4. PRINZIPIENETHISCHE ANALYSE VON SOCIAL EGG
FREEZING

Nach einem bekannten Diktum Immanuel Kants lasst sich das weite Feld
der Philosophie im Grunde genommen auf vier zentrale Fragen herunter-
brechen: ,,Was kann ich wissen? Was soll ich thun? Was darf ich hoffen?
Was ist der Mensch?“ (Kant 1869, S.27). Die zweite dieser Fragen, »Was
soll ich tun?«, die das Feld von Ethik und Moral beschreibt, begegnet
auch im Kontext der Reproduktionsmedizin immer wieder. Bei neuen
biomedizinischen Moglichkeiten gilt es so stets Chancen und Risiken mit-
einander abzuwiegen, um schlieflich ein angemessenes Urteil tiber deren
Zulassigkeit fillen zu konnen. Die Kliarung dieser Frage ist dabei nicht
nur von rein akademischem Interesse, sondern auch fiir die gesetzgeben-
de Instanz eminent wichtig, die die Zulassigkeit neuer Technologien in
allgemeiner Hinsicht regeln muss. Dies gilt fiir die Reproduktionsmedizin
im Allgemeinen, aber auch fir die Social Egg Freezing Technologie im
Speziellen. So gilt es in Bezug auf diese Technik u.a. zu kliren, wie weit
ein Kinderwunsch gehen darf und welcher Anspruch auf Nutzung dieses
Verfahrens besteht. Der evangelische Theologe und Medizinethiker Ulrich
Kortner bringt diese zentrale Frage folgendermaflen auf den Punkt:

Wie weit darf der Kinderwunsch gehen? Stoft er lediglich an technische Gren-
zen, oder gibt es auch ethische Grenzen, die durch entsprechende Gesetze zu
schiitzen sind? Heiligt der Zweck alle erdenklichen Mittel, oder pervertieren
ethisch unlautere Mittel den vermeintlich heiligen Zweck? (Kortner 2013,
S.116).

Wie komplex diese Frage im Falle von Social Egg Freezing ist, lasst sich mit
Blick auf eine Zusammenstellung erahnen, in welcher der Deutsche Ethik-
rat Argumente pro und contra in Bezug auf diese Technik, die im Rahmen
einer Online-Befragung gesammelt wurden, aufgelistet hat (vgl. Int.[26]).
Wobei kein Anspruch auf Vollstaindigkeit oder Schlissigkeit der Argumen-
te gestellt wird. Nichtsdestotrotz wird anhand dieser Synopsis zweierlei
augenscheinlich ersichtlich: Dass zum einen die Option der Eizell-Kryo-
konservierung viele ethisch bedeutsame Aspekte — von Autonomie, tiber
Gerechtigkeitsiiberlegungen bis hin zu Fragen des Menschenbildes — be-
rihrt. Und dass zum anderen infolge der Komplexitit der Thematik keine
einfache Pauschalantwort zu erwarten ist. Ethik — das ist eben keine grobe
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Schwarz-Weif$-Malerei, sondern vielmehr das differenzierte Ausloten von
Grauschattierungen.

Wenn im Folgenden daher nun mit der ethischen Analyse von Soczal
Egg Freezing das inhaltliche Herzstiick dieser thematischen Auseinander-
setzung in Angriff genommen wird, so stellt diese Vielschichtigkeit der
Thematik gewiss eine grofSe Herausforderung dar. Als zusatzliche Schwie-
rigkeit kommt jedoch noch hinzu, dass es einen allgemein anerkannten
Standpunkt der Moral de facto nicht gibt. Nicht auf der Ebene normativer
Theorien, die zum Teil betrichtliche Divergenzen aufweisen. Und schon
gar nicht auf der Ebene moralischer Praxis. Eine Diversifizierung der Be-
volkerung und der Bedeutungsschwund traditioneller Orientierungssyste-
me haben in westlichen Gesellschaften so zu einer zunehmenden Erosion
allgemein verbindlicher Uberzeugungen gefiihrt. An die Stelle eines mehr
oder weniger homogenen Wertefundaments ist in modernen Gesellschaf-
ten zusehends eine bunte Pluralitit moralischer Uberzeugungen getreten,
die in ihrer Vielfalt nur schwer die Rede von der Moral im Singular er-
lauben. Diesen Umstand gilt es auch in der ethischen Analyse ernst zu
nehmen.

Um nun dieser doppelten Pluralitat des ethischen Diskurses in Theorie
und Praxis als unhintergehbare Rahmenbedingung gerecht zu werden,
wurde der medizinethische Ansatz des Principlism von Tom Beauchamp
und James Childress als Instrument fiir die ethische Analyse von Social
Egg Freezing gewahlt. So liegt der zentrale methodische Vorteil dieses
Ansatzes darin, dass er nicht von einem unweigerlich strittigen obersten
Moralprinzip ausgeht, sondern sich vielmehr an vier gesellschaftlich de fac-
to weithin anerkannten Prinzipien orientiert, die gleichsam den kleinsten
gemeinsamen Nenner verschiedener normativer Theorien bilden. Hierbei
handelt es sich um die Prinzipien der Autonomie, des Nicht-Schadens, der
Firsorge sowie der Gerechtigkeit. Mit Rekurs auf diese in ihrer faktischen
Geltung weitgehend unumstrittenen Prinzipien ist es sodann moglich,
auch vor dem gesellschaftlichen Hintergrund moralischer Pluralitit eine
sehr breite ethische Analyse von Social Egg Freezing vorzunehmen, bei der
moglichst viele Argumente pro und contra zur Sprache kommen sollen. Ge-
rade durch diese bewusste Ausklammerung des Anspruchs philosophischer
Letztbegriindung stellt der Principlism damit ein Fundament dar, auf dem
sich die Technik Social Egg Freezing moglichst umfassend diskutieren lasst.

Die ethische Analyse wird dabei wie folgt entwickelt: Zunachst wird
— gleichsam als unleugbare Rahmenbedingung ethischer Reflexion — das
Faktum moralischer Pluralitit naher erdrtert und der ethische Ansatz
des Principlism als methodische Antwort auf diese Pluralitit vorgestellt.
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Im Anschluss daran wird die Technik des Social Egg Freezing vor dem
Hintergrund jedes einzelnen der vier Prinzipien des Principlism ausfihrlich
untersucht. Mit anderen Worten wird zunachst jeweils separat der Frage
nachgegangen, wie sich die Eizell-Kryokonservierung ohne medizinische
Indikation zum Prinzip der Autonomie, des Nicht-Schadens, der Firsorge
sowie der Gerechtigkeit verhalt. Den Abschluss der ethischen Analyse bil-
det schliefSlich eine Synopsis bzw. Abwigung der normativen Implikatio-
nen aller vier Prinzipien, wobei die grundlegende Frage nach der Legitimi-
tit dieses reproduktionsmedizinischen Verfahrens zu beantworten gesucht
wird.

4.1. O tempora, o mores! Ethisches Entscheiden in wertpluralen Zeiten

Die ethische Analyse der Kryokonservierung unbefruchteter Eizellen bildet
den eindeutigen thematischen Fokus dieses Buches. Bevor diese jedoch
direkt in Angriff genommen werden kann, verlangt ein Umstand geson-
derte Beachtung: Die zweifache Pluralitit des ethischen Diskurses in der
moralischen Praxis sowie in der ethischen Theorie. So lassen sich etwa in
reproduktionsmedizinischen Fragen sowohl auf der Ebene der gelebten
Moral als auch auf der Ebene der Ethik als deren systematische Reflexion
erhebliche Divergenzen feststellen. Ein Umstand, der nicht negiert werden
darf. Neben der Pluralitit moralischer Grundiberzeugungen in der Gesell-
schaft muss so auch die Pluralitit normativ-ethischer Theorien gleichsam
als thematisches Priludium zur genuinen ethischen Auseinandersetzung
mit Social Egg Freezing in den Blick genommen werden.

Der folgende Abschnitt setzt sich nun in einem ersten Schritt mit die-
sem Faktum der Pluralitit als unleugbarer Ausgangslage fur die ethische
Erorterung auseinander. In einem zweiten Schritt wird dann mit dem
Principlism ein methodischer Ansatz vorgestellt, welcher auch und gerade
vor dem Hintergrund moralischer Pluralitit eine ethische Entscheidungs-
findung zu erméglichen verspricht. Den Abschluss dieses Einstiegs in die
ethische Reflexion bildet in einem dritten Schritt schliefSlich eine kritische
Wirdigung des Principlism. Diese enthilt neben einer allgemeinen Diskus-
sion der Vorziige und Schwichen dieses Ansatzes auch eine Apologie,
in welcher Form die Prinzipien des Principlism in weiterer Folge fir die
ethische Analyse von Soczal Egg Freezing herangezogen werden.
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4.1.1. Ethik und das Faktum der Pluralitat

Die Disziplin der Ethik ist nicht gerade fiir die Einhelligkeit ihrer Ant-
worten auf kontroverse Streitfragen bekannt. Vielmehr ist sie merklich
gepragt vom Stempel der Pluralitit. So ist die empirische Feststellung un-
bestreitbar, dass es in ethischen Fragen — ganz unabhingig vom konkreten
Sachgebiet — hiufig dufferst divergente Ansichten gibt. Diese Divergenzen
im ethischen Diskurs sind nicht zuletzt auch ein unmittelbares Spiegelbild
der zunehmenden Heterogenitit moderner Gesellschaften, in welchen sich
tradierte Wertorientierungssysteme durch diverse Dynamiken zusehends
aufzulosen beginnen. In der ethischen Analyse muss dieses Faktum der
Pluralitait nun berticksichtigt und ernst genommen werden. So halten
auch die Autoren des bereits diskutierten Augsburger-Miinchner-Entwur-
fes eines FMedG gleichsam als gesellschaftliche Ausgangslage ihres Ent-
wurfes fest:

Moderne Gesellschaften sind durch eine zunehmende Vielfalt der ethischen,
kulturellen, weltanschaulichen und religiésen Normen gekennzeichnet. Indi-
vidualisierung, Migration sowie die Auflésung tradierter Geschlechterrollen
tragen zu einem breiten Spektrum an Lebensformen und -stilen, an Wertesys-
temen und Erfahrungswelten bei. Dies gilt auch und gerade fiir den gesamten
Bereich der Entstehung menschlichen Lebens und dessen medizinischer Be-
gleitung (Gassner et al. 2013, S. 19).

Auch bei der ethischen Analyse von Social Egg Freezing gilt es daher zu
beachten, dass moderne Gesellschaften vielfach von einer Erosion ihrer ge-
meinsamen, tragenden Wertebasis gepragt sind?!. Hierfur lassen sich meh-
rere Griinde anfithren: Zum einen verlieren tradierte Wertorientierungs-
systeme wie die christliche Religion im Zuge sozialer Wandlungsprozesse
zunehmend an Bedeutung hinsichtlich ihrer moralischen Prigekraft. Zum
anderen geht die durch Migrationsbewegungen erhohte ethnische Vielfalt
nicht zuletzt auch mit steigender ethischer Vielfalt einher. An die Stelle
eines verbindlichen wie verbindenden Wertekanons tritt im Zuge dieser
Dynamik somit eine Vielzahl an separierten Wertegemeinschaften, die in
ihren moralischen Grundhaltungen zum Teil betrichtliche Divergenzen

21 Diese Erosion eines verbindenden Wertefundaments in modernen Gesellschaften
lasst sich mit einem Begriff des franzésischen Philosophen Jean-Frangois Lyotard
in Zusammenhang bringen, wonach das Zeitalter der Postmoderne vom Ende der
grofSen Erzihlungen gepragt ist. Demnach wird ein in solch verbindenden Metaer-
zahlungen verankerter gesellschaftlicher Konsens in der Postmoderne zusehends
brichig und durch eine Vielzahl inkompatibler Wahrheitsbegriffe abgelost. Die
Pluralitit tritt an die Stelle des Konsenses (vgl. Lyotard 1982, S. 71F).
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aufweisen (vgl. Dawell 2008, S. 94). In einer solch kulturell bunten Gesell-
schaft kann daher nicht mehr im Singular von der gesellschaftlichen Moral
gesprochen werden. Viel eher ist nach klassisch lateinischem Vorbild —
O tempora, o mores! — von einem breiten Spektrum an Mores die Rede.
Angesichts dieses de facto feststellbaren moralischen Pluralismus moderner
Gesellschaften verwundert es sodann auch nicht weiter, dass der bioethi-
sche Diskurs zum Teil von betrichtlichen Divergenzen gepragt ist.

Der Umgang mit reproduktionsmedizinischen Innovationen wie Social
Egg Freezing wird nun zusitzlich auch noch dadurch erschwert, dass das
Faktum der Pluralitit nicht nur auf der Ebene gesellschaftlich vorherr-
schender moralischer Uberzeugungen, sondern auch auf der Ebene nor-
mativ-ethischer Theorien begegnet. In der Philosophiegeschichte hat sich
geradezu eine Vielzahl an Antworten auf die eingangs erwihnte Kant’sche
Frage »Was soll ich tun?« herausgebildet, deren Pramissen und Schlisse
oftmals gehorige Divergenzen aufweisen. Die eine ethische Theorie zur
Beurteilung und Begrindung moralisch richtigen Handelns gibt es nicht.
Vielmehr treten mehrere, in ihrer Konzeption inkompatible ethische
Theorien mit dem Anspruch auf, diese Begriindung liefern zu kénnen.
Wie jedoch der deutsche Ethiker Georg Marckmann festhalt: ,Auch in
mehreren Jabrbunderten moralphilosophischer Debatten konnte sich keine dieser
Theorien durchsetzen® (Marckmann 2000, S. 499). Und - so ist man geneigt
zu erginzen — wird es auch in Zukunft nicht kénnen.

Dieses Faktum der Pluralitit normativ-ethischer Theorien, das allgemein
far den gesamten Bereich der Ethik zutrifft, zeigt sich nun bei der
Medizinethik im Speziellen. So konnte sich auch in diesem Gegenstands-
bereich keine einzelne normative Theorie als alleiniges, allgemein aner-
kanntes Fundament ethischer Entscheidungen etablieren. Es begegnet in
der Praxis wiederum vielmehr ein breites Spektrum an normativ-ethischen
Theorien, welches von utilitaristischen Ansatzen tiber deontologische Kon-
zeptionen bis hin zu tugendethischen Entwiirfen reicht (vgl. Fenner 2010,
S.55). Je nach Schwerpunktsetzung dieser Ansatze fillt deren Antwort
auf eine medizinethische Fragestellung dann auch unterschiedlich aus?2.

22 Dass je nach ethischer Theorie die Bewertung einer Handlungsoption anders
ausfillt bzw. andere Schwerpunkte gesetzt werden, zeigt sich auch deutlich mit
Blick auf die Technik des Social Egg Freezing. Es macht einen signifikanten Un-
terschied, ob diese Bewertung aus einer libertiren, kommunitaristischen oder
tugendethischen Perspektive vorgenommen wird. In den Worten der deutschen
Ethikerin Hille Haker: ,,Wie in anderen Kontexten auch, wirken sich die bekannten
unterschiedlichen bioethischen Bewertungsansitze auf die Beurteilung des social egg
freezing aus“ (Haker 2016, S. 124f).
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Der Schweizer Philosoph Urs Thurnherr bringt diesen Pluralismus auf
Theorieebene der Ethik wie folgt zum Ausdruck:

Auf der Suche nach jener einen objektiv giiltigen normativ-ethischen Theorie,
in deren Lichte sich die betreffenden moralischen Fragen betrachten und
beantworten lassen, sieht sich [die Medizinethik] unvermittelt mit einer Viel-
zahl von disparaten normativ-ethischen Theorien konfrontiert, die alle den
Anspruch erheben, das Moralprinzip adiquat bestimmt und begrindet zu
haben (Thurnherr 2000, S. 37).

Der zentrale Grund fiir diese Pluralitit normativ-ethischer Theorien liegt
dabei in der Fille an metaethischen Primissen einer jeden Theorie verwur-
zelt. Worin wird das oberste Prinzip moralischer Urteilsbildung erkannt?
Welche Bedeutung wird den Konsequenzen einer Handlung zugemessen?
Welche Bedeutung den Intentionen bzw. der Haltung einer handelnden
Person? Jede einzelne dieser metaethischen Vorentscheidungen stellt eine
Friktionsfliche divergierender normativer Ansitze dar, die in der ethischen
Praxis zu diametral verschiedenen Antworten auf eine konkrete Fragestel-
lung fithren konnen (vgl. Dawell 2008, S. 89).

Gewiss mag nun jede einzelne normativ-ethische Theorie ihre Berech-
tigung haben, zumal nicht zuletzt die Kontrastierung unterschiedlicher
Perspektiven ein wichtiges heuristisches Element in der Losungsfindung
und damit bis zu einem gewissen Grad der Weg selbst das Ziel im Prozess
ethischen Résonierens darstellt. Wie gesagt: Bis zu einem gewissen Grad.
Denn im Gegensatz zur Akademischen Ethik, die primir in abstrakter
Hinsicht den Anspruch einer konsistenten Begrindung moralisch richti-
gen Handelns verfolgt, gilt es im Rahmen der Angewandten Ethik Ent-
scheidungen in diversen Sachgebieten wie etwa der Medizin oder der
Technik zu treffen. Hier kann nicht der Weg bereits das Ziel sein. Das pri-
mare Ziel besteht vielmehr in der Hinfithrung zu und Erméglichung von
moglichst angemessenen Entscheidungen. Entscheidungen, wie sie nicht
zuletzt auch im Umgang mit reproduktionsmedizinischen Innovationen
im Allgemeinen und Social Egg Freezing im Speziellen in Bezug auf deren
moralische wie rechtliche Zulassigkeit zu treffen sind.

Im bioethischen Diskurs gewinnen daher zunehmend solche Ansatze an
Bedeutung, die sich von metaethischen Primissen unabhingig zu machen
versuchen (vgl. Diwell 2008, S. 89). Philosophische Grundsatzreflexionen
zur theoretischen Begrindung moralisch richtigen Handelns erscheinen
in diesem Licht nur als lastiger Klotz am Bein, der den ethischen Entschei-
dungsfindungsprozess lahmt und dessen es sich schleunigst zu entledigen
gilt. Der deutsche Ethiker Georg Marckmann bringt die hinter derartigen
Ansitzen liegende Devise mit folgenden Worten pointiert zum Ausdruck:
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Wir konnen bei den moralischen Dilemmata im Bereich der Medizin nicht
warten, bis die moralphilosophischen Grundlagenprobleme gelost sind, bis
sich eine einheitliche Begrindung moralischer Urteile durchgesetzt hat
(Marckmann 2000, S. 499).

Das Dilemma der Pluralitit widerstreitender ethischer Theorien losen
derartige Ansitze nun vordergriindig dadurch, indem sie den Anspruch
einer einheitlichen normativ-ethischen Theorie mit einem obersten Moral-
prinzip ginzlich opfern (vgl. Fenner 2010, S.24). Eine Richtschnur im
ethischen Entscheiden biete vielmehr die Orientierung an gesellschaftlich
de facto anerkannten Prinzipien, die ihrerseits mit unterschiedlichen ethi-
schen Theorien kompatibel sind (vgl. Marckmann 2000, S.499). Dabei
erhalt ein derartiger Ansatz prima facie erheblichen Rickenwind durch die
Feststellung, dass auf lebensweltlicher Ebene — ungeachtet ungeloster phi-
losophischer Grundsatzfragen — bei ethischen Fragestellungen sehr wohl
auch ein weitreichender Konsens moglich ist. Wie es der Ethiker Marcus
Duwell formuliert: ,Es scheint ja so zu sein, dass man lebensweltlich doch
moralische Ubereinstimmungen feststellt, selbst wenn diese Einigkeit in grund-
satzlicher philosophischer Hinsicht nicht besteht“ (Duwell 2008, S. 89).

Im Folgenden soll nun mit dem Principlism ein fir den Bereich der
Medizinethik ungemein wichtiger und einflussreicher ethischer Ansatz
vorgestellt und diskutiert werden, der den philosophischen Anspruch
einer umfassenden ethischen Theorie aufgegeben hat und sich vielmehr
an gesellschaftlich weithin anerkannten Prinzipien orientiert. Der Grund-
gedanke des Principlism besteht so gerade darin, ,dass man auch in einer
wertpluralen Welt Prinzipien benennen kann, auf die man sich von den unter-
schiedlichen Wertbegriindungstheorien her einigen kann“ (Maio 2012, S. 120).
Wie dies gelingen kann, ist Gegenstand des nun folgenden Abschnitts.

4.1.2. Principlism-Ansatz von Beauchamp & Childress

Der Ansatz des Principlism gilt als der prominenteste Entwurf einer an
Prinzipien orientierten Medizinethik, der sich explizit dem Faktum der
Pluralitit sowohl auf der Ebene gesellschaftlicher Werte als auch auf der
Ebene ethischer Theorien stellt (vgl. Marckmann et al. 2012, S.32f). Be-
grindet wurde dieser Ansatz von den beiden US-amerikanischen Ethikern
Tom Beauchamp und James Childress in ihrem erstmals 1979 erschiene-
nen Standardwerk Principles of Biomedical Ethics (vgl. Beauchamp/Childress
2013). Mit dem Respekt vor der Autonomie, der Schadensvermeidung, der
Fursorge sowie der Gerechtigkeit werden darin vier Prinzipien herausge-
arbeitet, die als zentrale Angelpunkte des ethischen Diskurses im Bereich
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der Biomedizin sowie als Instrument der Entscheidungsfindung fungieren
sollen (vgl. Marckmann 2000, S. 499). Seit ihrer Veréffentlichung haben
diese vier Prinzipien sowohl im angloamerikanischen als auch im deutsch-
sprachigen Raum eine enorme Bedeutung erlangt. Ausdrucksstirkstes
Spiegelbild dieser Popularitit ist wohl der Umstand, dass die vier Prinzi-
pien von Beauchamp und Childress innerhalb der bioethischen Literatur
mittlerweile als die klassischen Prinzipien der Medizinethik gelten?? (vgl.
ebd., S. 499).

An dieser Stelle ist eine terminologische Klarstellung erforderlich: Beim
Begrift Principlism handelt es sich im Englischen um ein Kunstwort,
welches im Deutschen gelegentlich mit dem Terminus »Prinzipienethik«
Gbersetzt wird (vgl. Dawell 2008, S.89). Diese Ubersetzung ist jedoch
irrefihrend, insofern es zahlreiche normativ-ethische Theorien gibt, die
sich explizit auf Prinzipien berufen. Als ein Beispiel sei hier etwa das Nut-
zenprinzip des Utilitarismus genannt, wonach jene Handlung als gut bzw.
moralisch geboten zu qualifizieren ist, welche den grofStmoglichen Nut-
zen fir alle von der Handlung Betroffenen verspricht (vgl. Fenner 2008,
S.141). All diese Theorien, die mit derlei Prinzipien operieren, fielen dem-
nach unter den Oberbegriff »Prinzipienethik«. Damit wiirde jedoch die ka-
tegorische Differenz zum Principlism begrifflich verwischt werden. Zur ein-
deutigen begrifflichen Kennzeichnung des Ansatzes von Beauchamp und
Childress wurde daher u.a. vorgeschlagen, von einer »Theorie mittlerer
Prinzipien« zu sprechen, insofern diese Prinzipien konzeptuell eine Mittel-
position zwischen den obersten Moralprinzipien ethischer Theorien und
den konkreten Handlungsnormen einnehmen (vgl. Fenner 2010, S.24).
Aus Grunden der Einfachheit und um Unklarheiten zu vermeiden, soll
der Ethik-Entwurf von Beauchamp und Childress im Folgenden jedoch
einfach mit seinem englischen Originalbegrift Principlism bezeichnet wer-
den. That’s it.

Der Rekurs auf Prinzipien stellt somit in der Ethik an sich kein Novum
dar. Der revolutionare Aspekt am Principlism liegt vielmehr speziell darin,

23 Die Vormachtstellung des Principlism im bioethischen Diskurs wird durchaus
auch kritisch betrachtet. Insbesondere, insofern sie mit einer problematischen
Einengung des argumentativen Spektrums einhergeht. Diiwell meint dazu etwa:
»Die Dominanz dieses Konzepts im Bioethik-Diskurs ist fiir einen sachgerechten Diskurs
um moralphilosophische Differenzen eber hinderlich. Es wdre erfreulich, wenn zur
Kenntnis genommen wiirde, dass das Feld moralphilosophischer Konzeptualisierungen
breiter ist als es der 4-Prinzipien-Ansatz glauben machen will* (Dawell 2008, S.95).
Ausfihrlicher wird diese Kritik in Kapitel 4.1.3. zur kritischen Wirdigung des
Principlism-Ansatzes beleuchtet.
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dass — wie bereits angefiihrt — der Anspruch philosophischer Letztbegriin-
dung moralisch richtigen Handelns aufgegeben wird. Hierin diirfte nicht
zuletzt auch einer der zentralen Griinde fiir die Popularitit und breite
Anwendung dieses Ansatzes in der Praxis zu finden sein. Anstatt eine
weitere ethische Theorie mit einem obersten Moralprinzip zu entwickeln,
schlagen Beauchamp und Childress vor, sich im Prozess des ethischen
Abwigens vielmehr an aus der alltiglichen Erfahrung gewonnenen Prin-
zipien zu orientieren, die gleichsam einen gemeinsamen Nenner unter-
schiedlichster Moraltheorien darstellen (vgl. Marckmann 2000, S. 499). An
die Stelle eines obersten Moralprinzips, aus dem sich konkrete Handlungs-
normen deduzieren lassen, tritt daher im Principlism ein Set mehrerer,
gesellschaftlich weithin anerkannter Prinzipien (vgl. Dawell 2008, S. 89).
Da es sich bei diesen Prinzipien jedoch um Konsens-Prinzipien handelt,
konnen und dirfen diese nicht gemaf§ etablierter ethischer Theorien in-
haltlich gedeutet werden. Die Berufung auf die Prinzipien des Principlism
ist somit unabhingig davon, ob diese durch eine Kantianerin oder einen
Utilitaristen erfolgt (vgl. ebd., S. 90).

In diesem Set an mittleren Prinzipien verweist das Prinzip der Autono-
mie auf den grofen Stellenwert der Selbstbestimmung bei Entscheidungen
im biomedizinischen Bereich. Konkret manifestiert sich dieses Prinzip
in der Praxis in dem Erfordernis der Informierten Einwilligung (informed
consent), wonach von akuten Notfillen abgesehen jeder medizinische Ein-
griff — sei er diagnostischer oder therapeutischer Natur — erst durch die
ausdrickliche und wohlinformierte Zustimmung des Patienten oder der
Patientin legitimiert wird (vgl. Marckmann 2000, S. 500). Das zweite Prin-
zip des Principlism — die Schadensvermeidung — greift den bereits in der
hippokratischen Tradition verwurzelten Grundsatz drztlichen Handelns
»Primum nil nocere« auf, welcher besagt, dass ein Arzt oder eine Arztin
der ihr anvertrauten Person in erster Linie einmal keinen Schaden zufiigen
solle (vgl. ebd., S. 500).

Erginzt wird diese negative Bestimmung moralisch geforderten érztli-
chen Handelns bei Beauchamp und Childress durch das dritte Prinzip der
Firsorge, worin sich die zentrale Zielbestimmung medizinischer Eingriffe
zeigt. Diese beziehen ihre Legitimation gerade erst aus dem Auftrag, das
Wohl des Patienten oder der Patientin zu befordern, Krankheiten zu be-
handeln oder praventiv vorzubeugen (vgl. Dawell 2008, S. 90). Auch dieses
Prinzip ist fest in der langen Tradition arztlicher Ethik verankert. Dies
kommt bspw. im traditionellen Grundsatz »Salus aegroti suprema lex«
zum Ausdruck, wonach die Gesundheit bzw. das Wohl der kranken Per-
son das oberste Gebot darstelle (vgl. Marckmann 2000, S. 500). Das vierte
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und letzte Prinzip des Principlism — die Gerechtigkeit — abstrahiert schlief3-
lich von einer konkreten Arzt-Patienten-Beziehung und nimmt arztliches
Handeln vielmehr aus einer systemischen Perspektive in den Blick. So be-
steht eine zentrale Forderung dieses Prinzips etwa in der fairen Verteilung
von Leistungen des Gesundheitssystems (vgl. Dawell 2008, S. 90).

Soweit eine knappe inhaltliche Skizze der Prinzipien des Principlism,
auf die nachfolgend im Hinblick auf Social Egg Freezing noch detaillierter
eingegangen wird. Wichtig anzumerken ist an dieser Stelle jedoch, dass die
Reihenfolge der Prinzipien keine normative Vorrangstellung impliziert.
Auch wenn etwa der Respekt vor der Autonomie in der Regel als erstes
Prinzip sowie die Gerechtigkeit als letztes Prinzip genannt wird, lassen
Beauchamp und Childress die interne Rangordnung der Prinzipien doch
bewusst offen (vgl. Marckmann 2000, S. 500). Die Prinzipien stehen viel-
mehr in einem nicht-hierarchischen Verhiltnis zueinander, sodass diese
im konkreten Einzelfall gegeneinander abgewogen werden koénnen. Im
Falle einer lexikalischen normativen Ordnung der Prinzipien wire ein
derartiger Abwagungsprozess hingegen nicht moglich. Welches Prinzip
nun aber letztlich das Ziinglein an der Waage eines ethischen Entschei-
dungsprozesses darstellt, bleibt so den Besonderheiten des jeweiligen Ein-
zelfalls Giberlassen (vgl. ebd., S. 500). Je nach Fallkonstellation kann damit
ein anderes Prinzip normativen Vorrang erhalten. Der Grund fiir dieses
relative, nicht-hierarchische Verhaltnis der einzelnen Prinzipien liegt dabei
in dem Umstand, dass diese auf unterschiedliche und letztlich inkommen-
surable Dimensionen medizinischer Aktivitat verweisen, welche eine starre
Vorrangordnung verbieten (vgl. Diwell 2008, S. 90).

Im Gegensatz zu normativ-ethischen Theorien, die ein oberstes Moral-
prinzip aufweisen, konnen die Prinzipien des Principlism auch gar keine
absolute Geltung beanspruchen. So wurden diese von Beauchamp und
Childress ja nicht theoretisch hergeleitet und in ihrer Geltung begriindet,
sondern vielmehr als Destillat aus Beobachtungen der de facto gelebten
Alltagsmoral gewonnen (vgl. Fenner 2010, S. 25f). Thre Legitimation erhal-
ten die vier Prinzipien des Principlism demnach ausschlieflich tber die
empirische Feststellung, dass diesen im bioethischen Diskurs tatsichlich
eine zentrale Bedeutung zukommt, wobei Beauchamp und Childress ins-
besondere den Diskurs in bioethischen Gremien unter die Lupe nahmen
(vgl. Dawell 2008, S.90). Aus diesem Grund kdnnen die Prinzipien des
Principlism auch keinen Universalisierungsanspruch erheben, sondern gel-
ten vielmehr als , jederzeit revidierbare Prima-facie-Prinzipien, die zusammen
etne Art Prinzipiennetz ausmachen und deren Giiltigkeit sich allein durch thre
Kobhdirenz mit den gingigen moralischen Anschauungen begriindet (Thurnherr
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2000, S.42). Ein Wandel der gelebten Moral wiirde daher im Sinne ei-
nes reflektierten Gleichgewichts auch einen Wandel der normativen Prin-
zipien implizieren, die auf Grund dessen immer nur prima facie giltig
sind. Diese konzeptuelle Vernetzung von moralischer Praxis und ethischer
Theorie wird von Marckmann wie folgt beschrieben:

Unsere Alltagsiiberzeugungen sind dabei nicht nur der Ausgangspunkt fir die
ethische Theoriebildung, sondern auch Priifstein und notwendiges Korrektiv.
Es besteht somit eine Wechselbeziehung zwischen ethischer Theorie und mo-
ralischer Praxis. Die ethische Theorie bietet Orientierung in der Praxis, gleich-
zeitig muss sich die ethische Theorie in der Praxis bewihren (Marckmann
2000, S. 499).

Insofern die vier Prinzipien Autonomie, Schadensvermeidung, Flrsorge
und Gerechtigkeit an die gelebte moralische Praxis anknipfen, ist der
Principlism somit als rekonstruktiver bzw. kohérentistischer Begrindungs-
ansatz zu bezeichnen. Der Ansatz ist zum einen rekonstruktiv, da die
Prinzipien gesellschaftlich anerkannte Uberzeugungen widerspiegeln sol-
len und gleichsam auf eine Rekonstruktion gelebter Werte auf theoreti-
scher Ebene abzielen (vgl. Marckmann et al. 2012, S.33). Die ethische
Theorie als Spiegel der moralischen Praxis. Der Ansatz ist zum anderen
kohirentistisch, da die Legitimation der ausgewiesenen Prinzipien primar
auf deren Koharenz mit bestehenden moralischen Uberzeugungen beruht
(vgl. Fenner 2010, S. 25f). Je stirker dieser Zusammenhang ist, je scharfer
die Prinzipien das weithin konsensfahige Substrat moralischer Uberzeu-
gungen abbilden, umso gréfer ist auch deren normatives Gewicht. Soweit
die theoretische Basis des Principlism.

Konkrete Anwendung in der medizinischen Praxis findet dieser Ansatz
nun, indem jedes einzelne Prinzip auf die besonderen Umstinde einer
Fallkonstellation hin interpretiert wird. So gilt es in einem ersten Schritt
immer zu kliren, welche normativen Konsequenzen aus den Prinzipien
der Autonomie, der Schadensvermeidung, der Firsorge sowie der Gerech-
tigkeit fir den jeweiligen Fall folgen (vgl. Marckmann 2000, S.499). Da
die normative Orientierung dieser vier Prinzipien fir sich genommen sehr
allgemein ist, bediirfen sie geradezu dieser Anwendung auf bzw. Spezifika-
tion in konkreten Fillen (vgl. Fenner 2010, S. 55). Bei dieser Interpretation
der Prinzipien besteht nun aber ein durchaus weiter Spielraum, zumal
diesen ja keine absolute Geltung zukommt. Um letztlich zu einer Entschei-
dung zu kommen, missen die normativen Implikationen der einzelnen
Prinzipien sodann am Ende miteinander abgeglichen und abgewogen wer-
den (vgl. Marckmann 2000, S. 500). Aufgrund ihres nicht-hierarchischen
Verhiltnisses kann dabei — bedingt durch die Besonderheiten der konkre-
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ten Handlungssituation — jeweils ein anderes Prinzip den normativen Aus-
schlag geben.

Der pragmatische Vorteil des Principlism-Ansatzes liegt damit auf der
Hand: Durch den Fokus auf weithin geteilte Werte in der moralischen
Praxis werden die Klippen philosophischer Grundsatzdiskussionen weit
umschifft und stattdessen konsensuelle Entscheidungsfindungen auf Ebe-
ne dieser mittleren Prinzipien ermoglicht (vgl. Marckmann et al. 2012,
S. 35). Gleichzeitig ladt sich dieser ethische Ansatz jedoch gerade durch
das Ausklammern seiner theoretischen Fundierung eine veritable Begriin-
dungsproblematik sowie den Vorwurf der Prinzipien-Willkir auf. Im
Folgenden wird daher eine kritische Wirdigung des Priciplism versucht,
wobei gleichermaflen Vorzige wie auch Schwachpunkte dieses Ansatzes
aufgezeigt werden. Auf Basis dieser kritischen Wiirdigung wird sodann
auch expliziert, in welcher Form und innerhalb welcher Grenzen der
Ansatz des Principlism fir die ethische Analyse von Social Egg Freezing
fruchtbar gemacht werden soll.

4.1.3. Kiritische Wiirdigung des Principlism

In der Vorstellung des Principlism im vergangenen Abschnitt wurde bereits
die groffe Popularitit dieses ethischen Ansatzes offenbar. Gerade weil der
Anspruch philosophischer Letztbegriindung aufgegeben wird und anstatt
dessen gesellschaftlich weithin konsensfihige moralische Grundsitze zum
Ausgangspunkt ethischen Argumentierens erklirt werden, ,erfreuen sich
die vier Prinzipien in unserer von Wertpluralismus und Religionsvielfalt gekenn-
zeichneten Gesellschaft einer iiberraschend breiten Zustimmung® (Marckmann
2000, S. 502). Aus diesem Grund soll in weiterer Folge auch der Ansatz
des Principlism der ethischen Er6rterung von Social Egg Freezing zu Grunde
gelegt werden. So stellt der Principlism ein breites Analyseinstrument in
Aussicht, mit dem sich die Eizell-Kryokonservierung ohne medizinische
Indikation moglichst umfassend diskutieren lasst, ohne sich in philosophi-
schen Grundsatzfragen zu verlieren. Zumal bei dieser Analyse ja die prakti-
sche Frage nach der konkreten Bewertung dieser Technologie im Zentrum
des Interesses steht.

Die mit dieser Popularitit verbundene Strahlkraft des Principlism darf
jedoch nicht blenden. Vor einer unkritischen Ubernahme dieses ethischen
Ansatzes als Schablone fiir die ethische Erorterung muss vielmehr gewarnt
werden. Bevor daher die Prinzipien der Autonomie, der Schadensvermei-
dung, der Fursorge sowie der Gerechtigkeit auf den Spezialfall Soczal Egg
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Freezing angewandt werden, soll der Ansatz des Principlism aus kritischer
Distanz auf Vorziige und Schwichen untersucht werden, um nicht zuletzt
etwaige blinde Flecken dieser Perspektive aufzudecken. Diese kritische Be-
trachtung verfolgt dabei ein doppeltes Ziel: Zum einen soll der Principlism
damit in allgemeiner Hinsicht einer kritischen Wiirdigung unterzogen
und Potentiale sowie Grenzen dieses Ansatzes ausgeleuchtet werden. Zum
anderen soll im Zuge dessen jedoch auch geklart werden, in welcher Form
der Principlism fir die nachfolgende ethische Erorterung von Social Egg
Freezing nutzbar gemacht werden kann bzw. welche Erwartungen berech-
tigterweise an diesen Ansatz gestellt werden konnen und welche nicht.

Um mit den Vorziigen und Starken des Principlism zu beginnen: Diese
liegen bestimmt im pragmatischen Nutzen dieses bioethischen Ansatzes,
der im Vergleich zu anderen Entwiirfen ganz besonders auf das Ermitteln
einer konsensfihigen Losung hin ausgerichtet ist. So kénnen die von
Beauchamp und Childress formulierten Prinzipien speziell dabei helfen,
LL1]m gemeinsamen praktischen Diskurs mit dem Ziel eines rationalen Konsenses
tiber normative Handlungsorientierungen [...] unterschiedliche Anspriiche und
Pflichten zu erkennen und zu kldren” (Fenner 2010, S. 55). Konkret erleich-
tern die vier mittleren Prinzipien des Principlism die Strukturierung und
Identifizierung ethischer Probleme, insofern an ihnen offenbar wird, ent-
lang welcher Linien spezielle moralische Konflikte verlaufen (vgl. Marck-
mann 2000, S. 502). Ein diffuses moralisches Problem bzw. eine unklare
Handlungssituation wird so durch die Brille des Principlism als Konflikt
zwischen unterschiedlichen Prinzipien mittlerer Ebene ersichtlich, was
die Transparenz des ethischen Diskurses substantiell erhohen kann (vgl.
Marckmann et al. 2012, S. 35).

Zusatzlich zu diesen heuristischen Vorziigen liegt eine weitere pragmati-
sche Starke des Principlism in dessen Kompatibilitit mit unterschiedlichen
moralischen Grundausrichtungen (vgl. Marckmann 2000, S.501). Der
ethische Fokus wird von Beauchamp und Childress ja bewusst weg von
philosophischen Grundsatzfragen hin zu weithin konsensfihigen Prinzi-
pien aus der gelebten Alltagsmoral verschoben, unabhingig davon, aus
welchen moralphilosophischen Wurzeln diese gespeist werden. Ob das
Prinzip der Autonomie damit seine Bedeutung aus einer teleologischen
oder deontologischen Grundhaltung bezieht, ist nachrangig. Im Rahmen
des Principlism zahlt vielmehr, dass dieses Prinzip eines breiten gesellschaft-
lichen Konsenses fahig ist und sich die meisten Menschen auf dessen
moralische Relevanz verstindigen konnen. In dieser Offenheit fiir verschie-
dene moralische Grundiiberzeugungen liegt der Grund fiir die grofSe Flexi-
bilitat des Principlism.
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Diese vordergrindige Stirke des Principlism entpuppt sich bei niherer
Betrachtung jedoch als tiberaus zweischneidiges Schwert, geht mit dem
Bonus erhohter Flexibilitit doch unweigerlich auch ein Malus verringer-
ter Problemldsefahigkeit einher (vgl. Marckmann 2000, S.501). Gerade
die sehr allgemeine Formulierung der Prinzipien, welche die grofe Of-
fenheit des Principlism fir unterschiedliche ethische Grundsatzpositionen
ausmacht, fihrt bei der konkreten Anwendung dieses Ansatzes so dazu,
dass eindeutige Losungen konfliktbeladener Fille erschwert werden (vgl.
Fenner 2010, S.25). Zu grof ist der Spielraum bei der Interpretation und
Gewichtung dieser Prinzipien, als dass sie eine unzweifelhafte Handlungs-
orientierung liefern kdnnen. Der breite gesellschaftliche Konsens in Bezug
auf die Relevanz der vier Prinzipien des Principlism Gbertragt sich damit
nicht automatisch auf die Eindeutigkeit der durch sie ermittelten Losun-
gen. Wie es der Ethiker Georg Marckmann treffend formuliert: , Einen
leicht anwendbaren Algorithmus zur Losung ethischer Probleme sucht man bin-
gegen vergeblich“ (Marckmann 2000, S. 502).

Diese Problematik mangelnder Probleml6sefahigkeit wird in der mo-
ralischen Praxis noch zusatzlich dadurch akzentuiert, dass in konkreten
Fallkonstellationen nicht selten zwei oder mehr Prinzipien divergente
Handlungsorientierungen liefern. So kann bspw. die érztliche Firsorge-
pflicht mit dem geforderten Respekt vor der Autonomie einer Patientin
kollidieren. Durch den bewussten Verzicht auf ein oberstes Moralprinzip
oder eine normative Hierarchie der Prinzipien fehlt dem Principlism in sol-
chen Fillen die theoretische Grundlage, um Konflikte zwischen einzelnen
Prinzipien einheitlich zu regeln (vgl. Fenner 2010, S.25). Dies nihrt den
Verdacht bzw. den Vorwurf, dass durch das Fehlen einer vermittelnden
Theorie letzten Endes erst wieder die verschiedenen moralischen Grund-
satzpositionen gleichsam durch die Hintertir die Priorisierung der einzel-
nen Prinzipien und damit die Entscheidung festlegen (vgl. Marckmann
2000, S. 501). Jedenfalls fehlt dem Principlism eine einheitliche Regelung,
die einer willkirlichen Gewichtung der Prinzipien einen Riegel vorschie-
ben wirde. Denn: ,Die Abwigung selbst und die Priorititensetzung bleiben
philosophisch unbegriindet” (Diuwell 2008, S. 92). Der breite Konsens in Be-
zug auf die moralische Geltung der Prinzipien des Principlism erweist sich
damit als ethisches Feigenblatt, welches die Pluralitit moralischer Grund-
tiberzeugungen nur vordergriindig und unzureichend zu tberdecken ver-
mag.

Noch schwerer als der Kritikpunkt der unklaren Gewichtung der vier
Prinzipien wiegt jedoch jener der fragwiirdigen Legitimitit der Prinzipien
tiberhaupt. So verweisen Beauchamp und Childress zwar auf die Veranke-
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rung der von ihnen genannten Prinzipien in der gelebten Alltagsmoral
bzw. im Standesethos von Berufsgruppen, eine theoretisch stichhaltige Be-
grindung ihrer Geltung wird jedoch nicht gegeben. Auch wenn der Princi-
plism damit auf den ersten Blick verlockend als metaethisch anspruchsloser
Ansatz erscheint, der die Hiirden philosophischer Grundsatzfragen elegant
umgeht, so bleibt die zentrale Frage nach der Legitimitit seiner Prinzipien
doch unbeantwortet. Der Ethiker Marcus Duwell beschreibt diese nicht
eingeholte Begriindungslast des Principlism wie folgt:

[Dies] bedeutet, dass man sich der Begriindungslast seiner normativen Aus-
gangspunkte nicht entziehen kann. Wer also eine Theorie mittlerer Prinzipi-
en vertritt, der beruft sich nicht auf eine moralphilosophisch anspruchslose
Theorie, die keiner weiteren Begriindung bedarf, sondern er ladt sich alle
moralphilosophischen Nachfragen auf (Diwell 2008, S. 93).

Dieses moralphilosophische Nachfragen zielt insbesondere auf die Legiti-
mitédt der vier mittleren Prinzipien des Principlism ab. So kann die empiri-
sche Feststellung der faktischen Relevanz bestimmter Prinzipien in einer
Gesellschaft nicht den Nachweis deren philosophischer Geltung ersetzen
(vgl. Fenner 2010, S. 26). Mit anderen Worten: Soziale Akzeptanz ist noch
kein Garant fir moralische Legitimitat. Durchaus denkbar wire so ja auch,
dass in einer Sozietat gerade solche Prinzipien de facto normative Geltung
erlangen, die einer kritischen Priifung in philosophischer Hinsicht gerade
nicht standhalten. Diese Einsicht folgt leider nicht nur aus spekulativen
Gedankenspielen einer breit geteilten Schurkenmoral. Auch die Geschich-
te der Menschheit selbst liefert eine Fulle solch unrithmlicher Beispiele
von gesellschaftlich weithin anerkannten, jedoch hochst problematischen
moralischen Prinzipien. Sexismus und Rassismus lassen griffen. Die Empi-
rie kann damit nicht in den Zeugenstand fir die Legitimitat moralischer
Prinzipien gerufen werden. Diesen Anspruch kann sie schlicht nicht erfil-
len.

Ein metaethischer Schwachpunkt des Principlism besteht demnach in
der unkritischen Ubernahme bzw. Adelung faktisch geltender moralischer
Grundsitze zu mittleren Prinzipien biomedizinischer Ethik. Aufgrund
des Fehlens einer philosophischen Begrindung dieser Prinzipien bleibt
zudem auch unklar, wieso gerade diese vier Prinzipien der Autonomie,
des Nicht-Schadens, der Firsorge sowie der Gerechtigkeit und nicht ein
anderes Set an Prinzipien fir den Bereich der Bioethik bestimmend sein
sollen. So zeigen verwandte ethische Entwiirfe, dass sich aus der gelebten
Moral durchaus auch andere Prinzipien rekonstruieren lassen. Der kana-
dische Philosoph Will Kymlicka hat etwa fir den Umgang mit neuen
Techniken der Reproduktionsmedizin ein Set an sieben Prinzipien formu-
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liert, welches in Bezug auf Anzahl und Inhalt der Prinzipien deutlich
vom Principlism abweicht (vgl. Fenner 2010, S. 26). Aus dem Fehlen einer
philosophischen Begriindung resultiert daher die prinzipielle Unklarheit,
welches Set an Prinzipien das angemessenste ist, sowie auch der Verdacht
einer willkirlichen Wahl der Prinzipien (vgl. ebd., S. 26).

Nun kann der Principlism als rekonstruktiver bzw. koharentistischer
Ethik-Entwurf diesen Anspruch einer philosophischen Begriindung seiner
Prinzipien gar nicht erfillen. Kohirenz mit der moralischen Praxis allein
verschafft noch keine philosophische Legitimation. Hierfiir wiirde es nim-
lich einer tibergeordneten normativ-ethischen Theorie mit einem obersten
Moralprinzip bedurfen, auf welche der Principlism als bottom-up Ansatz ja
bewusst verzichtet. Dadurch steht ihm jedoch auch die allgemeine Orien-
tierungsfunktion eines derartigen obersten Moralprinzips nicht zur Verfa-
gung, welche der Schweizer Philosoph Urs Thurnherr mit der Leistung
eines Kompasses vergleicht:

Wenn ich im offenen Gelinde zu Fuf§ an einen bestimmten anderen Ort
gelangen mochte, reicht es nicht aus, dass ich in concreto marschiere. Um
zu meinem Ziel zu gelangen, brauche ich dariber hinaus einen Kompass
und eine Landkarte. Vor allem der Kompass ist schlieflich mit der Leistung
des Moralprinzips zu vergleichen. Das Moralprinzip vermag zunichst ganz
abstrakt die Richtung auf das von mir gewahlte Ziel vorzugeben und hilft mir,
mich im Gesamtkontext einer ethischen Theorie und Grundanschauung im
moralischen Gelande zurechtzufinden (Thurnherr 2000, S. 41).

Das in diesem Bild enthaltene Verdike iber den Principlism ist offenkun-
dig: Dieser Ethik-Ansatz gleicht einer Wanderung ohne Kompass. Es gibt
zwar eine inhaltliche Bewegung, dieser fehlt aber die allgemeine Zielbe-
stimmung und Orientierung. Die Popularitit des Principlism — so Thurn-
herr — verdanke sich daher weniger seiner konzeptuellen Stirke, als sie
vielmehr Ausdruck einer Ethik der Resignation sei (vgl. ebd., S.43). Und
tatsichlich sind gewisse resignative Elemente nicht zu leugnen: Wer sich
auf die Ebene mittlerer Prinzipien zurickzieht, schwingt gewissermafien
die weille Fahne der Kapitulation vor philosophischen Begrindungsan-
sprichen normativer Urteile. Was als metaethische Abstinenz angesichts
weltanschaulicher Pluralitat getarnt wird, erweist sich damit als pragmati-
sche Resignation angesichts unlosbar scheinender Begriindungslasten. In
den Worten des Ethikers Marcus Diwell:

Principlism ist als Paradigma der Bioethik eher ein Ausdruck der Resignation
vor den Reflexionsanspriichen, mit denen wir in komplexen modernen Gesell-
schaften konfrontiert sind. Besonders jedoch ist jeder Versuch unangemessen,
Principlism als eine Art Versdhnung der verschiedenen Schulen normativer
Ethik aufzufassen. Das ist einfach falsch (Diwell 2008, S. 95).
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Summa summarum falle die kritische Wardigung des Principlism damit
sehr differenziert aus: Die wesentliche Stirke dieses Ethik-Ansatzes ist zum
einen sicherlich in seinen gesellschaftlich weithin konsensfihigen Prinzipi-
en zu finden, welche in der Praxis an eine Vielzahl ethischer Grunduber-
zeugungen ankniipfen kdénnen. Diesem pragmatischen Pluspunke steht
zum anderen jedoch der bittere metaethische Wermutstropfen mangeln-
der Legitimation eben dieser Prinzipien gegeniiber, zumal deren faktische
Anerkennung im moralischen Alltag noch kein Garant fir philosophische
Legitimitat ist. Wenn im Folgenden daher nun die vier Prinzipien des
Principlism als strukturierendes Fundament fiir die ethische Analyse von
Soctal Egg Freezing herangezogen werden, so soll dies nicht Ausdruck philo-
sophischer Naivitat sein. Vielmehr gilt es diese differenzierte Wiirdigung
im Auge zu behalten.

An dieser Stelle sei daher eine kurze Apologie des Principlism als Instru-
mentarium fir die nachfolgende ethische Analyse von Social Egg Freezing
angefihrt. Der zentrale Grund fir die Wahl dieses ethischen Ansatzes
liegt in der Verortung der inhaltlichen Auseinandersetzung im Bereich
der Angewandten Ethik. Diese Zuordnung hat bestimmte methodische
Implikationen. So ist die Ethik — wie Marcus Diwell ausfithrt — als reflexi-
ves Unternehmen immer schon auf Praxis ausgerichtet: ,Die Ethik ist als
solche auf Praxis hin bezogen. Sie reflektiert auf Praxis und soll in der Praxis
ortentierend sein“ (Duwell 2002, S. 244). Die Angewandte Ethik hat nun je-
doch zusitzlich noch einen groferen Anspruch als allein die ,,akademische
Bemiibung um die Reflexion von Begriffen, Prinzipien und Begriindungsmog-
lichkeiten von Moral“ (ebd., S.243). Thr Fokus liegt doch dezidiert auf der
konkreten Orientierungsleistung in praktischen Fragen, wie etwa auch im
Falle von Social Egg Freezing. Die Angewandte Ethik kann sich daher nicht
im Ausleuchten moralischer Konfliktlinien und im Aufwerfen von Fragen
erschopfen. Vielmehr liegt ihr primarer Anspruch doch in der konkreten
Handlungsorientierung sowie im Ermoglichen von Entscheidungen. Der
Principlism stellt nun dabei in einer weltanschaulich immer pluraler wer-
denden Gesellschaft infolge seiner weithin konsensfahigen Prinzipien eine
aussichtsreiche Methodik fir die Erfilllung dieser Orientierungsfunktion
dar.

Diese methodische Entscheidung soll jedoch nicht philosophisch blau-
dugig, sondern im Bewusstsein der metaethischen Grenzen des Principlism
erfolgen. Gewisse Anspriiche kann dieser Ansatz erfillen, andere sind
ihm verwehrt. So liegt auch die allgemeine Relevanz des Principlism we-
niger auf der Ebene der Begriindung moralischer Urteile, als vielmehr in
seiner heuristischen Leistungsfihigkeit bei der Identifizierung und Struk-

135

[@) ev-cn ]


https://doi.org/10.5771/9783748933465-119
https://www.nomos-elibrary.de/agb

4. PRINZIPIENETHISCHE ANALYSE VON SOCIAL EGG FREEZING

turierung moralischer Problemfelder (vgl. Diwell 2008, S. 90f). Wenn da-
her der Principlism als Analyseinstrument fir die nachfolgende ethische
Beurteilung von Social Egg Freezing gewihlt wurde, so primar aufgrund
des pragmatischen Nutzens seiner Prinzipien, die in den Worten Marck-
manns gleichsam als ,,Suchmatrix bei der Identifizierung ethischer Probleme*
(Marckmann 2000, S. 502) wertvolle heuristische Dienste leisten konnen.
Nicht zuletzt die ethische Kontroverse um Social Egg Freezing lasst sich
anhand dieser Matrix aus vier Prinzipien inhaltlich gut strukturieren. Und
tatsichlich zeigt auch die ethische Diskussion um dieses Verfahren, dass
die Prinzipien der Autonomie, der Schadensvermeidung, der Firsorge
sowie der Gerechtigkeit moralisch tiberaus relevante Gesichtspunkte bei
Social Egg Freezing darstellen.

Anhand eines Bildes verdeutlicht, dient der Principlism damit in der
nun folgenden ethischen Erérterung von Social Egg Freezing in erster Linie
als strukturelles Geriist, welches jedoch mit verschiedenen inhaltlichen
Elementen befillt werden kann. Auf diese Weise soll die Analyse offen
bleiben fiir Aspekte, die blinde Flecken des Principlism darstellen und
als solche durch dessen strukturellen Rost fallen wiirden. Um den meta-
ethischen Defiziten dieses Ansatzes Rechnung zu tragen, gilt es so insbe-
sondere das Anlegen ideologischer Scheuklappen zu vermeiden, welche
andere Begriindungsmuster als die Kohidrenz der Prinzipien kategorisch
ausblenden. Denn eine tunnelblickartige Fixierung auf eine moglichst or-
thodoxe Exegese des Principlism wiirde eher eine methodische Hirde auf
dem Weg ethischer Reflexion darstellen, welche vom anvisierten Ziel einer
moglichst breiten wie fundierten ethischen Analyse von Soczal Egg Freezing
wegzufiihren droht. Diese Haltung entspricht auch einer methodischen
Maxime Duwells, wonach der bioethische Diskurs insgesamt fiir das ganze
Spektrum moralphilosophischer Positionen offenbleiben muss:

[IJm Prinzip muss die Bioethik methodisch fiir die Positionen im moralphilo-
sophischen Diskurs offen sein. Die Entscheidung vieler Bioethiker, konkrete
Diskurse allein mit den Mitteln philosophisch wenig anspruchsvoller Theori-
en, wie etwa dem Principlism-Ansatz von Beauchamp/Childress, zu konzipie-
ren [...], ist nicht eben hilfreich, um zu einem vertieften Verstandnis [...]
beizutragen (Diwell 2008, S. 99).

Mit dieser differenzierten Haltung, welche die vier mittleren Prinzipien
des Principlism in erster Linie als strukturell-heuristisches Analysegertst be-
greift, dabei jedoch fir unterschiedliche Begriindungsansitze offenbleibrt,
soll nun im Folgenden die Technik des Social Egg Freezing detailliert unter
die ethische Lupe genommen werden.
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4.2. Social Egg Freezing und das Prinzip der Autonomie

Das erste der vier Prinzipien des Principlism, welches auf seine normati-
ven Implikationen fir die Technik des Social Egg Freezing hin untersucht
werden soll, ist jenes der Autonomie. Die Nennung als erstes Prinzip
folgt dabei nicht nur einer lexikografischen Ordnung, sondern spiegelt
auch die Bedeutung dieses Prinzips in der medizinischen Praxis wider.
Wiewohl die vier Prinzipien des Principlism von Beauchamp und Child-
ress in der Theorie als gleichwertig nebeneinanderstehend konzipiert wur-
den, stellt die Autonomie in der Praxis doch das vor allem im Bereich
amerikanischer Medizinethik dominierende Prinzip dar (vgl. Marckmann
2000, S. 499). Der Respekt vor der Autonomie bzw. der Selbstbestimmung
behandelter Personen bildet so eine zentrale Richtschnur allen medizini-
schen Handelns. Dies gilt auch und ganz besonders fiir den sensiblen
Bereich menschlicher Fortpflanzung. Die Forderung reproduktiver Auto-
nomie von Frauen und Paaren stellt hier ein zentrales Anliegen dar und
bildete nicht zuletzt auch schon bei der Einfithrung der Verhiitungspille
sowie der kinstlichen Befruchtung die entscheidende Legitimierungsbasis
(vgl. Wolff et al. 2015, S.30). Und auch im Falle von Social Egg Freezing
stellt die reproduktive Selbstbestimmung ein, wenn nicht sogar das zentra-
le Argument fiir die Zuldssigkeit dieses Verfahrens dar. In aller Kiirze und
Wirze: Die Entscheidungshoheit tiber die Nutzung von Eizellen als biolo-
gische Ressource liege einzig und allein bei jeder einzelnen Frau selbst.
Das Anlegen einer Fertilititsreserve in Form kryokonservierter Eizellen sei
daher ein legitimer Ausdruck reproduktiver Autonomie.

Bei nidherer Betrachtung fillt jedoch auf, dass die Entschiedenheit der
Berufung auf die normative Autoritit des Autonomie-Prinzips in starkem
Kontrast zu dessen konzeptioneller Unschirfe steht. So versammeln sich
unter dem begrifflichen Dach der Autonomie doch hochst unterschied-
liche Verstindnisse dieses Prinzips, wie nicht zuletzt auch im Zuge der
COVID-19-Pandemie und dem damit verbundenen Balanceakt zwischen
staatlicher Autoritit und personlicher Freiheit deutlich zum Vorschein
kam. Die folgende Analyse will hier einen klirenden Beitrag leisten, um
die normativen Implikationen des Autonomie-Prinzips fiir die Technik des
Soctal Egg Freezing angemessen beurteilen zu konnen. Hierzu werden in
einem ersten Schritt die philosophische Evolution des Autonomiebegriffes
und dessen gegenwartige Bedeutung in der Medizinethik diskutiert. Im
Anschluss daran wird untersucht, inwieweit das Prinzip der Autonomie
speziell auch fiir die medizinisch nicht indizierte Kryokonservierung unbe-
fruchteter Eizellen eine tragfihige Legitimationsbasis darstellen kann. In-
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sofern sich ein rein individualistisches Verstaindnis von Autonomie hierbei
als defizitir erweist, wird abschliefend eine argumentative Lanze fiir ein
relationales Verstaindnis von Autonomie als theoretische Basis gebrochen,
welches menschliches Handeln nicht isoliert, sondern vielmehr eingebet-
tet in diverse soziale Kontexte in den Blick nimmt.

4.2.1. Philosophische Evolution des Autonomiebegriffes?*

Die semantischen Wurzeln des Autonomiebegriffes reichen in der Philo-
sophiegeschichte weit zuriick bis ins antike Griechenland, wo dieser das
Recht einer jeden Polis bezeichnete, sich selbst (autos) ein Gesetz (nomos)
zu geben (vgl. Maio 2012, S. 120). Autonomie als Recht auf Selbstgesetzge-
bung war in seiner urspringlichen Form daher ein dezidiert politischer
Terminus, der in erster Linie auf politische Gefige Anwendung fand.
Jedoch lassen sich parallel dazu im antiken Griechenland auch bereits
erste Vorboten eines Konzepts personaler Autonomie erkennen, welches
Autonomie als selbstbestimmtes Handeln eines menschlichen Subjekts
versteht. Ein berihmtes Zeugnis dieses Autonomie-Verstindnisses aus der
griechischen Literatur ist etwa die Tragddie Antigone aus der Feder des
griechischen Dichters Sophokles. So trifft die Heldin Antigone darin die
folgenreiche Entscheidung, ihren getdteten Bruder Polyneikes entgegen
einem ausdriicklichen Verbot des Konigs zu bestatten, womit sie ihrem
personlichen Gesetz und Gewissen normative Prioritit gegentiber der Ein-
haltung staatlicher Vorschriften einrdumt (vgl. Pieper 1998, S.289). Die
philosophische Evolution des Autonomiebegriffes sollte diesem Beispiel
der tragischen Heldin Antigone folgen, insofern sich der inhaltliche Fokus
dieses Begriffes zusehends von seinem staatspolitischen Ursprung weg hin
zur Sphare individueller Handlungen verschob.

Im Zuge dieser begrifflichen Evolution kam es auch zu einer beachtli-
chen Diversifizierung der Autonomie-Verstindnisse. Als Konsequenz des-
sen bezeichnet der Terminus »Autonomie« in der Philosophie gegenwirtig
keinen einheitlichen, scharf umrissenen Gegenstand, sondern stellt viel-
mehr ein begriffliches Dach dar, unter dem sich durchaus heterogene Kon-
zeptionen von Autonomie versammeln. Das bunte begriffliche Spektrum
reicht dabei von Autonomie als fundamentale anthropologische Konstan-

24 Dieser Abschnitt stellt in Teilen eine Uberarbeitung einer fritheren inhaltlichen
Auseinandersetzung mit dem Autonomiebegriff dar (vgl. Hofer-Ranz 2017,
S.55M).
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te bis hin zu Autonomie als individuelle Handlungsfreiheit einer jeden
Person. Kurz: ,,Unter der homogenen Fassade des Autonomie-Begriffes offenbart
sich somit ein beachtlicher begrifflicher Wildwuchs“ (Hofer-Ranz 2017, S. 56).
Je nach Denktradition erhilt der Autonomiebegriff damit eine andere
inhaltliche Interpretation und konkrete Ausgestaltung (vgl. Maio 2012,
S.123). Der US-amerikanische Philosoph Thomas E. Hill schreibt tber
diese Heterogenitat des Autonomiebegriffes:

»Autonomie« ist, wie viele Lieblingsworter der Philosophen, keine feste Be-
zeichnung fiir einen einzelnen Gegenstand. Der Ausdruck wird von verschie-
denen Leuten fiir unterschiedliche Gegenstinde benutzt. Keine dieser Vorstell-
ungen ist einfach, und die Beziehungen zwischen den verschiedenen Bestim-
mungen von Autonomie sind verbliffend komplex (Hill 2004, S. 180).

Tatsichlich stellt der Autonomiebegriff kein einheitliches Bild mit schar-
fen Konturen dar. Viel eher handelt es sich dabei um ein buntes begriffli