SEXUALITAT UND MEDIEN

Liebes Dr. Sommer-Team...

Sabine Kadolph von der ,Bravo” iiber Aufklarung
frither und heute

ist 60 geworden. Am 26. August 1956 erschien sie zum
ersten Mal, damals noch mit dem Untertitel ,, Zeitschrift
fir Film und Fernsehen®. Das Themenspektrum erweiterte sich

Eine Jugendzeitschrift kommt in die Jahre: Die , Bravo®

jedoch schon binnen weniger Monate. Die ,Bravo“ schrieb Me-
diengeschichte mit Foto-Love-Story, Starschnitt — und einem
offenen Umgang mit Sexualitit. Seit 1969 beantwortet Dr. Som-
mer Fragen, die sich die ,Bravo“-Leser_innen niemandem sonst
zu stellen trauen. Millionen von Jugendlichen - und heute Er-
wachsenen — verdanken ihr Wissen tber Sex, Beziehung und
Liebe auch Dr. Sommer. Hinter der Kunstfigur, die der Arzt und
Psychotherapeut Martin Goldstein erfunden hat, verbirgt sich
ein ganzes Team. Dank diesem galt die , Bravo® jahrzehntelang
als Chefaufklirer der Republik. Und heute? Unsere Redakteu-
rin Petra Hemmelmann hat dem Dr. Sommer-Team geschrie-
ben, geantwortet hat Sabine Kadolph.

Liebes Dr. Sommer-Team, als Sie 1969 Ihre Arbeit aufgenommen
haben, war das eine kleine Revolution — Sexualitit war damals ge-
sellschaftlich noch stark tabuisiert. Der Bedarf nach einem offenen
und kompetenten Fragebeantworter war grof3. Woche fiir Woche er-
reichten die Redaktion Tausende Briefe. Fast 50 Jahre spiiter nun die
Frage: Was haben Sie mit Ihrer Arbeit fiir die Gesellschaft erreicht?

KapoLpH: Die Jugendberatung in ,Bravo® begann 1962 mit der
Serie ,Knigge fiir Verliebte®. Und schon vor 1969 wurden in
,Bravo“ unzihlige Aufklirungsreportagen ver6ffentlicht. Aber
der Beginn der Beratungsreihe Dr. Sommer, in der ein Jugend-
berater die authentischen Fragen der Leser beantwortete, war
schon eine Sensation. Mit dem Dr. Sommer-Team hat ,Bravo“
Generationen von Madchen und Jungen durch die Pubertit be-
gleitet. Als Marke hat Dr. Sommer eine fast 100-prozentige Be-
kanntheit in fast allen Altersgruppen.
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Sabine Kadolph ist
staatlich gepriifte
Erzieherin und gehort
seit 25 Jahren zum
Dr. Sommer-Team der

Zeitschrift ,Bravo”.
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Abb. 1:

Sabine Kadolph, seit 25
Jahren Mitarbeiterin
im Dr. Sommer-Team

der Zeitschrift ,,Bravo®.
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Friiher wurde die ,, Bravo“als , Zentralorgan fiir sexuelle Aufklirung®

bezeichnet. Heute stehen Jugendlichen iiber das Internet perma-
nent und anonym Informationen tiber Liebe und Sex zur Verfiigung.
Wo ist da noch die Relevanz des Dr. Sommer-Teams? Googelt die
Jugend heute nicht eher, als dass sie der ,Bravo® schreibt?

KapoLPH: Der Wunsch nach Orientierung ist eines der starks-
ten Bediirfnisse der jungen Erwachsenen. Natiirlich finden
Jugendliche heute im Internet theoretisch Antworten auf ihre
Fragen - nur welches der tausend Suchergebnisse ist wohl die
richtige Antwort? Was wir den Jugendlichen bieten ist Glaub-
wirdigkeit und seriése Antworten, auf die sie sich verlassen
koénnen. ,YouTube“-Videos von ,Menschen wie ich und du“ al-
lein kénnen diese Beratungstiefe und -qualitit nicht bieten. In-
sofern verwundert es nicht, dass Dr. Sommer nach wie vor zu
den wichtigsten Rubriken in , Bravo“ gehort.

Sex ist heute in der dffentlichen Wahrnehmung kein Tabu mehr — im
Gegenteil sprechen Experten von einer ,sexualisierten Gesellschaft”.
Sogar von der ,Generation Porno® ist die Rede. Wie macht sich die-
se Verinderung in Ihrer Arbeit bemerkbar? Ist mehr Vorwissen da?
Sind die Jugendlichen aufgeklirter und abgeklirter als friiher?

KaDoLPH: Unsere tigliche Erfahrung und die Ergebnisse unse-
rer Dr. Sommer Studie bestitigen das von Ihnen geschilderte
Bild so nicht. Abgeklart sind die Jugendlichen sicher nicht und
sie sind auch nicht so aufgeklirt, wie man annehmen méchte.
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Rat & Hilfe vom Dr.-Sommer-Team

. » iung beginnen.
ich ihn , ob er mit | noceeeiston oan
. kn tigiich Salbeites. Dadurch wird H

mir gehen will, ist er saver | “ifendnertl %YL%!!Q!LBJ.'!

Vor zwel Wochen fing 88 an. fch | will? Reicht es nicht, da8 Ihr Euch | ormer beim Kissen schon. _L_L"I_a_us_e |
erlible mich in inen den | yorsift und zussmmen sen wolt? B ke D e avide bhz ) |
mich T ] e ahsula;rH- H’ i abhauen ; |

‘wenn memnen, r

o s Tage sober g o0 | “Anta ot 1) gine rie el Fuundin Potrs undlch wol
mit Hindchenhalten, Umarmen und Nun hast Du Deinen Freund ge- immer sehr frih zu Hause sein und

gab er mir sogar einen und erhat sauer daraufreagiert. “ m “I II mmww
anlich ist er eben auch der gemotzt. bevorzugt
war gillcidich und sigantich | Msinung, daB Du spiren solist, wie meine Stiefachwester, trinkt und

such sicher, dafl or mich llebt. Doch | sanr ar an Dir interessiart ist. Abar ar Bm" EII mm hat schon dreimal die mng
meine Freundinnen g8 e | haucht sein Sauersein auch nicht demoliert. Ich zittere oft und
mich nicht gefragt habe, ob ich mit | (hartraiben, denn a0 etwas Schiim: Selt drel Monaten habe ich sine | ne. such oft wegen
Thm will, nlitze er mich mx | mgg hagt DU nun auch wieder nichl Jutrt hat sie mir Kisiigkeiten
: m&ﬁ:!m gemacht Du wolltest ja nur ﬁﬁuﬂmm Bin ich mit der Lon-

ST s R S sprich noch einmal mit | Sachen habe. Ich verstehe mich mit meinen Eltern H

Jetzt ist er saver oder | hm Sage ihm, da8 Du von Deinen |  Sollteich des nichttun, willsiemit | nichl, werde susgenutzt und darf
o daf ich ihm nicht vertraue. | Eroundinnen aufgestachelt worden | mir Schiul machen. ich will meine nicht mit Petra zusammensein, well
Er sagte zwar, daB wir miteinander | pisi st er wirklich in Dich verlisbt, abar nicht fiir 20 un- | unsere Etem Streit haben. Wir wol-
aber er schaute mich da- | a5 ich ganz stark annehms, dann Dinge ausgeben. len abhauen, oder lleber ins Helm.
jahie i I s ot st wird ar 2z Senmolian schnell sufge- | Maing Eltem halten es such nicht 13, ahne Anschrift
16 Ravensburg | pan, und Ihr werdet Euch vershnend | filr ntig, Dr. eam:
Dr.-Sommer-Team: Richte | in die Arme fallen. Daine Froundin- | Tlebe und sie nicht verfieren mbchte, b En |
Dich nach Deinem Gefiihl | nen soiiten in Zukuntt ihre guige- | raten Sie mir bitte nicht, deichmit | Abhauen bringt Euch
meintenRatschiage firsich| @n. | ihe oder meinen Eltern darliber re- | ] 1

MuB Dein Freund Dir wirklich offi- | Richte Dich nach Deinem Geflhl | den soll. Wenn ich das tun woilte,

sioll mittailen, cdiaB er mit Dir gehen | Domit fihrst Du bestimmt besser. | hitte lch 88 schon getan, Mit Abhauen st Du Dein

5 L nur zusdtziiche Schwierigheiten. Ung
Unser Chef verbietet |Dilomnalomie | s b e
letzt

uns einfach alles L

Naturlich haben sie mehr Méglichkeiten, sich zu informieren
— aber das ,Mehr“ an Information schiirt auch neue Unsicher-
heiten. Letztlich stellt sich jede und jeder Elfjahrige die Fragen
nach dem ,ersten Mal“ neu: das erste Schwirmen, erste Ver-
liebtsein, der erste Liebeskummer, die erste Periode, der erste
Kuss, der erste grofie Krach mit den Eltern, der erste Sex... Die
Fragen, die die Jugendlichen an uns stellen, sind sehr persén-
lich, die gehen tber reine Wissensvermittlung hinaus.

Inwiefern haben sich die Fragen und Themen in den vergangenen
Jahrzehnten und Jahren verindert? Ticken Jugendliche 2016 grund-
legend anders als 1996 oder 19867

KapoLrpH: Die Fragen der Leser haben sich kaum verindert.
Es dndern sich Fragestellung und Vokabular. Jeder Jugendliche
stellt sich in der Pubertit erneut dieselben Fragen: Bin ich nor-
mal? Kann man vom Petting schwanger werden? Ist mein Penis
zu klein? Sind meine Briiste zu grof3? Wie spreche ich ihn an...?
Uber die Jahre sind mit gesellschaftlichen Veranderungen und
der digitalen Weiterentwicklung Themenbereiche weggefallen
und neue hinzugekommen. Nacktselfies und Sexting waren vor
fiinfzehn Jahren beispielsweise kein Thema.

Abb. 2:
,Bravo“-Ausgabe, Jg.
1985, Heft 39
Bildquelle: Bauer
Media Group/ Bravo
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Abb. 3:
,Bravo“-Ausgabe, Jg.
2016, Heft 19
Bildquelle: Bauer
Media Group/ Bravo
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Wer ganze Generationen mit seinen Ratschligen durch die Puber-
tat bringt, hat auch grofien Einfluss auf Wertmafstibe und nor-
miert sexuelles Verhalten. Wie sehen Sie das? Wie gehen Sie mit
dieser Verantwortung um? Welchen Grundsitzen folgen Sie in Ihrer
Beratung?

Kadolph: Einfluss auf Wertmaf3stibe zu nehmen und se-
xuelles Verhalten zu normieren, war nie unser Bestreben.
Natiirlich steht unsere Arbeit im Einklang mit humanisti-
schen Grundwerten, auch medizinische Erkenntnisse sind
wichtig. Aber wir belehren, bewerten, tabuisieren und ver-
urteilen nicht. Wir holen die Jugendlichen da ab, wo sie ste-
hen, nehmen ihre Fragen ernst und begleiten sie durch eine
manchmal schwierige, vor allem aber aufregende Phase ihres
Lebens: die der Pubertit. Dabei folgen wir immer der Uber-
zeugung, dass sich Sexualaufklirung nicht allein auf sachli-
che Information beschrianken lisst, sondern auch Gefiihle
und zwischenmenschliche Beziehungen beinhaltet. Wenn es
uns auf diese Weise gelingt, den Midchen und Jungen zu ei-
ner selbstbestimmten, partnerverantwortlichen und gesund-
heitsgerechten Sexualitit zu verhelfen, haben wir unser Ziel
erreicht.
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