9 Fazit

Zusammenfassung und Ausblick

Sexroboter sind ein neuartiges Phinomen der Sextech-Branche. Noch sind
sie kaum verbreitet, doch in medialen, 6ffentlichen und wissenschaftli-
chen Debatten sind sie bereits seit einigen Jahren prisent. Die vorliegende
Studie hatte daher zum Ziel, fiir den deutschen Sprachraum umfassend zu
untersuchen, wo und wie Sexroboter zu Beginn der 2020er Jahre in der
sexuell aktiven Bevolkerung verortet werden konnen.

Insgesamt konnte gezeigt werden, dass Sexroboter weder hinsicht-
lich ihrer Nutzung noch hinsichtlich ihres Bekanntheitsgrades besonders
stark verbreitet sind. Von den Herstellern werden sie als >companion< be-
worben, als Begleiter, der nicht nur Bediirfnisse nach Sexualitit, sondern
auch die nach emotionaler Nihe und Verbundenheit bedienen kann, ihn-
lich wie ein:e menschliche:r Partner:in. Doch zeigt sich, dass Sexroboter
bislang tiberwiegend nur als ein fiir sexuelle Zwecke niitzliches Spielzeug
wahrgenommen werden, hingegen kaum als sozialer Akteur bzw. als etwas,
das zwischenmenschliche emotionale Bediirfnisse befriedigen kann. Ein
Interesse an Sexrobotern ist dennoch zu verzeichnen — und es ist hoher
bei jenen, die das Menschliche in Sexrobotern sehen konnen. Das Inter-
esse variiert dariiber hinaus aber auch mit diversen sexual- und partner-
schaftsbezogenen Aspekten. Insbesondere ist hier das Geschlecht von Be-
deutung, aber auch die Nutzung von Sexpuppen. Hingegen konnen andere
hiufige Annahmen nicht bestitigt werden. Es konnte gezeigt werden, dass
die stereotype Vorstellung zukiinftiger Sexroboter-Nutzender — nimlich
mannlich, Single, sexuell unerfahren und bezichungsunerfahren und in der
(populdr-)wissenschaftlichen Literatur auch mit Begriffen wie Absolute Be-
ginners (Sprenger, 2014) und Love-shyness (Gilmartin, 1987) beschrieben
oder als frauenverachtender Typus als Ince/ (Wiirger, 2014) bezeichnet —
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sich nur teilweise in der Gruppe der Interessierten widerspiegelt. Vielmehr
zeigte sich ein breiteres Interesse an Sexrobotern, das insbesondere mit der
Lust und Neugier auf neue sexuelle Erfahrungen zusammenhingt, aber
auch mit der Moglichkeit, mit einem Sexroboter sexuelle Wiinsche, Fan-
tasien, Bediirfnisse auszuleben, die aus unterschiedlichsten Griinden nicht
gelebt werden konnen. Ebenfalls reizvoll zu sein scheint das Prinzip des
>Traumprinz:essinen-Baukastens<, also die individuelle Gestaltbarkeit des
Sexroboters. Im Vergleich zu den bislang nur in weiblicher Version erhilt-
lichen Sexrobotern und der Konsumentenzielgruppe >mannlicher, hetero-
sexueller Single< zeigt sich hierbei auch ein Interesse an anatomisch minn-
lich und mehr- bzw. zwischengeschlechtlich ausgestatteten Sexrobotern,
sogar an Sexrobotern in Form von Fantasiewesen und an einer gemein-
samen Nutzung mit anderen, zum Beispiel als Paar oder in Gruppenkon-
texten. All dies deutet darauf hin, dass das defizitorientierte Stereotyp des
zukiinftigen Sexroboter-Nutzers (minnlich, ohne Partnerin, ohne sexuelle
Gelegenheiten, ohne Erfahrungen, ohne soziale Kompetenzen) zwar nicht
gianzlich von der Hand zu weisen ist, jedoch um viele weitere und vor allem
diversere Nutzer:innen, Nutzungsinteressen und Nutzungsarten erginzt
werden kann, die mit einem sexpositiven Zugang zu Sexrobotern in Ver-
bindung gebracht werden kénnen (Offenheit, Neugier, Spafl, Wunsch nach
neuen partnerschaftlichen Erfahrungen, Exploration der eigenen Sexuali-
tit) und nicht dem beschriebenen Klischee entsprechen. Hier wire weitere
Forschung wiinschenswert, die eruiert, welche konkreten Wiinsche fur al-
ternative Versionen zu den gingigen Sexrobotern bestehen. Sexroboter be-
finden sich in einem noch recht frithen Entwicklungs-, Bekanntheits- und
Verbreitungsstadium und so kénnte durch die Erforschung und Konkreti-
sierung alternativer Visionen von Sexrobotern auf eine emanzipatorische,
sexpositive und ethisch zufriedenstellende Technikgenese von Sexrobotern
hingewirkt werden, die eine positive Nutzung von Sexrobotern férdert und
eine destruktive oder pathologische Nutzung minimiert. Nicht authaltbare
technische Entwicklungen verhindern zu wollen ist selten ein erfolgrei-
ches Unterfangen — und so ist es realititsnaher und zielfithrender, auf eine
positive Beeinflussung hinzuwirken und positive Nutzungsalternativen zu
schaffen.

Die Ergebnisse der Studie beriihren dariiber hinaus jedoch noch viele
weitere interessante und relevante Aspekte von Sexrobotern und mogliche
Forschungsausblicke. Denn ein Anliegen dieser explorativen Studie war
es, mithilfe neuer empirischer Befunde Ausgangspunkee fir weitere kiinf-
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tige Forschungsinitiativen zu diesem noch gering erforschten Themenfeld
der Sexualwissenschaft zu schaffen. Entsprechende Forschungsausblicke
wurden aufgrund ihrer groffen Vielfalt und ihrer Vielzahl bereits innerhalb
der entsprechenden Diskussionsabschnitte angebracht.

Die meisten Fragen aus ethischer, rechtlicher, philosophischer, gesell-
schaftlicher und sexualpsychologischer Perspektive zum Thema Sexroboter
sind bislang noch unbeantwortet und es wird viele weitere Forschungs-
bemithungen brauchen, damit sichere Aussagen und Entscheidungen da-
ritber getroffen werden konnen, wie wir eine Zukunft mit Sexrobotern
gesellschaftlich bestmoglich, das heift gefahrenarm, sexpositiv und res-
sourcen- statt defizitorientiert, gestalten konnen und sollten. Es ist noch zu
frith, um einzuschitzen, ob Sexroboter jemals dazu geeignet sein werden,
massentaugliche Sextoys oder gar Bezichungsalternativen darzustellen,
oder ob sie mit ihrem Preis, ihrer Grofie und ihrer funktionalen Begrenzt-
heit lediglich ein Nischenproduke bleiben werden, wie auch Sexpuppen es
geblieben sind. Auch ist es daher zu frith, um zu beurteilen, wie stark die
Existenz von Sexrobotern tatsichlich unser Sexual- und Beziehungsleben
verindern wird. Gegenwirtig, so lasst die vorliegende Studie vermuten,
sind es einerseits Sexpuppen-Nutzer:innen, die an Sexrobotern besonders
fasziniert sind, anderseits ist es insbesondere der Reiz des (sexuell) Neuen,
der das heutige Interesse an ihnen in hohem Maf3e begriindet. Als eine Mo-
mentaufnahme kann dies mit fortschreitenden Technologien allerdings
einem zukiinftigen Wandel unterliegen.

Fiir die Mehrheit der Menschen und ihre zwischenmenschlich-sexuellen
Bezichungen wird hoffentlich zeitlos gelten, was der Sexual- und Paarthe-
rapeut Ulrich Clement in Hinblick auf die Zukunft von Sexrobotern ange-
merkt hat: »Reibungslosigkeit ist nur als Sehnsucht interessant« (zit. nach
Krefting, 2019). Sollte fiir die Mehrheit der Gesellschaft dieser Grundsatz
einmal nicht mehr bestehen, wiirde dies allerdings mehr tiber den Zustand
unserer Gesellschaft aussagen als tiber deren Bedrohung durch Sexroboter.

Kritische Reflexion und Limitationen der Studie
Die vorliegende Studie hatte zum Ziel, eine explorativ orientierte empi-
rische Untersuchung zum aktuellen Stand von Sexrobotern und zu mog-

lichen Einfluss- und Motivfaktoren auf das Interesse an dieser neuartigen
und bislang wenig erforschten Sextechnologie durchzufiihren und neue
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Erkenntnisse hierzu zu gewinnen. Explorative empirische Studien zu Sex-
robotern sind erforderlich, um mehr iiber das (zukiinftige) Klientel von
ihnen zu erfahren und Theorien zu Nutzer:innen, Nutzungsmotiven und
gegebenenfalls auch zukiinftigen Wirkungen einer Nutzung von Sexrobo-
tern aufstellen zu konnen, da eine empirische Basis in den gefiithrten De-
batten bislang kaum vorhanden ist. Im Folgenden soll die Studie kritisch
reflektiert und hinsichtlich ihrer Limitationen bewertet werden, um ihre
Erkenntnisse wissenschaftlich einordnen zu kénnen.

Die durchgefithrte Online-Umfrage deckte einen umfassenden Bereich
unterschiedlicher sexual- und partnerschaftsrelevanter Aspekte ab, die im
Rahmen medialer, 6ffentlicher und wissenschaftlicher Diskurse zu Sexpup-
pen und Sexrobotern eine Rolle spielen bzw. thematisiert werden. Spezi-
fische sexualwissenschaftliche Theorien dagegen fehlen bislang in diesem
Bereich, sodass die Studie als cine explorative Studie aufzufassen ist, die
sich nur an vereinzelten Vorgingerstudien und deren Befunden orientieren
konnte.

Die Untersuchung kann mit einer innerhalb kurzer Zeit gewonnenen
Stichprobe von 4.221 Studienteilnehmenden als erfolgreich und von
hohem offentlichen Interesse bewertet werden. Aufgrund der methodi-
schen Vorgehensweise ist hier von einer Gelegenheitsstichprobe zu spre-
chen, die keine reprisentative Giiltigkeit aufweist.

Aus forschungsokonomischen Griinden wurden nur Mitglieder des
Adult-Dating-Portals Poppen.de befragt, sodass die Stichprobe einer ver-
hiltnismiRig klar umrissenen Population angehdrt und die Ubertragung
der gefundenen Ergebnisse auf die Allgemeinbevélkerung somit nicht
ohne Weiteres vollzogen werden kann. Dies wurde bei der Interpretation
der Befunde zwar berticksichtigt, konnte jedoch aufgrund des begrenzten
Umfangs der Studie nicht fiir jede Fragestellung und jeden Befund mit-
diskutiert werden. Die Einschrinkungen hinsichtlich einer Ubertragbar-
keit der Ergebnisse auf andere gesellschaftliche Gruppen sind daher von
dem:der Leser:in ebenfalls zu berticksichtigen.

Besonderen methodischen Wert legte die Studie auf die Sicherstellung
der inhaltlichen Validitit des Untersuchungsgegenstands. Da nicht davon
ausgegangen werden kann, dass Sexroboter bereits allgemeine Bekanntheit
erreicht haben, wurde der Untersuchungsgegenstand Sexroboter den Be-
fragten sowohl in Textform als auch audiovisuell in einem kurzen Video-
clip prisentiert und so eine einheitliche und klare definitorische Grundlage
des Untersuchungsgegenstands gewihrleistet.
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In Abgrenzung zu verschiedenen anderen Studien legte die vorlie-
gende Untersuchung den Fokus auf das personliche, individuelle Inzeresse
an Sexrobotern und nicht auf die Erfassung ihrer gesellschaftlichen bzw.
moralischen Akzeptanz. Innere Haltungen (Ablehnung oder Offenheit ge-
geniiber Sexrobotern) kénnen zwar das cigene Interesse beeinflussen und
umgekehrt, nichtsdestotrotz werden hierbei unterschiedliche Aspekte ge-
messen, ebenso wie auch die Erfassung der Wabrscheinlichkeit eines sexuel-
len Erlebnisses mit einem Sexroboter (Richards et al., 2017) oder die Wahr-
scheinlichkeit des Erwerbs eines Sexroboters (Appel et al., 2019; Szczuka &
Krimer, 2017) das Interesse an Sexrobotern jeweils aus einer leicht ande-
ren Perspektive beleuchten — dort spielen beispielsweise auch finanzielle
Aspekte und Aspekte der Machbarkeit (z. B. im selben Haushalt lebende
Partner:in, Kinder oder andere Personen, Lagerméglichkeiten etc.) eine
relevante Rolle. Die hier beleuchteten Fragen stellen somit erginzende As-
pekte zu bereits bestechenden Befunden dar.

Aufgrund okonomischer Abwigungen wurden die interessierenden
Merkmale tiber Ein-Item-Variablen erhoben. Dieses Vorgehen hatte zweck-
miflig den Vorteil, im Sinne eines explorativen Vorgehens eine grofie
Bandbreite an relevanten Merkmalen erfassen zu kénnen, da aufgrund der
wenigen sexualwissenschaftlichen Studien zu Sexrobotern kaum Wissen
zu den erkundeten Aspekten besteht, und dabei dennoch eine tolerable
Bearbeitungsdauer des Fragebogens sicherzustellen. Anderseits geht eine
knappe Erfassung von Merkmalen mit Einbuflen in der inhaltlichen Va-
liditat einher, sodass die Ergebnisse der Studie lediglich als erste Heran-
fihrungen an mégliche Zusammenhinge zu verstehen sind, die in weiteren
Forschungsprojekten detaillierter zu betrachten sind.

Das iiberwiegend nominale und ordinale Skalenniveau der eingesetzten
Instrumente erforderte nonparametrische statistische Verfahren, die tiber
bivariate Analysen nicht hinausgehen kénnen. Somit kénnten einschrin-
kend Storvariablen bestehen, wie zum Beispiel Moderator- oder Mediator-
variablen, die gegebenenfalls Einfluss auf die (nicht) gefundenen Zusam-
menhinge und Unterschiede ausiiben. Hier braucht es Untersuchungen
mit methodisch hoherwertigen Messinstrumenten auf Intervallskalen-
niveau, um eine bessere interne Validitit und weitere aufschlussreiche,
komplexere Zusammenhinge ausmachen zu konnen. Weiterhin kénnten
mit steigenden Zahlen von Sexroboter-Nutzer:innen zukiinftig auch In-
terviewstudien mit den Nutzenden erfolgen. Dabei legen die Ergebnisse
dieser Studie nahe, dass Sexroboter ganz unterschiedliche Zielgruppen in
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unterschiedlichen Kontexten und mit unterschiedlichen Motiven anspre-
chen. Anstatt also verfritht klinische Studien zu erwigen, wire in weiteren
Forschungsinitiativen eine sexualwissenschaftlich orientierte Herangehens-
weise sinnvoll, die ressourcenorientierte Perspektiven auf die Nutzung von
Sexrobotern integriert.

Des Weiteren ist hervorzuheben, dass die vorliegende Studie die erste
empirische Studie innerhalb der Sexroboterforschung ist, die auch Ge-
schlechter auflerhalb eines cis-normativen biniren Geschlechterverstind-
nisses reprasentiert und mituntersucht und damit ginzlich neue Einbli-
cke und Perspektiven auf mégliche weitere Zielgruppen von Sexrobotern
schafft. Wichtig und einschrinkend ist hierbei jedoch zu betonen, dass
unter den Bezeichnungen >Trans*< und >Inter*< sehr unterschiedliche
Identititen mit sehr unterschiedlichen Selbstdefinitionen und Biografien
zusammenkommen und daher keineswegs dhnliche Erfahrungen oder
Eigenschaften teilen miissen. Auch ist darauf hinzuweisen, dass die auf
Poppen.de aktiven trans* und inter* Personen keinesfalls als reprasentativ
fir Trans*/Inter* im Allgemeinen zu verstehen sind, ebenso wie auch die
Ergebnisse der cis-weiblichen und cis-mannlichen Teilstichproben nicht
generalisierend fiir cis Frauen und cis Manner gelten konnen.

Die Onlinestudie untersuchte eine Momentaufnahme der frithen
2020er Jahre. Als eine Art neuartiges Sextoy bzw. neuartige Sexdoll sind
Sexroboter ein Untersuchungsgegenstand, der sich in der Anfangsphase
seiner Entwicklung befindet und der in den kommenden Jahren bis Jahr-
zehnten sowohl technologisch als auch gesellschaftlich weiteren Verinde-
rungen unterliegen wird — welche, das ist ungewiss. Im Sinne einer kul-
turellen Phasenverschiebung ist jedoch davon auszugehen, dass sich mit
zunehmender Prisenz von Sexrobotern eine verinderte Sichtweise in Rich-
tung einer Normalisierung und wachsenden Akzeptanz gegentiber Sex-
robotern einstellen wird. Nach McArthur und Twist (2017) werden sich
zukiinftig gar digisexuelle Identititen herausbilden, deren sexuelle Priferenz
durch die Nutzung von Technik, digitalen Anwendungen und anderen
neuartigen Technologien bestimmt sein wird. Die hier gefundenen Ergeb-
nisse sind vor dem Hintergrund einer sich technologisch wie sexualkultu-
rell wandelnden Gesellschaft ebenfalls einem stetigen Wandel unterlegen.
Doch bieten sie hier und jetzt aufschlussreiche Erkenntnisse, die als Aus-
gangsimpulse zu weiteren Forschungsperspektiven anregen sollen.
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