Einleitung

Die Idee des lebenslangen Lernens durchdringt unangefochten alle Bildungsbereiche. Auch
die Sexualitit ist davon nicht ausgeschlossen, wie es die Sexualwissenschaft lingst anerkennt.

Doch gestatten wir uns dieses lebenslange Fragen, Forschen und Lernen auf diesem Gebiet
als Erwachsene? Was gibt es in puncto Sexualitit fiir Erwachsene noch Neues zu erfahren?
Und wie werden wir dabei unterstiitzt?

Trotz der sogenannten » sexuellen Liberalisierung« in der Gesellschaft sind Frauen heute
nicht so » sexuell erfille«, wie sie es sich wiinschen. Die Aneignung der eigenen Lust und
Sexualitit stellt bis heute eine Herausforderung dar, bei der es kaum Unterstiitzung gibt (vgl.
Haarmann, 2011). Dieser Band hat zum Ziel, genau diese Unterstiitzung anzubicten.

Das Buch richtet den Blick auf die Méglichkeiten lebenslangen sexuellen Lernens insbe-
sondere fir Frauen im Rahmen Sexueller Bildung. Den eigenen Kérper gut »zu bewohnen«,
neue Perspektiven zu entdecken und die eigenen sexuellen Kompetenzen zu erweitern ist
Anliegen der hier aufbereiteten korperorientierten Methoden.

Der Methodenband richtet sich an Fachleute aus der Sexuellen Bildung, der Sexualbera-
tung, der Sozialen Arbeit, der Psychotherapie und der Medizin, die Moglichkeiten der ganz-
heitlichen Sexuellen Bildung entdecken und praktizieren wollen.
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