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Fundierte Grundlagenarbeit, fach-
liche Auseinandersetzung, inter-
disziplinire Offenheit — ein neuer
Zugang zur Sexuellen Bildung jun-
ger Frauen.

Eine interdisziplinire Einfithrung

Junge Frauen stehen mit threm Kor-
pergefithl und sexuellem Erleben im
Spannungsfeld individuell biografischer
Erfahrungen und gesellschaftlicher Idea-
le. Sie besitzen in der heutigen Zeit ein
ausgepragtes Kérperbewusstsein, doch
statt korperlichen Wohlbefindens stehen
oft kritische Selbstbewertung und Kont-
rolle im Vordergrund. Kérperorientierte
Methoden starken tiber sinnlich-konkre-
te Selbsterfahrung die Kérperwahrneh-
mung und erweitern sexuelle Fahigkeiten
und Potenziale.

Julia Sparmann verbindet erprobte
Methoden aus Kérperpsychotherapien,
dem sexualtherapeutischen Ansatz Sexo-
corporel und Tantra zu einem Konzept
korperorientierter Herangehensweisen
fir die Sexuelle Bildung. Ressourcen-
orientiert werden die Hintergriinde der
Ansitze reflektiert und im Sinne einer
emanzipatorischen Sexuellen Bildung
modifiziert. Es wird deutlich, dass die
Vermittlung der komplexen Zusam-
menhinge zwischen Atem, Muskeltonus
und Bewegung sowie die Betonung eines
achtsamen Koérperzugangs dabei eine
groB3e Bereicherung darstellen.
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Julia Sparmann liefert mit diesem Praxis-
buch eine umfangreiche Zusammenstellung
korperorientierter Methoden, die bisher
nicht fur die Sexuelle Bildung zur Verfligung
standen. Die Sammlung speist sich aus Kon-
zepten und Erfahrungen aus dem klinisch-
sexologischen Ansatz Sexocorporel, aus
Korperpsychotherapien, Achtsamkeitstrai-
ning, Tantra und der Kreativpadagogik. Die
aufbereiteten Ubungen sind fir die Sexuelle
Bildung von Frauen jeden Alters konzipiert,
aber auch auf Einzelprozesse in der Sexual-
beratung und Psychotherapie tbertragbar.

Die von Julia Sparmann vorgestellten
innovativen Formate und Methoden fur
die sexuelle Erwachsenenbildung bieten
sinnlich-erfahrbare Impulse fur individu-
elle sexuelle Lernprozesse, Entdeckungen
und Erkenntnisse. Damit richtet sich dieses
Buch nicht nur an Lehrende und Praktike-
rinnen aus der sozialen Arbeit sowie der
Angewandten Sexualwissenschaft und -pa-
dagogik, sondern auch an Psychologlnnen,
Psychotherapeutinnen und Frauenarztin-
nen mit Interesse an psychosomatischer
Arbeit.

Julia Sparmann, M.A.-Sexualwissenschaftlerin, klinische Sexologin und
Diplom-Theaterpadagogin, widmet sich der Sexualberatung und der
Sexuellen Bildung. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit und ihres wissenschaft-
lichen Interesses stehen Korperarbeit, ganzheitliche Zusammenhange
der Sexualitat sowie die Vielschichtigkeit von lebenslangen Entwick-
lungen und Lernvorgangen in der sexuellen Biografie.
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