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1 Einleitung

Fiir viele Menschen ist eine geschlechtertibergreifende sexuelle Ausrich-
tung — haufig als Bisexualitit bezeichnet — ein selbstverstandlicher, alltag-
licher und dauerhafter Bestandteil ihres Lebens. Zum Beispiel erzihle die
Mitte der 1970er Jahre geborene Helene Peters, wie sie in dieser Arbeit ge-
nannt wird, in einem biografischen Interview:

»solange ich mir meiner Sexualitit bewusst bin, weiff ich dass ich bisexuell
bin, <<mhmh>> also, Bravozeit, da hingen Michael Jackson genauso wie
Janet Jackson <<ja>> und ich weif§ nich auf wen ich mir 6fters einen run-
tergeholt hab <<mhmh>> ((lacht)) ((zicht laut Luft ein)) dh: (1) war schon
immer so« (HP, 85/11-15).!

Die in dieser Interviewpassage zum Ausdruck kommende Lebenswirk-
lichkeit bisexueller Menschen findet in der sozialwissenschaftlichen For-
schung in der Regel wenig Beachtung. Wenn Sexualitit untersucht wird,
dominieren monosexuelle Kategorisierungen. Das heift, es erfolgt cine
alternativlose Einteilung von Menschen in lediglich zwei verfigbare Grup-
pen: diejenigen, die nur gleichgeschlechtlich, und diejenigen, die nur ge-
gengeschlechtlich begehren. Eine eigenstindige Berticksichtigung eines ge-
schlechteriibergreifenden Begehrens ist in diesem monosexuellen Modell
von Sexualitit nicht moglich. Dabei sprechen alle verfiigbaren Daten dafiir,
dass ein dauerhaftes geschlechteriibergreifendes Begehren in etwa genauso
verbreitet ist wie eine gleichgeschlechtliche sexuelle Ausrichtung (vgl.

1 Die Wiedergabe der Interviews erfolgt moglichst nahe an der hérbaren Gestalt. Die ge-
nauen Regeln der Transkription werden im Anhang erlautert. Zitiert werden die Inter-
views durch die Angabe der Initialien; die erste Zahl markiert die Seite im Transkript, die
Zahlen nach dem Schrégstrich die Zeilen im Transkript.
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1 Einleitung

Bode & Hefling, 2015, S. 118; Dekker & Matthiesen, 2015). Einschrin-
kend muss erwihnt werden, dass sich diese Daten lediglich auf Jugendliche,
junge Erwachsene und Studierende bezichen. In einer reprisentativen Un-
tersuchung zur Jugendsexualitit geben unter den 21- bis 25-Jihrigen etwa
zwei Prozent der minnlichen Befragten — eine geschlechtliche Zuordnung
jenseits der Zweigeschlechtlichkeit war in dieser Studie nicht méglich — an,
beide Geschlechter gleichermafien als sexuell anziehend zu empfinden. Bei
den Frauen sind es sechs Prozent. Dem gegeniiber steht ein Anteil von
fiinf Prozent der Minner und drei Prozent der Frauen, die berichten, nur
gleichgeschlechtlich zu begehren. Jeweils ein Prozent gibt an, nicht genau
zu wissen, ob sie Minner, Frauen oder Menschen beiderlei Geschlechts als
sexuell anziehend empfinden. Obwohl es an belastbaren Daten tiber eine
entsprechende Verteilung in anderen Altersklassen fehlt, lisst sich festhal-
ten, dass ein signifikanter Teil der Gesellschaftsmitglieder die Erfahrung
eines dauerhaften geschlechteriibergreifenden Begehrens teilt. Allerdings
fehlt es an empirisch fundiertem Wissen tiber die Lebenswirklichkeiten,
die mit dieser Erfahrung verbunden sind. An dieser Stelle setzt das For-
schungsinteresse der vorliegenden Studie an. Es werden anhand biografi-
scher Selbstzeugnisse die lebensgeschichtlichen Verldufe von Menschen
rekonstruiert, die sich als bisexuell bezeichnen. Erginzend gibt eine teil-
nehmende Beobachtung auf einem bundesweiten Treffen Bisexueller Ein-
blick in tiberregionale soziale Strukturen, die Bisexuelle selbst gestalten.
Ausgehend von der Perspektive des alltiglichen Erlebens werden die sozi-
alen Aushandlungsprozesse beleuchtet, die in den analysierten Lebensge-
schichten und auf dem besuchten Treffen Bedeutungen von Bisexualitit
hervorbringen, festigen oder verschieben. Dabei vertrete ich einen metho-
dologischen Ansatz, der die Entwicklung einer gesamten Lebensgeschichte
in den Blick nimmt. Das heifit, in den Rekonstruktionen der Lebensge-
schichten der interviewten Personen beschrinke ich mich weder auf eine
bestimmte Lebensphase noch auf den sozialen Bereich des Sexuellen. In
meiner Arbeit unterbreite ich damit den Vorschlag zu einer Oanung der
Perspektiven auf menschliche Sexualitit als etwas, dessen Bedeutung sich
in sozialen Verhiltnissen konstituiert, wobei sich diese Entwicklung tiber
die gesamte Lebensgeschichte hinweg vollzieht und eng mit anderen Berei-
chen des Lebens verbunden ist. Indem ich in dieser Weise die alltaglichen
Bedeutungen von Bisexualitit analysiere, mochte ich einen Beitrag dazu
leisten, die Liicke der jingsten Sexualitits- und Geschlechterforschung zu
schliefen, die sich mit Blick auf die Forschungslage ergibt.

12
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1.1 Forschungslage

1.1 Forschungslage

In den letzten 20 Jahren sind im sozialwissenschaftlichen Bereich nur
wenige empirische Arbeiten entstanden, die sich mit der Lebenswirk-
lichkeit bisexueller Menschen in der deutschen Gesellschaft beschiftigen.
Besonders auffillig ist dieser Befund in Bezug auf die explizit heteronor-
mativititskritische Geschlechterforschung, die sich seit den 1990er Jahren
ctablierte (vgl. Butler, 1991). Bettina Fritzsche spricht in diesem Zusam-
menhang von einem Diskurs, der Bisexualitit als Platzhalter behandelt,
ohne sich theoretisch oder empirisch eingehender mit ihr zu beschiftigen
(vgl. Fritzsche, 2007, S. 124; dazu auch Monro, 2015, S. 44).

Die wenigen empirisch gehaltvollen Beitrige, die geschlechteriibergrei-
fendes Begehren als eine eigenstindige Kategorie berticksichtigen oder
sogar in den Mittelpunke stellen, sind aus anderen sozialwissenschaftli-
chen Bereichen gekommen, wie der empirischen Sexualforschung, Me-
dienwissenschaft oder kritischen Psychologie (vgl. Dekker & Matthiesen,
2015; Herrmann, 2002; Miinder, 2004). Erst in den letzten Jahren lisst
sich ein deutlicher Trend in der sozialwissenschaftlichen Forschung be-
obachten, Bisexualitit wieder stirker in den Fokus zu riicken. Sie wird in
einigen grofd angelegten reprisentativen Umfragen als eine eigenstindige
Kategorie sexueller Anzichung beriicksichtigt (vgl. Agentur der Europi-
ischen Union fir Grundrechte, 2014; Bode & Hefling, 2015; Dekker &
Matthiesen, 2015) und es sind Arbeiten entstanden, die sich vor allem mit
den Diskriminierungserfahrungen beschiftigen, die Bisexuelle im Alltag,
in der Schule oder am Arbeitsplatz machen (vgl. Agentur der Europiischen
Union fiir Grundrechte, 2014; Bachmann & Lihnemann, 2014; Frohn &
Meinhold, 2016).

Meine Arbeit leistet einen Beitrag zu dieser im Entstehen begriffenen
sozialwissenschaftlichen Diskussion und bringt dabei drei Aspekte ein, die
bislang nicht umfassend berticksichtigt wurden. Der aktuelle Schwerpunkt
der Forschung liegt auf Diskriminierungserfahrungen bisexueller Men-
schen. Eine Perspektive, die Kerstin Miinder in einer Studie iiber die le-
bensgeschichtlichen Erfahrungen bisexueller Frauen als problemzentriert
kritisiert hat (vgl. Miinder, 2004, S. 11). Diskriminierungserfahrungen
spielen auch in den von mir analysierten Interviews eine wichtige Rolle.
Allerdings bezicht meine Arbeit das alltigliche Erleben und Handeln der
Interviewten jenseits der Betroffenheit von Diskriminierung ein. Damit
gelingt es, die Handlungsspielrdume sichtbar zu machen, die sich in den
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bestehenden gesellschaftlichen Verhiltnissen ergeben und von den Inter-
viewten genutzt werden, um ihr Leben zu gestalten.

Zweitens ermoglicht mein offener Zugang, die soziale Komplexi-
tit menschlicher Sexualitit sichtbar zu machen, die mit der Trias von
Hetero-, Homo- und manchmal Bisexualitit nur unzureichend abgebil-
det wird. Die kritische Sexualforschung hat schon lange Zeit darauf hin-
gewiesen, wie problematisch eine Gruppierung von Menschen entlang
dieser Kategorien ist (vgl. Kinsey et al., 1948, S. 639; Klein, 1993, S. 16).
Was ist tiberhaupt die Grundlage einer solchen Kategorisierung? Geht es
um die sexuellen Fantasien eines Menschen? Sollte gemessen werden, was
jemanden sexuell erregt? Oder ist das sexuelle Handeln der wichtigste
Aspeke? Inwiefern sollten die romantischen Neigungen mit einbezogen
werden, die hiufig eng mit dem Sexuellen verbunden sind? Und welche
Rolle spielt es, wie sich jemand selbst bezeichnet? Diese Fragen lassen
sich noch weitertreiben, wenn berticksichtigt wird, dass die meisten Mo-
delle sexueller Ausrichtung — in jedem Fall aber die Kategorien Homo-,
Hetero- und Bisexualitit — untrennbar mit einem hierarchischen Zwei-
geschlechtermodell verbunden sind, das selbst ein Ergebnis sozialer
Spaltung ist (vgl. Jackson, 1999, S. 138). Fragen wie diese haben mich
dazu gefiihrt, bewusst von Menschen, die sich als bisexuell bezeichnen,
zu sprechen, wenn ich mich auf die Interviewten beziche. Dies tue ich
nicht, weil ich die Bisexualitit dieser Menschen bezweifle, sondern um
deutlich zu machen, dass diese Selbstbezeichnung keinen unmittelbaren
Riickschluss auf das alltagliche sexuelle Handeln oder die Beziehungs-
gestaltung der Interviewten zulisst. Inwiefern diese Dimensionen mit
der Selbstbezeichnung verbunden sind, ist eine empirische Frage. An an-
deren Stellen spreche ich aus demselben Grund von einer geschlechter-
tibergreifenden sexuellen Ausrichtung. Damit mache ich deutlich, dass
eine solche Ausrichtung nicht mit einer Selbstbezeichnung als bisexuell
einhergehen muss. Zudem beriicksichtigt diese Begrifflichkeit die em-
pirische Realitit von Begehrensweisen jenseits der Zweigeschlechtlich-
keit. Der Vorteil meines offenen und rekonstruktiven Ansatzes ist, dass
er diese soziale Komplexitit, die menschliche Sexualitit im Allgemeinen
und nicht nur Bisexualitit charakeerisiert, nicht auf die Erstellung eines
Fragenkataloges reduzieren muss, sondern sie in ihrer alltdglichen Be-
deutsamkeit nachvollziechbar machen kann.

Drittens eréffnet eine Analyse der Lebensgeschichten von Menschen,
die sich als bisexuell bezeichnen, einen zeitlichen Horizont, der in der
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gegenwirtigen Debatte fehlt. Es wird damit moglich soziale Prozesse
zu analysieren, in denen Bedeutungen von Bisexualitit in der Lebens-
geschichte hervorgebracht, gefestigt oder verindert werden (vgl. dazu
auch Kemler, Low & Ritter, 2012). Der Gewinn einer temporalen Ana-
lyse von Sexualitit im Allgemeinen und Bisexualitit im Besonderen,
wurde in der US-amerikanischen Sexualforschung frith hervorgehoben.
Schon Alfred Kinsey und sein Team haben darauf hingewiesen, dass
es notwendig sei, die gesamte sexuelle Geschichte eines Menschen zu
erheben (vgl. Kinsey et al., 1948, S. 662) und auch Fritz Klein - ein
Sexualforscher, der sich intensiv mit dem Thema Bisexualitit beschif-
tigt hat — gab seinem Modell sexueller Orientierung eine zeitliche Di-
mension, in der immer die Vergangenheit, Gegenwart und erwiinschte
Zukunft beriicksichtigt werden sollten (Klein, 1993, S. 16). Diese tem-
porale Dimension menschlicher Sexualitit riicke ich in meiner Arbeit in
den Vordergrund.

Durch den analytischen Fokus auf die genannten drei Aspekte — die Ori-
entierung am alltiglichen Erleben und Handeln, dies auch jenseits von Dis-
kriminierungserfahrungen, sowie eine Beriicksichtigung der Komplexitit
und zeitlichen Struktur menschlicher Sexualitit — soll meine Arbeit nicht
nur zu einer sozialwissenschaftlichen, sondern auch zu einer gesellschafts-
politischen Debatte beitragen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
strebt gegenwirtig an, ein neues Rechtsverstindnis von sexueller Gesund-
heit zu verankern (vgl. World Health Organisation, 2016). Dabei soll mit-
hilfe eines Aktionsplans ein positives Rechtsverstindnis sexueller Gesund-
heit etabliert werden, das dieses als »das Recht eines jeden Menschen auf
das fiir ihn erreichbare Hochstmaf$ an Gesundheit — einen Zustand volli-
gen korperlichen, seelischen und sozialen Wohlbefindens« (World Health
Organisation, 2016, S. 7) — definiert. Um jedem Menschen dieses Recht
einzurdumen, soll ein Ansatz verfolgt werden, der die gesamte Biografie
in den Blick nimmt. Die Anspriiche bisexueller Menschen werden explizit
genannt und sollen beriicksichtigt werden (vgl. ebd., S. 14). Dabei fordert
die WHO, Mafinahmen auf Basis der am besten »verfugbaren Evidenz«
(ebd., S. 7) zu entwickeln, um das Recht auf sexuelle Gesundheit aller Men-
schen zu gewihrleisten. In der Bearbeitung meiner Forschungsfragen, die
ich im Folgenden ausformuliere, méchte ich diese empirische »Evidenz«
erweitern und damit eine Grundlage schaffen, iiber das Thema der Wah-
rung von Rechten Bisexueller auf sexuelle Gesundheit in den Dialog treten
zu konnen.
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1.2 Forschungsfragen

Entsprechend einer Theoriebildung, die sich am Forschungsgegenstand
orientiert (vgl. Glaser & Strauss, 1971, 1993), habe ich meine Forschungs-
fragen erst wihrend der Durchfiihrung der Interviews, ausgehend von
Erfahrungen in der teilnehmenden Beobachtung und im Rahmen der
Auswertung, konkretisiert. Ich veranschauliche sie anhand exemplarischer
Interviewsequenzen.

Ein Interviewpartner erzahlte mir: »in meiner Jugend hatte ich kein Wort
fir das was ich eigentlich bin« (HL, 5/4-5). Auch in vielen anderen Inter-
views wurde die Erfahrung des Fehlens eines stimmigen Begriffes, um das
eigene sexuelle Begehren und Handeln zu beschreiben, bemingelt. Dieser
Mangel an verfiigbaren sozialen Etiketten fiir Bisexualitit wurde schon
Mitte der 1990er Jahre von Francis Hiisers und Almut Kénig festgestellt (vgl.
Hiisers & Konig, 1995, S. 97). Dassich die meisten Interviewten in der Gegen-
wart als bisexuell bezeichneten — und damit Bisexualitit als ein soziales Etikett
der Selbstbeschreibung tibernommen hatten — begann ich mich fir den le-
bensgeschichtlichen Prozess zu interessieren, der dazu fiihrte, sich selbst als bi-
sexuell zu bezeichnen. Ich fragte mich, wie sich diese Selbstbezeichnung tiber
verschiedene Lebensphasen hinweg entwickelt. Dabei begreife ich Bisexuali-
tit in diesem Zusammenhang, ausgehend von dem soziologischen »labelling
approach« (Esser, 2002, S. 194), als ein soziales Etikett. Es handelt sich um
eine durch soziale Aushandlungsprozesse hervorgebrachte Bedeutung von
Bisexualitit, die im Alltagswissen verankert ist und damit auf einem geteilten
Verstindnis beruht. Ein Etikett ist dabei ein Ergebnis von Fremd- und Selbst-
zuschreibung und kann die zu etikettierende Person stigmatisieren, muss dies
aber nicht. Die (Selbst-)Etikettierung einer Verhaltensweise kann hilfreich
sein, denn sie erméglicht es, Empfindungen, Gefiihle und Handlungsweisen
einzuordnen, zu benennen und mitzuteilen oder eine Gruppenzugehérigkeit
herzustellen. Meine erste Forschungsfrage, die ich auf der Basis der durch-
gefithrten Rekonstruktionen beantworten mochte, ist aus diesem Grund
folgende: Wie gestaltet sich der lebensgeschichtliche Prozess der Annahme von
Bisexualitit als ein soziales Etikett der Selbstbeschreibung?

Meine zweite Forschungsfrage entwickelte sich aufgrund wiederkeh-
render Berichte tiber spezifische Konflikte in Zusammenhang mit Bisexu-
alitit, die sich nicht allein mit negativen Einstellungen gegeniiber gleich-
geschlechtlichen Lebensweisen erklaren lieSen. Beispielhaft dafiir ist eine
Sequenz aus dem Interview mit Zanja Weber. Sie hat Sexualitit und Bezie-
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hungen tiber viele Jahre nur mit Frauen gelebt und berichtet in der Passage
davon, wie sie reagiert, als sie beginnt, sich wieder nach Sexualitit und Be-
zichungen mit Mannern zu sehnen.

»Ich hatte echt das Gefiihl jetzt hab ich zum dritten Mal ne Pubertit <<ja>>
((lachend)) /oh nee dachte ich jetzt echt nicht schon wieder\ <<ja>> also,
es waren, irgendwie wieder dieses ja, wer bin ich denn eigentlich was will ich
denn <<hm>> wer wird mich denn wollen, mit meiner Geschichte, also
diesen bléden Spruch besser bi als nie hatte ich natiirlich auch sofort im

Kopf <<ja>> und dachte ih, ja pth (5)« (TW, 32/27-31).

Diese Passage macht deutlich, wie das Erleben eines geschlechteriibergreifen-
den Begehrens das bisherige Selbstverstiandnis, die entwickelten Routinen
und aufgebauten Sicherheiten infrage stellen kann. Diese lebensgeschicht-
liche Phase der Verunsicherung ist fiir Tanja Weber durch Sorgen geprigt,
inwiefern eine bisexuelle Bezichungsbiografie von anderen Menschen akzep-
tiert wird. Dabei ist in diesem Fall Bisexualitit als ein soziales Etikett zwar
verftigbar, doch nur in Form einer diskreditierenden Fremdbeschreibung, die
nur schwerlich in eine stimmige Selbstbeschreibung verwandelt werden kann.
Passagen wie diese warfen fiir mich die Frage auf, welche Anerkennungskon-
flikte im Zusammenhang mit Bisexualitit die untersuchten Lebensgeschich-
ten beeinflussen. Ich arbeite dabei bewusst mit dem Begriff der Anerkennung,
da er es méglich macht, Erlebnisse von Anerkennung und Missachtung als
Teil von institutionalisierten sozialen Bezichungen zu verstehen (vgl. Fraser,
1997, S. 280; Honneth, 2003, S. 162). Meine zweite Forschungsfrage lautet
daher: Welche fiir Bisexualitit spezifischen Anerkennungskonflikte spielen in
den untersuchten Biografien eine Rolle und wie gestalten sich die Strategien im
Umgang mit diesen Anerkennungskonflikten?

Eine tiberraschende Entdeckung fithrte mich zu meiner dritten For-
schungsfrage. Es stellte sich heraus, dass viele der Interviewten in selbst-
organisierten Gruppen Bisexueller aktiv waren. Sie hoben die grofie Be-
deutung hervor, die dieses Engagement fiir sie habe. In ihrem Interview
schildert Susanne Albers, wie sie Anfang der 1990er Jahre die fur sie lebens-
verindernde Entdeckung einer solchen Gruppe auf einer Demonstration
zum Christopher Street Day? macht:

2 Beim Christopher Street Day handelt es sich um eine Demonstration fiir die Emanzipa-
tion und Gleichberechtigung queerer Menschen. Sie findet jahrlich statt und erinnert
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»Wir haben uns zuerst die Parade angeschaut und da habe ich diese Bi-
Gruppe gesehen <<Ja>> und war wirklich, v6llig hin und weg dass die nen
Stand hatten weil ich dachte so Boah« (SuA, 71/9-11).

Besonders die Bedeutung von regelmifig stattfindenden bundesweiten
offenen Treffen fiir Bisexuelle wurde in vielen der Interviews hervor-
gehoben. Dabei handelte es sich zum Zeitpunkt der Erhebung um das
einzige regelmifig stattfindende, offene bundesweite Treffen Bisexu-
eller. Diese Erkenntnis im Feld fihrte mich dazu, die durchgefihrten
Interviews um eine teilnehmende Beobachtung zu erginzen, die ich in
Absprache mit dem Organisationsteam, auf einem viertiagigen bundes-
weiten Treffen Bisexueller durchfiihrte. Ziel war es dabei, die Struktur
dieser Form der Vergemeinschaftung zu verstehen und dartiber nachzu-
denken, welche Verbindungen sich mit den untersuchten Biografien er-
geben. Im Forschungsprozess entwickelte sich in dieser Weise als dritte
Frage: Wie lassen sich auf Grundlage der teilnehmenden Beobachtung
die Strukturen dieser bundesweiten Treffen beschreiben und in welchem
Zusammenhang konnten diese mit den untersuchten lebensgeschichtlichen
Verliufen stehen?

1.3 Methodik

Mein Forschungsvorhaben entstand im Rahmen des Forschungspro-
jektes »Die soziale Ordnung des Sexuellen — Rekonstruktion der er-
zihlten Lebensgeschichte von Bisexuellen«, in dem ich als wissen-
schaftliche Mitarbeiterin titig war (vgl. dazu auch Kemler et al., 2012,
2015; Ritter, 2014, 2019). Das Projekt wurde von der deutschen For-
schungsgemeinschaft gefordert, durch Prof™. Dr™™. Martina Low gelei-
tet und am Institut fir Soziologie der Technischen Universitit Darm-
stadt durchgefithrt. Meine Kollegin und ich fihrten im Jahr 2011
31 biografisch-narrative Interviews mit Menschen durch, die sich auf
unsere Interviewanfrage gemeldet hatten. Diese Interviews wurden

an den militanten Widerstand gegen Polizeitibergriffe im Jahr 1969 rund um die Bar
»Stonewall Inng, in der Christopher Street in New York/USA. In Deutschland fand eine
explizit als »CSD« bezeichnete Demonstration das erste Mal im Jahr 1979 in Bremen statt
(vgl. Gammerl, 2010, S. 10).
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in Memos® festgehalten, zum Teil transkribiert und hinsichtlich der Namen,
Orte, genauen Geburtsdaten und weiterer Aspekte anonymisiert. Zudem
ergriff ich die Moglichkeit, an einem viertigigen bundesweiten Treffen
Bisexueller teilzunehmen und diese Teilnahme zu protokollieren. Diese
Daten bilden die Basis meiner Studie. Im Mittelpunke steht dabei die Dar-
stellung der Ergebnisse von funf biografischen Fallrekonstruktionen, die
ich zur detaillierten Auswertung ausgewihlt habe. Ich beziche mich in der
Arbeit ebenfalls auf Daten aus dem gesamten Sample und zitiere aus Inter-
views, die nicht Eingang in das engere Sample gefunden haben.

Entsprechend eines entdeckungslogischen und rekonstruktiven Vorge-
hens (Rosenthal, 2008) wurden ausgewihlte biografische Interviews und
die Protokolle der teilnehmenden Beobachtung erst in Bezug auf die den
Fallen eigenen Strukturen und Relevanzen nach den Prinzipien einer Fallre-
konstruktion (vgl. Rosenthal, 1995) analysiert. Meine im Feld entwickelten
Forschungsfragen habe ich erst in einem zweiten Schritt in den Vordergrund
gerticke, indem ich sie fiir eine vergleichende Diskussion der in der Auswer-
tung gewonnenen Ergebnisse nutzte. Dieses Vorgehen macht es méglich,
alltagsweltliche Bedeutungen von Bisexualitit aus der Perspektive Bisexu-
eller nachvollzichbar zu machen, die — wie hinsichtlich der Forschungslage
deutlich wurde — in der sozialwissenschaftlichen Diskussion um Sexualitit
bislang kaum Beachtung fanden. Es wird dabei bewusst und aus Prinzip die
gesamte Lebensgeschichte in den Blick genommen. Dabei geht es um ein
besseres Verstindnis davon, mit welchen lebensgeschichtlichen Erlebnissen
Bisexualitit verkniipft ist, welche Bedeutung ihr in der Biografie zukommt
und wie iiber sie gesprochen werden kann. Es konnte prinzipiell jede andere
Form menschlicher Sexualitit untersucht werden. Das Paradigma, in dem
ich mich bewege, weicht deutlich von Ansitzen ab, die lediglich von der he-
terosexuellen Norm abweichenden Sexualititen eine biografische Struktur
unterstellen und sich auf die Suche nach Griinden fiir diese Abweichung
machen. Ich begreife, wie ich oben ausgefiihrt habe, jegliche menschliche
Sexualitit als biografisch strukturiert und nehme Lebenserzihlungen von
Menschen, die sich als bisexuell bezeichnen, zum Ausgangspunkt, um zu
verstehen, wie in sozialen Aushandlungsprozessen spezifische Bedeutungen
von Bisexualitit hervorgebracht werden.

3 Memos sind Notizen, die direkt nach dem Interview angefertigt werden. Sie enthalten
alle bekannten Rahmendaten, alle Beobachtungen rund um das Interview, eine Zusam-
menfassung des Interviews und erste Uberlegungen zum Fall.
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1.4 Aufbau der Arbeit

Fiir mein Vorhaben bedarf es eines Verstindnisses von menschlicher Se-
xualitdt, das ihre alltigliche Dimension als »wissensbasierte Interaktion«
(Low, 2008, S. 198) und ihre temporale Gestalt einbezicht. In der gegen-
wirtigen sozialwissenschaftlichen Diskussion tiber Sexualitit in Deutsch-
land dominieren diskurstheoretische Ansitze, die dem alltiglichen Erleben
und Handeln keinen eigenstindigen Platz einrdumen. Und in den Fillen,
in denen Sexualitit in den Sozialwissenschaften biografisch gedacht wird,
werden hiufig bestimmte biografische Phasen betont, die als besonders
prigend betrachtet werden, wie etwa die frithe Kindheit. Die Bedeutung
anderer lebensgeschichtlicher Phasen und die prinzipielle Wandelbarkeit
der Bedeutung von Sexualitit im gesamten Lebenslauf werden in der Regel
vernachlissigt. Als Gegenentwurf dazu entwickele ich in Kapitel 2 meiner
Arbeit, auf der Grundlage des von William Simon und John Gagnon vor-
geschlagenen Modells sexuellen Skriptings (vgl. Gagnon & Simon, 1973),
ein Verstindnis von Sexualitit, das alltigliches sexuelles Handeln als eigen-
standige Dimension anerkennt und sie als etwas beschreibt, das sich tber
die gesamte Lebensgeschichte hinweg entwickelt.

Nach dieser theoretischen Grundlegung beleuchte ich in Kapitel 3
meinen Forschungsgegenstand Bisexualitdt aus drei Perspektiven: histo-
risch, theoretisch und empirisch. Ich zeichne die historischen Entwicklun-
gen nach, die das gegenwirtige Bild von Bisexualitit pragen und stelle dabei
fest, dass sich ihre Existenz als ein soziales Etikett der Selbstbeschreibung
erst in den letzten Jahrzehnten gefestigt hat (Kap. 3.1). Anschlieffend skiz-
ziere ich theoretische Modelle von Bisexualitit, die sozialwissenschaftlich
relevant sind (Kap. 3.2). Ich halte dabei fest, dass Ansitze bestimmend sind,
die Bisexualitit fiir eine Kritik der bindren Ordnung des Sexuellen nutzbar
machen wollen. Dabei wird Bisexualitit haufig als etwas AufSeralltdgliches
dargestellt, wihrend die Ebene des alltiglichen Erlebens und Handelns
Bisexueller aus dem Blick gerit. Ein weiterer Bereich der Theoriebildung
besteht in der Suche nach Erklarungen fiir die spezifischen Diskriminie-
rungserfahrungen, die Bisexuelle machen. Die Befunde, die ich an dieser
Stelle zusammentrage, sprechen dafiir, dass unter den gegebenen gesell-
schaftlichen Verhiltnissen von einer institutionalisierten Monosexualitit
gesprochen werden kann, in der einer geschlechtertibergreifenden Sexuali-
tit kein gleichberechtigter sozialer Status zugebilligt wird. Am Ende dieses
Kapitels widme ich mich empirischen Erkenntnissen tiber Bisexualitit jen-
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seits der wenigen Arbeiten, die sich auf die deutsche Gesellschaft beziehen
(Kap. 3.3). Wird die internationale wissenschaftliche Diskussion einbezo-
gen — vor allem in Bezug auf die Vereinigten Staaten — lisst sich feststellen,
dass einige empirische Arbeiten vorliegen, die sich mit Bisexualitit im Le-
benslauf beschiftigen und sich fiir mein Vorhaben nutzbar machen lassen.

Meine methodologischen Leitvorstellungen und das konkrete Vorgehen
in der Durchfiihrung der Studie erldutere ich in Kapitel 4 der Arbeit. Dabei
begriinde ich, weshalb meine Arbeit von den alltiglichen Bedeutungswei-
sen von Bisexualitit ausgeht, anstatt mit zuvor konstruierten Fragenkatalo-
gen zu arbeiten, und klire mein — auf dem Ansatz von Gabriele Rosenthal
beruhendes — Verstindnis von Biografie als einer gesellschaftlichen Form,
die sich im Wechselspiel von Erleben, Erinnern und Erzihlen herausbil-
det (vgl. Rosenthal, 1995). Zudem erértere ich, wie sich das in Kapizel 2
ausgefithrte Modell sexuellen Skriptings, mit einem biografietheoretischen
Ansatz produktiv verbinden lasst.

Den Kern meiner Arbeit bildet Kapitel S, in dem ich die Ergebnisse
von finf biografischen Fallrekonstruktionen und einer teilnehmenden
Beobachtung vorstelle. Dabei ergibt sich ein grofles Spektrum an biografi-
schen Bedeutungen von Bisexualitit. In der Lebensgeschichte von Torszen
Nowak erweist sie sich als etwas, das von Anfang an selbstverstindlicher
Teil sexuellen Handelns ist, jedoch Anerkennungskonflikte auslost, die die
gesamte Biografie priagen (Kap. 5.1). Dagegen erlebt Zanja Weber Bisexua-
litit als etwas, das als Irritation in ihr Leben tritt und eine intensive Phase
biografischen Wandels auslést (Kap. 5.2). Sie kann mit einem miihevollen
Prozess der Integration verbunden sein, der einen grofen Teil der Lebens-
geschichte umfasst, wie die Lebensgeschichte von Manfred Schifer zeigt
(Kap. 5.3). Oder sie initiiert einen Umbruch in der Biografie, der diese in
zwei voneinander unabhingige Teile spaltet. Dabei ist es interessant, dass
dieser Umbruch sowohl als ohnmichtig erlitten erlebt werden kann wie
im Fall von Birgir Miiller (Kap. 5.4.1) oder als etwas, das selbst gestaltet
wird, wie es sich im Leben von Susanne Albers darbietet (Kap. 5.4.2). An
die Darstellung der Ergebnisse der jeweiligen Fallrekonstruktionen an-
schliefend erfolgt eine Typenbildung hinsichtlich der Forschungsfrage
nach dem biografischen Prozess der Annahme von Bisexualitit als ein Eti-
kett der Selbstbeschreibung und eine Zusammenfassung des rekonstruier-
ten Falles sowie von dem Typus zuzuordnenden Fillen aus dem gesamten
Sample der Erhebung. Im letzten Teil dieses Kapitels gehe ich auf die Er-
kenntnisse aus meiner teilnehmenden Beobachtung ein, die ich auf einem
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bundesweiten Treffen Bisexueller durchgefiihrt habe (Kap. 5.5). Dabei
machte ich die iiberraschende Entdeckung, dass dieses Treffen eine Form
der Vergemeinschaftung darstellt, die seinen Strukturen nach kein Teil der
Alltagswelt sein mochte, sondern als aufleralltigliches Event konzipiert ist.
Deshalb beschreibe ich das Treffen als eine emotionale Sinnprovinz jen-
seits der alltdglichen Welt.

In Kapitel 6 diskutiere ich die Ergebnisse der Auswertung entlang der
drei im Feld entwickelten Forschungsfragen nach der biografischen Be-
deutung von Selbstetikettierung, Anerkennungskonflikten und bundes-
weiten bisexuellen Zusammenhangen. Dabei diskutiere ich die gebildete
Verlaufstypologie der Annahme von Bisexualitit als soziales Etikett, die
wesentliche soziale Bedingungen dieses Prozesses sichtbar werden lasst
(Kap. 6.1). Aufgrund ihrer fall- und typeniibergreifenden Relevanz arbeite
ich, unabhingig von der vorgeschlagenen Typologie, Anerkennungskon-
flikte in den Biografien heraus, die sich als fur Bisexualitit spezifisch er-
weisen (Kap. 6.2). Den Abschluss der Diskussion der Ergebnisse bilden
Uberlegungen zu den Verbindungen zwischen den Fallebenen des von mir
besuchten bundesweiten Treffens und der analysierten Lebensgeschichten
(Kap. 6.3). Dariiber hinaus werden falliibergreifende Ergebnisse festge-
halten, die jenseits der formulierten Forschungsfragen gewonnen werden
konnten (Kap. 6.4).

Schlussfolgernd erértere ich in Kapitel 7, welchen Beitrag die Ergebnisse
fur die gegenwirtige gesellschaftspolitische Debatte tiber ein Recht auf se-
xuelle Gesundheit leisten kénnen. Zudem diskutiere ich die Grenzen der
Reichweite meiner Studie und zeige weiterfithrende Forschungsmaoglich-
keiten auf.
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sexuellen Handelns

Die alltagsweltliche und biografische Dimension von Sexualitit lasst sich
anhand eines Zitates aus einem der durchgefithrten lebensgeschichtlichen
Interviews illustrieren. In diesem erzihlt Susanne Albers (vgl. Kap. 5.4.2)
davon, wie sich ihr Verstindnis von intimem und sexuellem Handeln wan-
delt, als sie beginnt sich in bisexuellen Zusammenhingen zu engagieren:

»das schien mir davor immer so ne gesellschaftlich vermittelt so ne klare Ab-
folge von, ne von so ein Schritt folgt dem nichsten und beim einen Treffen
kiisst man sich beim nichsten Treffen hilt man dann verliebt Hindchen und
beim dritten kuschelt man sich aufs Bett und beim vierten wird’s intim und
beim- spitestens beim finften dann landet man in der Kiste spatestens und
da war das mit denen eben nicht so Da konnte man jederzeit jeden Schritt
wieder zuriicknehmen und das fand ich total klasse« (SuA, 17-18/31-3).

Susanne Albers erklirt, dass sie im Laufe ihres Lebens einen bestimmten
Ablauf erlernt hat, wie eine heterosexuelle Interaktion, die auf intimes
Handeln abzielt, abzulaufen habe. Die Sexualforscher William Simon und
John Gagnon bezeichnen einen solchen gesellschaftlich verankerten sexu-
ellen Handlungsablauf als sexuelles Skript (vgl. Gagnon & Simon, 2000).
In der Interviewpassage wird deutlich, dass solche alltaglichen Skripts fir
intimes und sexuelles Handeln in die Biografie eingebunden sind. Einer-
seits wurden diese im Laufe des Lebens » gesellschaftlich vermittelt«, wie
Susanne Albers ausfiihrt; andererseits zeigt sich in dem Zitat, dass diese ge-
sellschaftlich vermittelten Ablaufe nicht nur passiv internalisiert, sondern
im Verlauf der Biografie abgewandelt werden konnen. Ziel dieses Kapitels
ist es, ein soziologisch fundiertes Verstindnis von Sexualitit zu gewinnen,
das diese biografische Strukturierung alltiglichen sexuellen Handelns ein-
beziehen kann.
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Dafiir werde ich in einem ersten Schritt auf die biografische Gestaltbar-
keit der Sexualitit eingehen, die in der Erzihlung von Susanne Albers zum
Ausdruck kommt, und sie in einen breiteren gesellschaftlichen Kontext
einordnen. Im Text spricht die Biograﬁn4 davon, dass sie in bisexuellen Zu-
sammenhingen die befreiende Erfahrung macht, »jederzeit jeden Schritt
wieder zurticknehmen« zu kénnen. Der Soziologe Anthony Giddens hat
die These aufgestellt, dass solche erweiterten Gestaltungsméglichkeiten
von Sexualitit in den letzten Jahrzehnten in einem Mafle zugenommen
haben, dass von einem grundsitzlichen gesellschaftlichen Wandel gespro-
chen werden kann. Um diese neue Gestaltbarkeit von Sexualitit in der
Biografie zu beschreiben, hat er den Begriff der » modellierbaren Sexuali-
tit« (Giddens, 1993, S. 10) vorgeschlagen, den ich im ersten Abschnitt des
Kapitels diskutiere. Diese Diskussion soll dabei helfen, einen gesellschaft-
lichen Kontext zu skizzieren, in dem die im Anschluss zu erorternden Mo-
delle biografischer Strukturierung stehen. Ferner wird ein Einblick in den
gesamtgesellschaftlichen Entwicklungsprozess moglich, als dessen Teil sich
die weiter unten ausfithrlich besprochenen (vgl. Kap. 5.1-5.4.3) rekons-
truierten Biografien entfaltet haben. An diese Diskussion anschlieend
verlasse ich diese allgemeinere gesellschaftstheoretische Ebene und skiz-
ziere anhand von Modellen der Verbindung von Sexualitit und Lebensge-
schichte ein biografietheoretisches Verstindnis von alltaglichem sexuellen
Handeln.

2.1 Die neue Gestaltbarkeit von Sexualitit in der Biografie

Es gibt gute Argumente dafir, von einem Formwandel der menschli-
chen Sexualitit in der spiten Moderne® zu sprechen (vgl. Giddens, 1993;

4 Der Begriff der Biografin — anstatt von Autobiografin - soll mein Verstandnis von Biogra-
fie als einer gesellschaftlichen Konstruktion unterstreichen (vgl. Rosenthal, 19973, S. 425
und Kap. 4.2).

5 Ich verwende den Begriff »spate Moderne«, um eine - bewusst unscharfe - zeitliche, re-
gionale und theoretische Einordnung vorzunehmen. Unter Modernisierung verstehe ich
eine Phase gesellschaftlichen Strukturwandels, der sich seit Mitte des 18. Jahrhunderts
in Europa endgliltig durchsetzte und in der Soziologie unter den Begriffen »Differen-
zierung und Integration« (Elias, 1997, S. 10) oder funktionale Differenzierung diskutiert
wird (vgl. Fischer-Rosenthal, 2000, S. 59). Ein zentrales Ergebnis dieses Prozesses ist das
Erscheinen von Individuum und Gesellschaft als getrennte Figuren (Elias, 1997, S. 66;
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Schmidt, 2000, 2005; Sigusch, 2000, 2005; Beck & Beck-Gernsheim,
1990; vgl. dazu auch Léw, 2009). Laut Anthony Giddens vollzieht sich
seit der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts ein revolutionirer Wandel
menschlicher Sexualitit (vgl. Giddens, 1993). Damit bezicht er sich auf
einen Zeitraum, in dem sich die in dieser Arbeit besprochenen Biografien
abspiclen. Die Interviewten sind Ende der 1940er Jahre (Manfred Schi-
fer, Kap. 5.3), in den 1960er Jahren (Torsten Nowak, Kap. 5.1, und Birgit
Miiller, Kap. 5.4.1) und den 1970cr Jahren (Tanja Weber, Kap. 5.2, und
Susanne Albers, Kap. 5.4.2) geboren. Der Wandel, der sich in dieser Zeit
vollzieht, beruht nach Giddens vor allem darauf, dass immer mehr Frauen
die Mittel zur Verfugung standen, Sexualitit und Fortpflanzung zu tren-
nen.

»Fiir Frauen — und in gewissem Mafie auch fiir Manner — wurde Sexuali-
tit beeinfluflbar, sie konnte nun unterschiedliche Formen annehmen und
wurde zu einem potentiellen >Eigentum«< des Individuums. Sexualitit ent-
wickelte sich als eine fortschreitende Differenzierung des Sex — weg von
den bloflen Anforderungen der Fortpflanzung. Dieser Ablosungsprozess ist
heute zu cinem Abschluf gelangt. Nun, da die Empfingnis ebenso kiinstlich
herbeigefihrt wie kiinstlich verhindert werden kann, ist die Sexualitit voll-

stindig autonom geworden« (Giddens, 1993, S. 38).

Giddens nennt diese neu entstandene Sexualform »modellierbare Sexuali-
tit« (ebd., S. 10). Durch die von ihm beschriebene Entwicklung wird ein
Bereich, der zuvor nur begrenzt beeinflussbar war, durch das Handeln ein-
zelner Menschen innerhalb ihrer Lebensspanne gestaltbar (vgl. ebd., S. 45).
Die Folgen dieser Entwicklung sind laut Giddens nicht auf den sozialen
Bereich der Sexualitit beschrinke, sondern Teil einer umfassenderen gesell-
schaftlichen Verinderung, in der das Geschlechterverhiltnis sich zuguns-
ten einer grofferen Autonomie von Frauen verindere, Liebesbeziechungen
gerechter und demokratischer gelebt werden konnten und Heterosexua-
litat langsam ihre privilegierte Stellung verliere und dabei zu einer gleich-

vgl. auch Fischer-Rosenthal, 2000, S. 58). Mit dem Begriff der spaten Moderne verweise
ich auf die soziologischen Diskussionen dartiber, ob sich seit den 1950er Jahren in den
westlichen Industriestaaten erneut ein grundlegender Strukturwandel der Gesellschaft
abspielt (vgl. z. B. Fischer-Rosenthal, 2000), und mache deutlich, dass ich diese Frage fiir
nicht entschieden halte.
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berechtigten Sexualform unter vielen anderen werde. AngestofSen wurde
diese Entwicklung nach Giddens durch die erfolgreichen Emanzipations-
bestrebungen sozialer Bewegungen wie der Frauen- oder der Homosexuel-
lenbewegung. Sie sei zugleich Bestandteil eines Strukturwandels grofleren
Umfangs, nimlich der Ausbreitung »institutioneller Reflexivitit« (ebd.)
in der spiten Moderne. Nach Giddens sind es nicht mehr die Institutio-
nen, die einseitig den Rahmen menschlichen Handels bestimmen, sondern
dieser Rahmen kann nun durch menschliches Handeln unmittelbar beein-
fusst werden.

Um Giddens’ These einer neuen Gestaltbarkeit von Sexualitit in der
spaten Moderne fir mein Vorhaben nutzbar zu machen, mochte ich die
Frage diskutieren, ob sie empirisch und theoretisch haltbar ist. Fir seine
These spricht die sich verindernde Sexualpolitik in Deutschland seit den
1960er Jahren. Diese Verinderung zeichnet sich vor allem in den Rechts-
bezichungen ab. Seit dem Jahr 1972 hatten Schwangere in Ostdeutsch-
land das Recht, innerhalb der ersten zwolf Wochen eine Schwangerschaft
abzubrechen (vgl. GBI I, 5/1972, S. 89f.). In Westdeutschland blieb cin
Abbruch, bei Erfillung von Indikation und Fristen, seit dem Jahr 1976
straffrei (vgl. Otto, 2011, S. 58). Einschrinkend muss festgehalten werden,
dass die liberalere ostdeutsche Gesetzgebung nach dem Jahr 1990 keinen
Eingang in die gesamtdeutsche Gesetzgebung fand und ein Schwanger-
schaftsabbruch in § 218 des Strafgesetzbuches (StGB) weiter prinzipiell als
Straftatbestand gefithrt wird.

Nicht nur im Bereich der reproduktiven Rechte, sondern auch im Sexu-
alstrafrecht ergaben sich zentrale Verinderungen, wie die Abschaffung von
§ 175 StGB im Jahr 1994 (vgl. Dworek, 2012), der bis zu diesem Zeitpunke
gleichgeschlechtlich liecbende Manner diskriminierte. Die Abschaffung der
Straffreiheit von Vergewaltigung in der Ehe im Jahr 1997 durch die Verin-
derungen von § 177 StGB stellt einen weiteren sexualpolitischen Meilen-
stein dar (vgl. Miiting, 2010, S. 187f.).

Eine sukzessive Erweiterung der Handlungsspielriume im Bereich des
intimen Handelns lasst sich auch innerhalb von Paarbeziechungen feststel-
len. Bei diesen handelt es sich um eine der wichtigsten Institutionen der
gesellschaftlichen Organisation von Reproduktion und Sexualitat. Es ist in
den letzten Jahrzehnten fur Frauen leichter geworden, eine unerwiinschte
Bezichung zu beenden. Grundlage dafiir war eine Liberalisierung des
Scheidungsrechtes, die gesellschaftliche Legitimierung von Trennung und
Scheidung sowie eine groflere 6konomische Unabhingigkeit von Frauen

26
(@) |


https://doi.org/10.30820/9783837929454
https://www.nomos-elibrary.de/agb

2.1 Die neue Gestaltbarkeit von Sexualitit in der Biografie

(vgl. Burkart, 2018, S. 189). Eine erst kiirzlich vollzogene Entwicklung ist,
dass die Rechtsform der Ehe seit dem Jahr 2017 allen Paaren, unabhingig
von ihrem Geschlecht, offensteht (vgl. § 1353 Absatz 1 Satz 1 Biirgerliches
Gesetzbuch [BGB]).

Es lassen sich, trotz der zahlreichen Hinweise, die Giddens’ These
stirken, dennoch Einwinde gegen den Befund einer sich ausweitenden
»Modellierbarkeit« von Sexualitit erheben. Der von ihm beschriebene
Wandel kann als ein eng begrenztes, regionales Phinomen betrachtet
werden. Global gesehen hat lediglich eine Minderheit von Frauen den
nétigen Zugang zu einem kostenlosen Gesundheitssystem, die Macht se-
xuelle und reproduktive Rechte durchzusetzen und die Verfigung tiber
effektive technische Mittel zur Verhiitung. Zudem ergeben sich einige
grundsitzliche Probleme innerhalb seiner Argumentation. Sie beruht auf
der impliziten Annahme, die moderne Verkniipfung von Sexualitit und
Fortpflanzung, ihre Einbettung in geschlechterhierarchische heterosexu-
elle Bezichungsmodelle und die Definition von Sexualitit als phallische
Sexualitit sei ein biologischer Effeke, der erst durch die technischen Ent-
wicklungen der spaten Moderne entschirft wiirde. Demgegeniiber hat die
Geschlechterforschung herausgearbeitet, dass es sich bei der Verkniipfung
von Sexualitit mit einem patriarchalen Regime der Fortpflanzung um
eine gesellschaftlich hervorgebrachte Institution handelt, die es Midnnern
ermoglichte, sich die Kontrolle tiber die Sexualitit und Arbeitskraft von
Frauen zu sichern (vgl. u.a. Rich, 1989; Wittig, 1992 [1976]). Es lasst sich
Giddens somit entgegnen, dass es vor den technischen Entwicklungen seit
den 1950er Jahren fiir die Reproduktion zwar eine biologisch notwendige
Verkniipfung cines genitalen Kontaktes zwischen zwei Fortpflanzungsty-
pen gab, aber keineswegs die Notwendigkeit bestand, aus diesem Kontakt
ein patriarchales Modell der Zweigeschlechtlichkeit abzuleiten. Daher
lasst sich die Frage aufwerfen, warum eine technisch realisierbare Tren-
nung von genetischer Rekombination in der Fortpflanzung und sexuel-
lem Handeln ein etabliertes Herrschaftsverhiltnis beenden sollte, wie es
Giddens hofft. Durch die Einordnung in sein lineares Modernisierungs-
modell vollzieht er eine problematische Gegeniiberstellung zwischen der
vermeintlich biologischen Ordnung des Sexuellen in der Moderne und
ihrer vermeintlich technisch-reflexiven Gestalt in der spiten Moderne.
Dabei tiberschitzt er meines Erachtens die technischen Mdéglichkeiten
und unterschitzt die Einbindung von Sexualitit in vergeschlechtlichte
Herrschaftsverhiltnisse.

27
(@) |


https://doi.org/10.30820/9783837929454
https://www.nomos-elibrary.de/agb

2 Zur biografischen Struktur sexuellen Handelns

Die Frauen- und Geschlechterforschung hat gezeigt, dass hierarchische
Zweigeschlechtlichkeit und institutionalisierte Heterosexualitdt zwar ge-
sellschaftlich hervorgebracht werden, den Menschen aber nicht mehr als
Ergebnis ihres Handelns und ihrer Verabredungen erscheinen, sondern
als Teil menschlicher Natur (vgl. Bithrmann & Mechlmann, 2008; Jackson,
1999; Léw, 2009, S. 438f.). Thr Beitrag war es, Sexualitit als Teil eines Herr-
schaftsverhiltnisses — bzw. kulturell hervorgebrachten Machtverhiltnisses
(vgl. Butler, 1991; Fuss, 1991; Sedgwick, 1990)° — zu beschreiben, das auf
der Ausbeutung von Frauen durch Minner beruht (vgl. Rich, 1989; vgl.
Wittig, 1992). Mit Blick auf die Kategorie Geschlecht, die untrennbar mit
dem sozialen Bereich der Sexualitit verbunden ist, hat die Geschlechter-
forschung festgestellt, dass es — ganz im Sinne Giddens — in den letzten
Jahrzehnten zu einer Flexibilisierung von Geschlechterrollen gekommen
ist, wobei die institutionalisierten Geschlechterverhiltnisse stabil geblie-
ben sind (vgl. Wetterer, 2005; Kriiger & Born, 2000; explizit zum Thema
Heteronormativitit Hinsch, 2003, S. 235). Was das fiir Entscheidungs-
prozesse in der Lebensgeschichte heifit, lasst sich anhand einer Passage aus
dem Interview mit Birgit Miiller (vgl. Kap. 5.4.1) darstellen, die iiber die
vergeschlechtlichte Arbeitsverteilung spricht, die sich mit ihrem Mann ein-
stellt, nachdem sie ein Kind bekommen hat:

»mir ham, obwohl mir uns eigentlich dh so scho, gewiinscht hitten uns 4
Arbe- ih so Arbeit und Familie ih bisschen mehr aufzuteilen dadurch dass
ich in mein Beruf nicht arbeiten konnte, oder wollte, war halt so, ham=er
halt wirklich ganz starke Rollenteilung gehabt, also ich war wirklich voll fir
die Kinder <<hmhm>> dhm, dh verantwortlich und mein Mann wenig, mit
wenig Zeit fiir die Familie und auch fiir sich« (BM, 5/11-14).

Es wird in diesem Zitat eine Situation beschrieben, in der Geschlechter-
rollen in der Beziehung prinzipiell verhandelt werden konnen, etwa in der

6 Es existieren hier Differenzen zwischen eher soziologisch bzw. materialistisch und eher
kulturwissenschaftlich bzw. diskursiv argumentierenden Positionen (vgl. Jackson & Scott,
2010, S. 77). Fur soziologisch anschlussfahiger halte ich einen Ansatz, der Geschlecht
nicht allein als binaren kulturellen Code analysiert, sondern als Naturalisierung einer
alle gesellschaftlichen Bereiche durchziehenden sozialen Spaltung begreift, welche die
Geschlechtskategorien hervorbringt und zugleich die Ungleichheit zwischen ihnen le-
gitimiert. Manner erhalten in dieser Weise Kontrolle tiber die produktive, reproduktive
und emotionale Arbeit von Frauen.
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Frage, wer sich um die Kinder kiimmert. Das Ende der Selbstverstindlich-
keit dieser vergeschlechtlichten Arbeitsteilung dndert nichts daran, dass
sie sich aufgrund institutionalisierter Geschlechterverhiltnisse gegen den
erklirten Willen des Paares einstellt. Da der soziale Bereich des Sexuellen
aufs Engste mit der Kategorie Geschlecht und der Vergemeinschaftung in
Zweier- oder Mehrfachbeziehungen verbunden ist, wirft diese Erkenntnis
fundamentale Fragen hinsichtlich des Ausmafies der Gestaltbarkeit von
Sexualitit in der Biografie auf. Diese Gestaltbarkeit kann offensichtlich
weiterhin an institutionelle Grenzen stoflen, die auf sozialen Verhiltnis-
sen beruhen, die innerhalb eines Menschenlebens nicht ohne Weiteres
verindert werden konnen. Es handelt sich um soziale Verhiltnisse, die wir
zwar »ver- aber nicht wegwiinschen« (Berger & Luckmann, 2004, S. 1)
konnen.

Neben den Argumenten, die fiir einen grundsitzlichen Formwandel
des Sexuellen in Richtung einer modellierbaren Sexualitit sprechen, und
solchen, die diesen Formwandel infrage stellen, existieren Stimmen, die
eine dritte Position vertreten. Sie akzeptieren die These einer zunehmend
modellierbaren Sexualitit, werfen aber die Frage auf, ob daraus notwendi-
gerweise eine emanzipatorische Entwicklung abzuleiten sei. Als Beispiele
werden dabei die Durchsetzung einer neuen gesellschaftlichen Norm der
sexuellen Fitness (vgl. Schmide 2000, S. 277), des Zwangs zur sexuellen
Perfektion (vgl. Jackson & Scott, 2010, S. 97) und einer zunchmenden Me-
dikalisierung der Sexualitit (vgl. ebd.) genannt, durch die Leistungsprinzip
und Leistungsdruck in den sozialen Bereich des Sexuellen Einzug halten
wiirden.

Hinsichtlich der Frage nach der neuen Gestaltbarkeit von Sexualitit in
der Biografie bietet sich damit ein Bild widerstreitender Tendenzen. Aus
diesem Grund ist es sinnvoll, die fortschrittsoptimistische und lineare
Vorstellung einer modellierbaren Sexualitit, die zu immer grofleren Hand-
lungsspielrdumen in der Biografie fiihrt, zu ersetzen. Besser eignet sich das
Modell eines neuen Spannungsfeldes, in dem sich Biografien entwickeln.
Dieses Spannungsfeld bildet sich zwischen den erweiterten Méglichkeiten
der Gestaltbarkeit von Sexualitit, ihrer institutionellen Begrenzung und
den sich in diesem Kontext herausbildenden neuen Normierungen des Se-
xuellen.

Nach dieser gesellschaftsdiagnostischen Einordnung gehe ich im Fol-
genden der Frage nach, wie konkrete Modelle der biografischen Strukturie-
rung alltdglichen sexuellen Handelns aussehen konnten.
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2.2 Modelle biografischer Strukturierung von Sexualitét

Fiir mein Vorhaben bedarf es eines Verstindnisses von Sexualitit als ein
alltagliches Handeln, das dieses als etwas gesellschaftlich Hervorgebrach-
tes fassbar macht, ohne ihm jeden Gestaltungsspielraum abzusprechen.
Um ein solches Verstindnis zu entwickeln, konzentriere ich mich zuerst
auf die Ebene des alltiglichen Handelns, die im zeitgendssischen sexualso-
ziologischen Diskurs in Deutschland wenig Berticksichtigung findet. Um
die Ebene des alltaglichen Handelns wieder stirker in den Vordergrund zu
riicken, greife ich den Begriff von Sexualitit als »wissensbasierter Interak-
tion« (Low, 2008, S. 198) auf, den Martina Low vorgeschlagen hat.

2.2.1 Sexualitéat als alltagliche und »wissensbasierte Interaktion«

Léw unterscheidet zwischen vier bestimmenden Stromungen der zeit-
gendssischen Sexualsoziologie in Deutschland (vgl. Léw, 2009). Neben
den oben diskutierten modernisierungstheoretischen Arbeiten finden sich
diskurstheoretische Ansitze, die sich auf Michel Foucaults Uberlegungen
zu Sexualitit als »besonders dichter Durchgangspunke fiir Machtbezie-
hungen« (Foucault, 1983, S. 103; vgl. Bithrmann & Mehlmann, 2008)
beziehen, sowie das an diesen Machtbegriff ankntipfende heteronorma-
tivitétskritische Modell Judith Butlers (vgl. Butler, 1991; Hartmann et. al.
2007, S. 136), die ich beide gegenwirtig fiir am weitesten verbreitet halte.
Dartiber hinaus existiert ein systemtheoretischer Zugang zu Sexualitit als
Intimkommunikation (Lewandowski, 2004). Eher selten wird Sexualitit
in der deutschen Soziologie als alltigliche Interaktion untersucht, obwohl
im britischen und US-amerikanischen Kontext eine Tradition der Theo-
riebildung in dieser Richtung besteht (vgl. Gagnon & Simon, 1973, 2000;
Plummer, 1975; Simon, 1996). Ein Grund, der fiir diese Leerstelle in der
deutschsprachigen Diskussion angefithrt werden kann, ist laut Radiger
Lautmann, dass Max Weber, und damit einer der wichtigsten Vertreter der
soziologischen Klassik in Deutschland, Sexualitit bewusst nicht in seine
Handlungstheorie einbezicht, da der »Geschlechtstrieb« (Weber, 1973,
S. 433) eine »ganz sinnfremde, Konstellation von Faktizititen« (Weber,
1973, S. 433) darstelle (vgl. dazu Lautmann, 2002, S. 28f.).

Die seltene Thematisierung von Sexualitit als eine Form alltiglichen
Handelns fithrt zu Liicken in der gegenwirtigen soziologischen Debatte
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um Sexualitit. Dem diskurstheoretischen Strang ist es zwar zu verdanken,
dass die Auswirkungen der Neuorganisation von wissenschaftlichen Dis-
kursen in den Disziplinen der Medizin und Psychiatrie seit dem 19. Jahr-
hundert analysiert wurden. In dieser Analyse gelang es, Sexualitit als
etwas zu verstehen, das von gesellschaftlichen Diskursen hervorgebracht
wird und nicht Teil einer, vermeintlich von der Gesellschaft unterdriick-
ten, menschlichen Natur ist (vgl. Foucault, 1983, S. 103f.). In dieser For-
schungsrichtung werden haufig akademisches Wissen und staatliches Han-
deln fokussiert, wihrend alltigliches Handeln ausgeblendet bleibt. Auf
theoretischer Ebene besteht die Gefahr einer kausalen Koppelung von Dis-
kursformationen mit den alltiglichen Handlungen der Menschen, ihren
Kérpern und Wissensbestinden, die nur noch als Effekte von Diskursen
erscheinen. Eine solche Tendenz lisst sich innerhalb von Judith Butlers
Modell, »dafl das Subjekt Folgeerscheinung bestimmter regelgeleiteter
Diskurse ist« (Butler, 1991, S. 216) nachweisen. Sexuelles Handeln, gleich
unter welchen Vorzeichen, erscheint hier vor allem als Effekt der heterose-
xuell und hierarchisch organisierten Zweigeschlechterordnung und gerit
als eigenstandiger sozialer Bereich aus dem Blick. Wahrend Foucault und
Butler Sexualitit konsequent als Effekt von Diskursen analysieren und die
Vorstellung einer biologischen Fundierung von Sexualitit als Ideologie be-
trachten, baut ein grofier Teil der explizit soziologischen Theoriebildung
weiterhin auf der Vorstellung auf, Sexualitit sei eine biologische Anlage,
die je nach gesellschaftlicher Situation unterschiedlich begrenzt, gelenkt
oder geformt werde (vgl. Low, 2009, S. 435).

Um sexuelles Handeln weder auf einen diskursiven Effekt zu reduzieren
noch als biologisch gesteuert zu naturalisieren, schligt Martina Léw den
Begriff der »wissensbasierte[n] Interaktion« (Léw, 2008, S. 198) vor. Da
ich mit Lebensgeschichten arbeite, die auf Narrativen, alltiglichen Wis-
sensbestinden und der reflexiven Organisation von Erlebnissen beruhen,
halte ich diesen Begriff zum Zweck einer Analyse von Interviews mit Men-
schen, die sich als bisexuell bezeichnen, fiir besonders anschlussfihig. Er
beruft sich auf eine Theorietradition einer Soziologie der Sexualitit, die
sich in den 1970er Jahren in den USA und Grofibritannien herausgebil-
det hat (vgl. Gagnon & Simon, 1973; Plummer, 1975). In seiner Arbeit
tiber die Stigmatisierung von Homosexuellen hat Kenneth Plummer in
den 1970er Jahren ein Modell menschlicher Sexualitit entwickelt, das
diese nicht als biologisch geformt oder durch Normierungsprozesse be-
stimmt betrachtet (vgl. Plummer, 1975, S. 49). In seinem Ansatz bezieht er
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sich auf die wissenssoziologischen Arbeiten von Peter Berger und Thomas
Luckmann (vgl. Plummer, 1975, S. 49; Berger & Luckmann, 2004 [1966]),
die Gesellschaft als einen wechselseitigen Prozess von Externalisierung —
Menschen gestalten ihre Welt —, Objektivierung — diese Welt tritt den
Menschen als ein Gegenstand gegeniiber — und Internalisierung — Men-
schen werden durch die Welt gestaltet — verstehen. Plummer tibertrigt
dieses Modell auf die menschliche Sexualitit. Er betrachtet diese als etwas,
das entsteht, indem sich das sexuelle biologische Potenzial des Menschen,
gesellschaftliche Institutionen und alltigliches Handeln miteinander ver-
schrinken (vgl. Plummer, 1975, S. 56). Fiir meine Arbeit bedarf es der Kla-
rung, wie sich dieser Prozess in der Lebensgeschichte eines Menschen dar-
stellt. Eines der klassischen Modelle in diesem Bereich ist Sigmund Freuds
psychodynamisches Modell der sexuellen Entwicklung des Menschen, auf
das ich zuerst eingehe.

2.2.2 Das Modell sexueller Pragung in der friihen Kindheit

Freud ist es zu verdanken, menschliche Sexualitit als Teil eines lebensge-
schichtlichen Prozesses und damit erklirungsbediirftiges Phinomen be-
schrieben zu haben. Sein Modell der Sexualitit bildet nicht nur fiir die
psychoanalytische, sondern auch fiir die soziologische Debatte um Sexu-
alitit einen wichtigen Bezugspunkt — oder wie William Simon und John
Gagnon es ironisch formulieren: Freud bildet eine Art Uber-Ich der Sexu-
alforschung, es bleibe einem nicht viel tibrig, als ihm zu folgen oder gegen
es zu rebellieren (vgl. Gagnon & Simon, 1973, S. 9). Ich versuche mich in
meiner Arbeit in einer Kombination aus Rebellion und Akzeptanz.

In seinen Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie beginnt Freud mit der
Untersuchung von »Abweichungen« (Freud, 1977, S. 13) von der sexuel-
len Norm seiner Zeit. Er untersucht die »Inversion«, wie er Homosexuali-
tit bezeichnet, und die sogenannten Perversionen; darunter fielen zu seiner
Zeit die meisten sexuellen Praktiken, die nicht potenziell zur Fortpflan-
zung fiihren konnten, ausgenommen das Kiissen”. Die Originalitit Freuds
besteht in den Schliissen, die er aus diesen Betrachtungen zicht:

7 Kissen, genau genommen eine zartliche gegenseitige Beriihrung mit den Schleimhau-
ten des Eingangs des Verdauungstrakt, galt zu Freuds Zeiten als akzeptables Handeln.
Dagegen wurde die Beriihrung der Genitalien mit dem Mund als pervers empfunden
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»Im Sinne der Psychoanalyse ist also auch das ausschlielliche sexuelle Inte-
resse des Mannes fiir das Weib ein der Aufklirung bediirftiges Problem und
keine Selbstverstiandlichkeit, der eine im Grunde chemische Anziehung zu
unterlegen ist« (Freud, 1977, S. 21f).

Er verweist damit darauf, dass menschliche Sexualitit — besser gesagt
minnliche Sexualitit — in allen ihren Facetten nicht durch biologische
Anlagen definiert ist, sondern eine jeweils spezifische gesellschaftliche, fa-
miliale und psychodynamische Geschichte hat (vgl. Butler, 1991, S. 102f.).
Nach Freud gibt es keine biologische Erklirung dafiir, dass genitale Hete-
rosexualitit die einzig legitime Sexualform sein soll. Seinem Verstindnis
nach kommen wir zwar mit einem sexuellen Potenzial zur Welt, das Freud
Libido nennt (vgl. Freud, 1977, S. 13), dieses hat aber zum Zeitpunke der
Geburt weder eine konkrete Form noch ein genaues Ziel. Sie ist weder
heterosexuell, noch homosexuell, noch bisexuell®, sondern » polymorph-
pervers« (ebd., S. 64). Erst Stiick fiir Stiick bilden sich konkrete korperli-
che Zonen heraus, die sexuell aufgeladen werden. Freud prigt fiir diese Be-
reiche den bis heute gebrauchlichen Begriff der »erogenen Zonen« (ebd.,
S. 56). Diese zunehmend autonomen Zonen des Sexuellen bilden sich in
der psychoanalytischen Vorstellung in enger Anlehnung an existenzielle
Korperfunktionen heraus, wie die Nahrungsaufnahme, die Ausscheidung
oder das Lutschen. Schon im Kleinkindalter durchliuft die Libido nach
Freud daher eine Formung durch Gebote und Verbote, etwa in Hinblick
auf die Ausscheidungen. Freud stellt sich vor, dass die Libido in dieser
Weise durch kulturell errichtete »Dimme« (ebd., S. 52) zunehmend in
festgelegte Bahnen gelenkt wird. Diese »Dimme« bestehen vor allem aus
kulturell konstruierten Gefithlen wie Ekel, Scham und spiter, auf diesen
Gefiihlen aufbauend, aus moralischen Vorstellungen (vgl. ebd., S. 52).
Diese Damme sollen Stiick fiir Stiick dafiir sorgen, dass jedes Kind die,
nach Freud, drei wesentlichen sexuellen Gebote in den westlich-biirgerli-
chen Gesellschaften verinnerlicht: das Primat der heterosexuellen genita-
len Praxis, die Polaritit und Hierarchie der Geschlechter (vgl. ebd., S. 88)
und das Inzesttabu (vgl. ebd., S. 94; Wrede, 2000, S. 27£.). Das Primat der

und war mit Ekel besetzt. Diesen Umstand beschrieb Freud in autoethnografischer Ma-
nier als ein Paradebeispiel flr gesellschaftliche Hervorbringung der Grenzen zwischen
Normalitat und Perversion (vgl. Freud, 1977, S. 28).

8 Zu Freuds Begriff von Bisexualitat vgl. Kapitel 3.1.1.
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heterosexuellen genitalen Praxis und die Polaritit der Geschlechter bilden
sich, der Argumentation von Freud folgend, in einem wechselseitigen Pro-
zess heraus. So betont Freud zum Beispiel, dass es bei der Masturbation
zwischen den Geschlechtern zunichst keinen Unterschied gibt, was ihn
zu einer entlarvenden Auflerung iiber die Sexualitit von Midchen fiihrt:
»Mit Riicksicht auf die autoerotischen und masturbatorischen Sexualiu-
Berungen konnte man den Satz aufstellen, die Sexualitit der kleinen Mid-
chen habe durchaus minnlichen Charakter« (Freud, 1977, S. 88).

Bei aller Einsicht in die soziale Formung der Libido ist sie fiir Freud ein
genetisch ménnliches Prinzip, in dem Weiblichkeit nur als Mangel Platz hat,
obwohl seine empirischen Erkenntnisse dieser Annahme widersprechen.’

»Will man das Weibwerden des kleinen Midchens verstehen, so mufl man
die weiteren Schicksale dieser Klitoriserregarkeit verfolgen. Die Pubertit,
welche dem Knaben jenen grofSen Vorstof§ der Libido bringt, kennzeichnet
sich fur das Middchen durch eine neuerliche Verdringungswelle, von der
gerade die Klitorissexualitit betroffen wird. Es ist ein Stiick mannlichen Se-

xuallebens, was dabei der Verdringung verfillt« (ebd., S. 90).

Diese Konstruktion der Libido als mannliches Prinzip hat schwerwiegende
Folgen fir Freuds Theoriebildung. Weibliche Sexualitit wird dadurch in-
existent. Eine Frau zu werden heifSt im Rahmen von Freuds Entwicklungs-
modell, die von ihm als minnlich markierten Anteile und damit eine au-
tonome und aktive Sexualitit zu verdringen. Mit Blick auf die erogenen
Zonen vollzieht sich dieser Prozess durch das Ersetzen der Klitoris (bzw.
der gesamten Vulva), als zuvor bestimmende erogene Zone, durch die
Vagina (ebd., S. 67), also einen weniger empfindsamen Bereich des Kor-
pers, der fiir die reproduktive Sexualitit wichtig ist. Diese Analyse ist zwei-
schneidig: Prizise und detailliert beschreibt sie die Durchsetzung méannli-
cher Herrschaft, indem der erigierte Penis zum Phallus gemacht wird, der
nun — im wahrsten Sinne des Wortes — allein fiir Sexualitit steht. Zugleich
erklart Freud diese Entwicklung aus den Kérperformen und betrachtet sie
als Voraussetzung fiir kulturelle Entwicklung. Diese Uberfithrung eines
gesellschaftlichen Herrschaftsverhiltnisses in eine Frage der Anatomie
hat schon Simone de Beauvoir zu der spitzen Bemerkung verleitet: »Der

9 In anderen Textstellen stellt Freud heraus, wie wichtig Eichel und Klitoris als erogene
Zone sind - und nicht etwa Penis und Vagina (vgl. Freud, 1977, S. 89).
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Knabe ist nicht etwa spontan stolz auf sein indolentes kleines Glied; dieses
Gefiihl wird ihm erst iiber die Haltung seiner Umgebung vermittelt«
(Beauvoir, 2003, S. 338; vgl. zu einer Kritik auch Butler, 1991).

Freud ist es damit zu verdanken, menschlicher Sexualitit eine Ge-
schichte gegeben zu haben. Allerdings erzahlt er diese als eine Geschichte,
die idealerweise nur einen Ausgang hat: die genitale Heterosexualitit. Das
von ihm gewonnene Modell der sexuellen Entwicklung des Menschen im
Lebenslauf erstarrt sogleich wieder zu einem ahistorischen Prinzip der ge-
netisch minnlichen Libido, die in der frithen Kindheit eine gesellschaft-
liche Prigung erfihrt. Trotz dieser Grenzen in Freuds Modell lassen sich
wichtige Annahmen fiir ein Verstindnis der biografischen Strukturierung
von Sexualitit ibernechmen. Sexualitit zeigt sich als untrennbar mit dem
lebensgeschichtlichen Verlauf verbunden und wird wesentlich durch Er-
lebnisse mit signifikanten Anderen gestaltet, wobei Freud vor allem die
durch diese ausgedriickten Gebote und Verbote hervorhebt. Fir meinen
Anspruch der Klirung einer biografischen Strukturierung des Sexuellen
bedarf es eines Modells, das tiber die Vorstellung frithkindlicher Prigung
des Sexuellen hinausgeht, das bis in die Gegenwart in akademischen und
nicht akademischen Diskursen iiber Sexualitit verbreitet ist.

2.2.3 Das Modell sexueller Lernprozesse in Kindheit und Jugend

Einen Vorschlag, die Erkenntnisse Freuds soziologisch zu nutzen, machen
die US-amerikanischen Sexualforscher William Simon und John Gagnon
(vgl. Gagnon & Simon, 1973; 2000; Simon, 1996). In ihrer kritischen Aus-
einandersetzung mit seinem Modell verwerfen sie den Begrift der Libido
und die mit ihm einhergehende Gegeniiberstellung von sexueller Natur
und Gesellschaft. Ahnlich wie Foucault etwas spiter kritisieren sie die Vor-
stellung ciner Unterdriickung der Sexualitit durch die Gesellschaft (vgl.
Gagnon & Simon, 1973, S. 59). Allerdings zichen sie andere Konsequen-
zen aus dieser Kritik. Foucault betrachtet die diskursive Polarisierung von
freier sexueller Natur und repressiver Gesellschaft als Grundlage der Her-
ausbildung eines neuen Macht-Wissen-Komplexes des Sexualititsdisposi-
tives in der Moderne (vgl. Foucault, 1976). Dagegen wollen Simon und
Gagnon Sexualitit weder als eine unterdriickte Natur des Menschen ver-
standen wissen noch als Trigerin eines machtvollen Diskurses deuten. Sie
stelle eine spezifische Form des Alltagshandelns dar, das in seiner tibergrei-
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fenden Bedeutung hiufig iiberschitzt werde (vgl. Gagnon & Simon, 1973,
S.17). Als Konsequenz radikalisieren sie den — schon bei Freud angeleg-
ten — Gedanken, dass Sexualitit im Lebenslauf erlernt werden muss: »The
very experience of sexual excitement that seems to orginate from hidden
internal sources is in fact a learned process and it is only our insistence of
the myth of naturalness that hides these social components from us« (ebd.,
S.9).

Die Konzeption von sexueller Erregung als Ergebnis eines »learned pro-
cess« kann als eine direkte Kritik an Freuds Modell von Libido und friih-
kindlicher gesellschaftlicher Prigung der Sexualitit verstanden werden.
Simon und Gagnon argumentieren, Freud habe sexuelle Begriffe aus der
Welt der Erwachsenen auf kindliches Verhalten tibertragen, dieses Verhal-
ten damit unangemessen sexualisiert und auf dieser Grundlage den Begriff
der Libido als ahistorischen Ursprung des Sexuellen konstruiert. Sie stel-
len dagegen die These auf, dass wir nicht als sexuelle Wesen auf die Welt
kommen, sondern erst sexuelle Wesen werden — und das nicht schon in der
frithen Kindheit, sondern erst im Laufe der Adoleszenz. Diese fassen sie als
einen Entwicklungsprozess auf, in dem Menschen lernen, bestimmte bio-
logische Kapazititen und Verhaltensweisen in eine symbolische Ordnung
zu bringen, die gesellschaftlich als Sexualitit definiert wird (vgl. Gagnon &
Simon, 1973, S. 14). Ein Beispiel dafiir sei der Orgasmus. Mit Simon und
Gagnon lisst sich das Erleben eines Orgasmus als etwas verstehen, das fur
sich genommen nicht mit Bedeutung versehen ist. Das Erlebnis muss erst
mit einem Sinn versehen werden, der es in einen sexuellen Kontext setzt
und erklarlich macht. Und nicht nur die Deutung korperlicher Vorginge
und Erlebnisse missen nach Simon und Gagnon erlernt werden, sondern
auch die unterschiedlichen Handlungsweisen, mit denen ein Orgasmus
allein oder gemeinsam herbeigefithrt werden kann (vgl. ebd., S. 107).

Simon und Gagnon geben in ihrem Modell dem biografischen Verlauf
des Prozesses sexuellen Lernens einen grundlegend anderen Ablauf als
Freud. Die Phase der Kindheit stellt fiir sie nicht das Zentrum der sexu-
ellen Entwicklung dar. Frithkindliche Erfahrungen von Lust und Unlust,
Wohlbefinden und Unbehagen, Nihe und Einsamkeit, Liebe und Gleich-
giiltigkeit bilden eine Grundlage fiir den sich spiter intensivierenden Pro-
zess des sexuellen Lernens, konnen im Modell von Simon und Gagnon aber
nicht als sexuell bezeichnet werden (vgl. ebd., S. 27). Zudem halten sie dem
Freud’schen Modell entgegen, dass die Polarisierung und Hierarchisierung
der Geschlechter, in den Geschlechtsklassen Minner und Frauen, nicht als
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Ergebnis der sexuellen Entwicklung zu betrachten sei, sondern dieser, als
soziale Entscheidung bei der Geburt, vorausgehe (vgl. ebd., S. 29; zu den
Problemen ecines solchen Ansatzes vgl. auch Butler, 1991, S. 25£.). Durch
die Privilegierung von Geschlecht vor Sexualitit gelingt es ihnen, den oben
dargestellten Biologismus Freuds zu iiberwinden.

Als bestimmend fiir die Jahre zwischen dem Spracherwerb und der Ado-
leszenz betrachten Simon und Gagnon die grofien Unterschiede in der Ge-
staltung von sexuellen Lernprozessen und nicht sexuellen Lernprozessen
durch Erwachsene. Am Beispiel des Umgangs mit einem Herd erliutern
sie, wie nicht sexuelles Lernen zunichst zum Schutz der Kinder mit strik-
ten Verboten vorgeht. Diese Verbote werden im Laufe der Entwicklung der
Potenziale des Kindes gelockert und es wird begonnen, Kompetenzen zu
vermitteln, wie zum Beispiel das Kochen am Herd (vgl. Gagnon & Simon,
1973, S. 32). Im Bereich der Sexualitit wiirde sexuelles Verhalten von Kin-
dern und Jugendlichen dagegen in der Regel entweder mit Verboten, Ta-
buisierung oder Ignoranz behandelt. Eine Erlaubnis oder Forderung finde
in diesem Bereich nicht statt. Bezogen auf viele der in den durchgefiihrten
Interviews mitgeteilten Erlebnisse lasst sich diese von Simon und Gagnon
festgestellte Praxis des »mis- and non-labeling« (ebd., S. 32) von Hand-
lungen, die von den Bindungspersonen als sexuell wahrgenommen werden,
bestitigen. Exemplarisch dafiir kann eine Erzahlung von Birgit Miiller zi-
tiert werden, die Anfang der 1960er Jahre geboren wurde (vgl. Kap. 5.4.1):

»4h eine Situation weifd ich noch, ah da war ich, war ich noch nicht so al,
vielleicht elf oder <<ja>> zwdlf, wo ich eben entdeckt habe, h so in der Ba-
dewanne, wenn ich da den Brauseschlauch auf meine Scheide richte dass das
cinfach angenehme Gefiihle gibt <<ja>> also tiberhaupt sich da anzufassen
s war iiberhaupt gar kein Gedanke <<ja>> aber meine Mutter ist da eben
grade reingekommen <<hmhm>> und hat nur gesagt dh, Birgit, du machst
mir grofle Sorgen, also das war nur diese eine Bemerkung <<hmhm, ja>>
aber das hat scho, also das hat alles gesagt« (BM, 32/10-16).

In dieser Situation vermittelt die Mutter ihrer Tochter, es sei etwas Falsches
und Besorgniserregendes den Brauseschlauch auf die Vulva zu richten, weil
es sich angenehm anfiihlt. Dabei bewertet die Mutter nicht allein das Ver-
halten ihrer Tochter als unerwiinscht, sondern thematisiert eine die ganze
Person betreffende Sorge. Diese biografische Erfahrung Birgit Miillers
kann als eine typische Form der Verkniipfung von einem Verhalten, das
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von Erwachsenen als sexuell etikettiert wird, mit Gefithlen der Schuld be-
trachtet werden. Solche Besonderheiten sexueller Lernprozesse im biogra-
fischen Verlauf fithren laut Simon und Gagnon dazu, dass der soziale Be-
reich des Sexuellen weniger sprachlich erlernt und strukturiert wird, oder
wie die Biografin dies ausdriickt: »also das hat alles gesagt«. Sexualitit
wird dabei mit Gefithlen von Scham und Schuld besetzt: »learning how to
manage sexuality constitutes learning how to manage guilt« (Gagnon &
Simon, 1973, S. 42).

Die Adoleszenz ist fir die Autoren eine der wichtigsten biografischen
Phasen sexuellen Lernens in der westlichen Moderne. Die in dieser Zeit
stattfindenden kérperlichen Verinderungen — darunter hiufigals wichtige
Ereignisse die erste Monatsblutung und der erste Samenerguss — betrach-
ten sie jedoch nicht als Ausgangspunke des Verlaufs dieser Phase. Initiiert
und strukeuriert wird sie durch die gesellschaftlichen Deutungen dieser
korperlichen Verinderungen und Ereignisse (vgl. ebd., S. 46). Simon und
Gagnon folgend wird an Jugendliche zunechmend die Anforderung heran-
getragen, ein sexuell handlungsfihiges Subjekt zu werden und ein stabiles
sexuelles Selbst zu entwickeln. Auffallend ist dabei die Privatisierung und
Individualisierung dieser Ubergangsphase in den westlichen Industriege-
sellschaften. In diesen existieren keine etablierten Ubergangsriten, die den
Eintritt in die Welt der sexuellen Handlungen markieren und in denen
Wissen vermittelt wird, zumindest spatestens seit die Hochzeit ihren Cha-
rakter als notwendige gesellschaftliche Legitimation fiir heterosexuelle
Interaktionen in grof8en Teilen der Gesellschaft verloren hat (vgl. Simon,
1996, S. 74f.). Einen Grund dafiir sicht Simon — mit Verweis auf Elias’
Begriff der Zivilisation — in der zunechmenden Festigung und Differenzie-
rung von Affektkontrollen in der westlichen Moderne, die dazu gefiihrt
habe, dass Sexualitit im Alltag in der Regel eine riumliche Absonderung
notwendig mache (vgl. ebd., S. 71; vgl. auch Elias, 1997, S. 13). Dadurch
kommen Jugendliche nach ihrer Kindheit erneut in eine paradoxe Situa-
tion: An sie wird mit dem Eintritt in die Adoleszenz die soziale Erwartung
herangetragen, sexuell kompetent zu werden, der Erwerb dieser Kompe-
tenz ist jedoch ihre private Angelegenheit. Einen Grund fir die geringe
Institutionalisierung sexueller Bildung, die dazu fiihrt, dass Jugendliche
wenige gesellschaftliche Angebote bekommen, sich strukturiert tiber Sexu-
alitdt auszutauschen, siecht Martina Léw in der immer noch im Alltagswis-
sen verbreiteten Annahme einer triebbasierten Sexualitit, die nicht erlernt
werden konne oder miisse:
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»Die Jugendlichen bleiben mit ihren Angsten und ersten Erfahrungen weit-
gehend allein. Sie fithlen sich zu Recht tiber sexuelle Interaktionen unzu-
reichend informiert. Nicht nur das Bildungssystem fiihlt sich fiir sexuelle
Bildung nicht zustindig, auch das System familidrer Erziehung wirke nur
teilweise, geschlechtsspezifisch und zu spit in die ersten Erfahrungen inti-
mer Bezichungen hinein« (Léw, 2008, S. 203).

Die von Low erwihnte geschlechtsspezifische Erzichung spielt auch in
der Argumentation von Simon und Gagnon eine wichtige Rolle. Sie
fithren aus, wie sich aufgrund geschlechtsspezifischer Rollenzuschrei-
bungen die Formen sexuellen Lernens in der Adoleszenz stark zu un-
terscheiden beginnen. Dabei wird die Freud’sche Vorstellung verworfen,
dass Frauen die aktiven und als minnlich markierten Anteile ihrer Sexu-
alitit verdringen wiirden (vgl. Gagnon & Simon, 1973, S. 59). Frauen
wiirden Sexualitit nicht verdringen, sondern konsequent entmutigt,
eine autonome und aktive Sexualitit zu erlernen. Eine solche Praxis der
konsequenten Entmutigung habe ich oben exemplarisch anhand der
Interviewsequenz dargestellt, in der die Mutter Sorgen duflert, weil die
Tochter sich selbst befriedigt. Statt eines Prozesses sexuellen Lernens
durchlaufen Frauen nach Simon und Gagnon ein Genderrollen-Training,
das sie auf ihre Zukunft als Ehefrau und Mutter vorbereitet. Ein Beispiel
dafiir sei die verbreitete Reduktion der Bedeutung der ersten Monatsblu-
tung auf die Méglichkeit, schwanger zu werden, anstatt sie als einen Ver-
weis auf die Moglichkeit der Entwicklung einer autonomen Sexualitit
zu sehen. Dagegen werde der erste Samenerguss vor allem sexuell gedeu-
tet und weniger auf die Fihigkeit zur Reproduktion bezogen (vgl. ebd.,
S. 61f.). Ein weiterer Ausdruck der Geschlechterdifferenzierung in der
Adoleszenz sei die geringere Verbreitung der Masturbation unter Frauen.
Masturbation sehen Simon und Gagnon als eine ideale Moglichkeit zu
lernen, ein kompetentes sexuelles Selbst in der westlichen Gesellschaft
zu werden:

» At the core of this behaviour for many males, however, is the development
of the capacity to link sociocultural elements to sexual activity. In part, mas-
turbation offers the male (and some females) a series of alternative sexual
selves. Secret masturbation which others are not to observe is the first analog
of the secret sexual self, a self that requires a private dimension for sexual
expression« (Gagnon & Simon, 1973, S. 64).
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Allerdings lassen sich in Bezug auf die Geschlechtsspezifik sexuellen Ler-
nens in der Adoleszenz Hinweise auf einen deutlichen Wandel in den letz-
ten Jahrzehnten nachweisen. Dieser zeigt sich daran, dass in den 1990er
Jahren 60 Prozent der jungen Frauen masturbierten, wihrend Studien fir
die 1950er Jahre diesen Anteil auf ca. 20 Prozent schitzen (vgl. Schmide,
2005, S. 115). Heute haben Frauen in der Regel frither den ersten gegen-
geschlechtlichen Koitus als Manner, wihrend es Anfang des letzten Jahr-
hunderts umgekehrt war (vgl. Schmidt, 2005). Zudem zeichnet sich eine
»Romantisierung minnlicher Sexualitit« (ebd., S. 110) ab, wie der Sexu-
alwissenschaftler Gunter Schmidt ausfiihrt. Die ersten heterosexuellen In-
teraktionen von Minnern spielen sich mittlerweile vor allem im Rahmen
seriell monogamer Beziechungen ab. Eine weitere Differenz zu den 1960er
und auch den 1970er Jahren ist die grofere Verbreitung von sexuellem
Wissen und Bildern, die Jugendlichen zur Verfigung stehen. Schmidt
spricht in diesem Zusammenhang von einem heterosexuellen »overscrip-
ting« (ebd., S. 117), mit dem Jugendliche konfrontiert seien. Dieses stelle
andere Anforderungen an diese als an die von »underscripting« betrof-
fenen Jugendlichen, die in den 1950er Jahren aufgewachsen seien. Nicht
allein in der Jugendsexualitit, auch in Bezug auf die von Low erwihnten
Programme zur sexuellen Bildung, zeichnet sich gegenwirtig eine Verin-
derung ab. Das zeigt zum Beispiel der in der Einleitung zitierte Aktions-
plan der Weltgesundheitsorganisation zum Recht auf sexuelle Gesundheit
(vgl. World Health Organisation, 2016). Dazu gehéren ebenfalls die ver-
mehrte Publikation von Konzepten zur sexuellen Bildung und zum Schutz
von Kindern vor sexuellen Ubergriffen in Kindertagesstitten, die in vielen
Einrichtungen auch umgesetzt werden (vgl. z.B. Maywald, 2016, S. 51f.).
Es bleibt abzuwarten, welche Auswirkungen diese Verinderungen im wis-
senschaftlichen, fachlichen und alltiglichen Diskurs haben werden. Dabei
muss angemerkt werden, dass der hier skizzierte Wandel die zwischen den
1940er und 1970er Jahren geborenen Interviewten, deren Biografien im
Mittelpunke dieser Arbeit stehen, nicht vollumfinglich betrifft, da sie ihre
Kindheit und Adoleszenz vorwiegend frither erlebten.

Obwohl das von Simon und Gagnon vorgeschlagene Modell sexuellen
Lernens in Kindheit und Jugend eine gute Basis fiir ein Verstandnis der bio-
grafischen Strukturierung alltiglichen sexuellen Handelns darstellt, lasst es
wichtige Fragen offen. Diese offenen Fragen lassen sich unter Verweis auf
die zu Beginn des Kapitels eingefithrte Sequenz ausformulieren, in der Su-
sanne Albers davon erzihlt, dass ihr bestimmte sexuelle Abliufe vertraut
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waren, da sie ihr »gesellschaftlich vermittelt« (SuA, 17/31-32) wurden,
sie dann aber einen neuen sozialen Kontext kennenlernt, in dem sich ihr
neue Handlungsvarianten erschliefen, wie etwa »jederzeit jeden Schritt
wieder zuriicknehmen« (SuA, 18/2) zu kénnen. Diese Erfahrung macht
sie nicht in der Adoleszenz, sondern mit Mitte zwanzig. Um diese biografi-
sche Situation einzuordnen, bedarf es nicht nur eines Verstindnisses davon,
wie sexuelles Lernen in Kindheit und Jugend organisiert ist, sondern auch
dessen, wie sich darauf aufbauend ein Prozess entfaltet, der Verdnderungen
zulisst und nicht mit der Adoleszenz endet. Um diesen Prozess beschrei-
ben zu kénnen, schlagen Simon und Gagnon ein dynamisches Modell se-
xuellen Skriptings vor, das sich in der gesamten Lebensgeschichte vollzieht.

2.2.4 Das Modell sexuellen Skriptings in der gesamten Biografie

Ausgehend von den in Jugend und Kindheit durchlaufenen Lernvorgin-
gen entwickelt sich alltigliches sexuelles Handeln zu einem dynamischen
Prozess, der in der gesamten Biografie von Bedeutung ist (vgl. zu diesem
Thema auch Scheuermann 2002, S. 205; Plummer 1975, S. 57; Jackson &
Scott 2010, S. 124; Kemler et al., 2012). Um diesen Prozess beschreiben
zu konnen, schlagen Simon und Gagnon die Ebenen der kulturellen Sze-
narien, des interpersonalen Skriptings und des intrapsychischen Skriptings
vor, die analytisch getrennt werden konnen, aber faktisch verschrinkt ope-
rieren (vgl. Gagnon & Simon, 1973, S. 19, 2000; Simon, 1996, S. 40).
Simon beschreibt kulturelle Szenarien als »the instructional guides
that exist at the level of collective life« (Simon, 1996, S. 40). Sie lassen
sich als das institutionelle Arrangement verstehen, in dem alltigliches
sexuelles Handeln entworfen wird. Ein solches institutionalisiertes Ar-
rangement wird im eingefithrten Fallbeispiel von Susanne Albers be-
schrieben, wenn sie von den ihr bislang bekannten Ablaufen auf Intimi-
tit abzielenden Handelns berichtet: »das schien mir davor immer so ne
gesellschaftlich vermittelt so ne klare Abfolge von, ne von so ein Schritt
folgt dem nichsten« (SuA, 17/31-32). Diese in Routinen institutio-
nalisierte »Abfolge«, die linear-fortschreitend angeordnet ist, stellt in
diesem Fall ein kulturelles Szenario dar. In der zitierten Sequenz erzahlt
sie, wie sie von einem in ein anderes kulturelles Szenario wechselt, von
dem sie sagt: »da war das mit denen eben nicht so« (SuA, 18/1-2). Als
Institutionen, die Martina Low als » dauerhaft in Routinen reproduzierte
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Gebilde « (Léw, 2000, S. 163) bezeichnet, sind kulturelle Szenarien nicht
ohne Weiteres verinderbar.

Wird die Ebene der kulturellen Szenarien an die mich interessierende
Frage nach der biografischen Strukturierung alltiglichen sexuellen Han-
delns gebunden, lisst sich anhand des Fallbeispiels von Susanne Albers
zeigen, dass es in einer pluralen Gesellschaft unter bestimmten Bedingun-
gen moglich ist, innerhalb der Lebensgeschichte gezielt kulturelle Szena-
rien sexuellen Handelns zu wechseln. Dabei muss beachtet werden, dass
das gezielte Herbeifithren eines Wechsels des kulturellen Szenarios nicht
beliebig geschehen kann, sondern sich anbietender Gelegenheitsstruktu-
ren (vgl. Eisinger, 1973, S. 25) bedarf. Neben der Méglichkeit des gezielten
Wechsels eines kulturellen Szenarios muss bedacht werden, dass kulturelle
Szenarios an biografische Phasen gebunden sein konnen. Das Durchlau-
fen einer biografischen Statuspassage (vgl. Rosenthal, 1995, S. 141), wie
der Wechsel von der Ausbildung in den Beruf, ein Ortswechsel, die Geburt
eines Kindes oder die Entwicklung korperlicher Beeintrichtigungen, kann
dazu fiihren, dass sich das kulturelle Szenario, in das alltigliche sexuelle
Handlungen bislang eingebunden waren, wandelt. In Bezug auf die ge-
samte Biografie besteht somit eine Quelle der Dynamik alltiglichen sexu-
ellen Handelns in der Moglichkeit herbeigefithrter oder sich ergebender
Wechsel der kulturellen Szenarien im biografischen Verlauf.

Bei der zweiten Ebene handelt es sich um interpersonale Skripte » as the
organization of mutually shared conventions that allow two or more actors
to participate in a complex act involving mutual dependence« (Gagnon &
Simon, 1973, S. 20). Interpersonale Skripte machen es folglich maéglich,
in der sexuellen Interaktion mit Anderen den Handlungsablauf zu gestal-
ten. Im Fallbeispiel zeigen sich die moglichen interpersonellen Skripte im
bislang bekannten heterosexuellen Szenario der Anbahnung einer intimen
Bezichung als wenig flexibel. Das hat nicht nur Nachteile, denn es ergibt
sich zum Beispiel eine groflere Handlungssicherheit der Partizipierenden,
jedoch um den Preis der Aufgabe von Gestaltungsmoglichkeiten. Eine
Anderung des Ablaufs ist nicht ohne Weiteres méglich und wiirde den
gesamten Handlungsablauf infrage stellen. Die interpersonellen sexuellen
Skripte in bisexuellen Zusammenhangen beschreibt Susanne Albers als
wesentlich flexibler, da sie nicht linear organisiert sind. Der Beschreibung
im Interview nach sind die Aushandlungsméglichkeiten des Fortgangs der
Interaktion differenzierter. Der Vorteil der grofleren Gestaltungsmacht ist
mit der Herausforderung verbunden, diese Aushandlungen zu organisieren
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und eine gewisse Unsicherheit hinsichtlich des weiteren Ablaufs zu akzep-
tieren.

Interpersonale Skripte konnen als biografisch erworbene Wissens-
bestinde verstanden werden, die ein Set an gesellschaftlich geteilten
Gesten, Routinen, Handlungsweisen und Sprachregelungen enthalten (vgl.
Gagnon & Simon, 1973, S. 21). Es geht dabei um Rezeptwissen, das sinn-
volle sexuelle Interaktionen erst moglich macht. Aus diesem Grund wire
eine andere mogliche Bezeichnung fiir interpersonelle Skripte sexuelle
Kompetenz, da es ihre Aufgabe ist, fir die »Befihigung zur Bewiltigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen« (Pfadenhauer, 2010, S. 150)
zu sorgen. Interpersonale Skripte haben damit die Rolle einer Ubersetzung
zwischen Wissen und Handeln. Meinem Verstindnis nach sind interperso-
nelle Skripte — im Gegensatz zu kulturellen Szenarien - relativ einfach zu
becinflussen und damit prinzipiell iiber den gesamten biografischen Ver-
lauf hinweg verinderbar. Dies ist zum Beispiel iiber die Erweiterung des
sexuellen Wissensschatzes oder die Erprobung neuer sexueller Handlungs-
weisen moglich. Ob eine solche gezielte Einflussnahme gelingt und neues
Wissen oder alternative Handlungsweisen tatsichlich in interaktiv an-
wendbare sexuelle Skripte verwandelt werden konnen, ist nicht garantiert.

Das intrapsychische Skripting hat in Simon und Gagnons Modell eine
interessante Rolle der Vermittlung. Es hilft, korperliche Ereignisse in einen
sozialen Bedeutungszusammenhang zu setzen: »In this way, meaning is
attributed to the interior of the body by many of the same rules as it is to
an exterior experience, depending on a vocabulary of motives that makes
the biological into an meaningful psychological experience« (Gagnon &
Simon, 1973, S. 21).

Ich wiirde an dieser Stelle von einer sinnhaften sozialen Erfahrung an-
statt — wie im Zitat — von einer psychologischen Erfahrung sprechen. Der
Begriff des intrapsychischen Skriptings hilft zu verstehen, dass korperliches
Erleben wie sexuelle Erregung oder ein Orgasmus, das eine Existenz un-
abhingig vom eigenen Wollen hat, untrennbar mit sozialen Bedeutungen
verbunden ist. Allerdings weicht mein Verstindnis an dieser Stelle von dem
radikalen Konstruktivismus ab, der in den Formulierungen von Simon und
Gagnon anklingt, wenn sie davon sprechen, dass dem Kérperinneren Be-
deutung zugeschrieben wiirde. Meinem Verstandnis nach konstituiert sich
sexuelles Erleben — wie jedes andere Erlebnis — in einem wechselseitigen
Prozess. Gabricele Rosenthal fasst diesen wechselseitigen Prozess in ihren
grundlagentheoretisch-phinomenologischen Uberlegungen folgender-
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maflen zusammen: »Nicht nur der Wahrnehmungsake produziert die
Organisation des sich Darbietenden, sondern auch das sich der Wahr-
nehmung Darbietende gibt eine Strukturiertheit vor« (Rosenthal, 1995,
S. 21). Diese Uberlegung lisst sich auf das Beispiel des Erlebens eines
Orgasmus tibertragen. Dieses Erlebnis konstituiert sich sowohl in einem
Handlungszusammenhang und Akt der Wahrnehmung, die ihn in einen
sozialen Kontext einordnen, als auch durch den biologischen Prozess, der
eine eigenstindige Ordnung mit sich bringt. Diese beiden » Seiten« des
Prozesses beeinflussen sich gegenseitig, sind aber nicht kausal miteinander
verbunden (vgl. Fischer-Rosenthal, 1999, S. 33).

Das intrapsychische Skripting stellt also eine in der Lebensgeschichte
entwickelte Instanz der Vermittlung dar, welche die Einbindung kérperli-
chen Erlebens in soziale Sinnzusammenhinge zu organisieren hilft. Dieser
Prozess der Vermittlung kann — aufgrund der nicht vorhandenen kausalen
Verkniipfung — zu einer biografischen Dynamik, aber auch zu biografischen
Konflikten beitragen. Im Fallbeispiel aus dem Interview mit Susanne Albers
entwickelt sich eine Dynamik aus der Erfahrung, dass ein als kérperlich
lustvoll erlebtes sexuelles und intimes Handeln in den ihr bisher bekannten
kulturellen Szenarien erschwert ist. Der Durchlauf eines biografischen Wan-
dels, der durch den Zugang zu einem neuen sexuellen kulturellen Szenario
ausgelost wird, schafft einen leichteren Zugang zum Erleben kérperlicher
Lust. Die Ebene des intrapsychischen Skriptings kann aber auch selbst zum
Ausgangspunkt eines biografischen Wandels werden, wie ein — schon in der
Einleitung eingebrachtes — Zitat aus dem Interview mit Tanja Weber zeigt:

»Ich hatte echt das Gefiihl jetzt hab ich zum dritten Mal ne Pubertit < <ja>>
((lachend)) /oh nee dachte ich jetzt echt nicht schon wieder\ <<ja>> also,
es waren, irgendwie wieder dieses ja, wer bin ich denn eigentlich was will ich

denn« (TW, 32/27-29).

Die hier beschriebenen Gefithle werden ausgelost, als Tanja Weber beginnt,
sich wieder sexuell und romantisch zu Minnern hingezogen zu fithlen.
Zuvor hatte sie jahrelang nur mit Frauen Bezichungen gefiihrt. In diesem
Fall I6st das korperliche Erleben eines Begehrens eine Unsicherheit im
Selbstverstindnis, aber auch innerhalb der etablierten Handlungsroutinen
aus. Mit dem Begriff des intrapsychischen Skriptings wird es moglich, den
sich im Leben von Tanja Weber vollzichenden Wandel als einen Prozess
der Vermittlung zwischen korperlichem Erleben und dessen sozialer Ein-
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bindung zu beschreiben, der weder durch die ihm zugrunde liegenden bio-
logischen Vorginge noch durch den sozialen Kontext, in dem er stattfindet,
determiniert ist.

Die von Simon und Gagnon unterschiedenen Ebenen kultureller Sze-
narien, interpersoneller und intrapsychischer Skripte erméglichen es, deut-
lich zu machen, dass alltagliches sexuelles Handeln nicht allein durch se-
xuelle Lernprozesse in Jugend und Kindheit strukturiert wird. Es ist nicht
durch die Vergangenheit determiniert, sondern entwickelt sich in der
Lebensgeschichte weiter, eingebunden in einen dynamischen Prozess, in
dem sich die Ebenen der kulturellen Szenarien, interpersonellen und intra-
psychischen Skripte miteinander verschrinken (vgl. dazu auch Jackson &
Scott, 2010, S. 124).

2.3 Zusammenfassung

Ziel dieses Kapitels war es, ein soziologisch fundiertes Verstindnis von
Sexualitdt zu gewinnen, das die biografische Struktur alltaglichen sexu-
ellen Handelns beriicksichtigt. Zu diesem Zweck habe ich anhand von
Giddens These des Entstehens einer modellierbaren Sexualitit zuerst die
Frage diskutiert, inwiefern sich in den letzten Jahrzehnten die sexuellen
Gestaltungsmoglichkeiten im sozialen Bereich des Sexuellen im biografi-
schen Verlauf erweitert haben. Dabei wurde die fortschrittsoptimistische
Vorstellung einer linearen Ausweitung der Handlungsmoglichkeiten durch
das Bild eines neuen Spannungsfeldes ersetzt, in dem Biografien sich ent-
wickeln. Dieses Spannungsfeld bildet sich zwischen den erweiterten Mog-
lichkeiten der Gestaltbarkeit von Sexualitit, ihrer weiterhin bestehenden
institutionellen Begrenzung und den sich in diesem Kontext herausbilden-
den neuen Normierungen des Sexuellen.

Nach dieser gesellschaftsdiagnostischen Einordnung habe ich Modelle
der biografischen Strukturierung von Sexualitit als ein alltigliches Han-
deln diskutiert. Zuerst wurde dabei festgestellt, dass in der gegenwirtigen
deutschsprachigen sexualsoziologischen Debatte diskurstheoretische An-
sitze dominieren, die sexuellem Alltagshandeln in der Regel keine eigen-
standige Rolle zusprechen. Um sexuelles Handeln weder auf einen diskur-
siven Effekt zu reduzieren noch als biologisch gesteuert zu naturalisieren,
habe ich den Vorschlag aufgenommen, Sexualitit als eine alltagliche »wis-
sensbasierte Interaktion « (Low, 2008, S. 198) aufzufassen.
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Im Folgenden habe ich herausgestellt, dass eine Moglichkeit, die biogra-
fische Struktur von Sexualitit als eine wissensbasierte Interaktion erklirlich
zu machen, darin besteht, auf Sigmund Freuds psychodynamisches Modell
der sexuellen Entwicklung zurtickzugreifen. In diesem zeigt sich Sexualitit
als untrennbar mit dem biografischen Verlauf verbunden und wesentlich
durch die Interaktion mit signifikanten Anderen gepragt. Das von Freud
gewonnene Modell der sexuellen Entwicklung des Menschen im Lebens-
lauf erstarrt zu einem ahistorischen Verlauf. Der Grund dafiir ist sein Ent-
wurf der Libido als ein genetisch mannliches Prinzip und seine Fixierung
auf die frithe Kindheit.

Diese Probleme vermeidet das von John Gagnon und William Simon
vorgeschlagene Modell sexuellen Lernens in Kindheit und Jugend. Es
zeichnet einen soziologisch adiquaten biografischen Verlauf des sexuellen
Lernprozesses nach. Menschen kommen ihrem Verstindnis nach nicht mit
einer angeborenen Libido zur Welt, sondern werden erst tiber einen bis
zum Ende der Adoleszenz andauernden gesellschaftlichen Lernprozess zu
einem sexuellen Wesen. In diesem Lernprozess wird die sexuelle Bedeu-
tung bestimmter biologischer Abliufe und sozialer Interaktionen erst ver-
mittelt. In ihrem Modell steht damit die Phase der frithen Kindheit nicht
mehr im Mittelpunkt. Erlebnisse in der frithen Kindheit bilden zwar eine
Grundlage fir den spiter im Leben einsetzenden Prozess sexuellen Lernens,
sind aber kein Teil der sexuellen Entwicklung.

Die von Simon und Gagnon vorgeschlagene Unterscheidung zwischen
nicht sexuellen Lernprozessen — die von Kommunikation und einer al-
tersgerechten Vermittlung von Kompetenzen geprigt sind — und sexuel-
len Lernprozessen — die von eciner falschen oder fehlenden Etikettierung
und der Abwesenheit der Vermittlung von altersgerechten Kompetenzen
geprigt sind — zeigt ein Verstindnis von der Besonderheit sexuellen Ler-
nens im biografischen Verlauf. Dadurch klirt sich die hiufige Besetzung
von sexuellem Handeln mit Scham oder Schuldgefiihlen. Die erweiterte
Perspektive auf die Adoleszenz verdeutlicht, wie diese durch einen gesell-
schaftlichen Anspruch bestimmt ist, zu einem sexuellen Wesen zu werden,
ohne dass die daftir nétigen Kompetenzen in einer strukturierten Weise
vermittelt wiirden.

Thr Modell iiberwindet den Freud’schen Biologismus in Bezug auf die
Kategorie Geschlecht, indem die geschlechtliche Entwicklung nicht als
Folge der sexuellen Entwicklung entlang von Korperformen betrachtet
wird. Die soziale Unterscheidung zwischen zwei Geschlechtskategorien
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geht in threm Ansatz der sexuellen Entwicklung voraus. Die Verbindung
einer aktiven und autonomen Sexualitit mit Minnlichkeit und einer passi-
ven und auf Minner bezogenen Sexualitit mit Weiblichkeit wird in ihrem
Modell als eine Folge dieser sozialen Spaltung gesehen und die aus ihr re-
sultierende vergeschlechtlichte Gestaltung sexuellen Lernens sichtbar ge-
macht.

Der Riickgriff auf die von Simon und Gagnon unterschiedenen Ebenen
kultureller Szenarien, interpersoneller und intrapsychischer Skripte ermog-
lichte es mir, deutlich zu machen, dass alltagliches sexuelles Handeln nicht
allein durch sexuelle Lernprozesse in Jugend und Kindheit determiniert
ist, sondern sich in der Lebensgeschichte weiter entwickelt. Kulturelle
Szenarien wurden dabei als institutionelle Arrangements verstanden, in
denen alltigliches sexuelles Handeln entworfen wird. Sie sind nicht ohne
Weiteres veranderbar und kénnen dennoch einen Ausgangspunke fiir bio-
grafischen Wandel darstellen — zum Beispiel wenn kulturelle Szenarien im
biografischen Verlauf gewechselt werden oder biografische Statuspassagen
ein neues kulturelles Szenario eréffnen. Interpersonelle Skripte wurden als
biografisch erworbene Wissensbestinde aufgefasst, die ein Set an gesell-
schaftlich geteilten Gesten, Routinen, Handlungsweisen und Sprachrege-
lungen enthalten. Als Ubersetzer zwischen Wissen und Handeln stellten
sie sich als prinzipiell beeinflussbar dar und bieten damit Gestaltungsspiel-
raume in der Biografie. Das intrapsychische Skripting wurde als eine in der
Lebensgeschichte entwickelte Instanz der Vermittlung beschrieben, welche
die Einbindung kérperlichen Erlebens in soziale Sinnzusammenhinge zu
organisieren hilft. Die Ebene des intrapsychischen Skripting hilft zu ver-
stehen, wie sich biografischer Wandel als ein Prozess der Vermittlung zwi-
schen korperlichen Ablaufen und deren sozialer Einbindung entwickeln
kann, ohne dass dieser Prozess durch die mit ihm verbundenen biologi-
schen Vorginge oder durch den sozialen Kontext, in dem er stattfindet, de-
terminiert wird.

Nach diesen grundlegenden Uberlegungen zur biografischen Strukeu-
rierung von Sexualitit stelle ich nun meinen Forschungsgegenstand Bi-
sexualitit in den Mittelpunkt und ordne ihn historisch, theoretisch und
empirisch ein.
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3 Bisexualitat aus historischer,
theoretischer und empirischer
Perspektive

Dieses Kapitel verfolgt drei Anliegen. Erstens geht es mir darum, die his-
torische Entwicklung zu skizzieren, die dem zeitgendssischen gesellschaftli-
chen Bild von Bisexualitit zugrunde liegt. Zweitens méchte ich festhalten,
welche sozialwissenschaftlich relevanten theoretischen Modelle es in Bezug
auf Bisexualitit gibt, und der Frage nachgehen, inwiefern diese fiir mein
Vorhaben einer Rekonstruktion alltiglichen Erlebens und Handelns Bise-
xueller nutzbar gemacht werden konnen. Und drittens mochte ich mich
den Ergebnissen von empirischen Arbeiten tiber Bisexualitit im internatio-
nalen Forschungsdiskurs widmen.

Bevor ich mit der historischen Herleitung beginne, gebe ich einen kurzen
Uberblick iiber den Forschungsstand, der diesem Kapitel zugrunde liegt.
In der Einleitung habe ich schon ausgefiihrt, dass in den letzten zwanzig
Jahren nur wenige sozialwissenschaftliche Arbeiten entstanden sind, die
sich empirisch mit Bisexualitit beschaftigen. Fiir die Erarbeitung dieses Ka-
pitels habe ich den Fokus geweitet und beziche éltere Arbeiten und solche
jenseits der empirischen Sozialforschung mit ein. Dabei ldsst sich mit Blick
auf die deutschsprachige Literatur festhalten, dass Bisexualitit im ausgehen-
den 19. und beginnenden 20. Jahrhundert in den Debatten der entstehen-
den Sexualwissenschaften und Psychoanalyse in Deutschland ein zentrales
Thema darstellte (vgl. dazu Goofs, 1995; Altendorf, 1993; Angelides, 2001).
Dagegen findet sie seit den 1950er Jahren in Deutschland wenig Beachtung,
Die zunchmende Selbstorganisation Bisexueller seit den 1990er Jahren (vgl.
Kap. 3.1.3) war sicher ein Anstof fiir das Entstehen einiger Publikationen
in der ersten Hilfte der 1990er Jahre (vgl. Altendorf; 1993; Feldhorst, 1993;
Gindorf & Haeberle, 1994; Goof, 1995; Hiisers & Konig, 1995). Als selbst-
verstindlicher Teil sozialwissenschaftlicher Forschung hat sich das Thema
nicht etablieren konnen, kam es doch in der Folge nur zu vereinzelten Verof-
fentlichungen (vgl. Fritzsche, 2007; Herrmann, 2002; Klesse, 2007; Miinder,

49
(@) |


https://doi.org/10.30820/9783837929454
https://www.nomos-elibrary.de/agb

3 Bisexualitit aus historischer, theoretischer und empirischer Perspektive

2004). Die von einigen unserer Interviewpartner_innen'® ausgesprochene

Kritik einer mangelnden Sichtbarkeit von Bisexualitit lisst sich daher auch
mit Blick auf die Sozialwissenschaften aussprechen. Um eine solidere Grund-
lage zu gewinnen, habe ich daher in groffem Umfang sozialwissenschaftliche
Literatur aus GrofSbritannien und den USA einbezogen, wo eine wesentlich
lebendigere akademische Debatte existiert (vgl. Monro, 2015; Rodriguez
Rust, 2000). Auffallend ist, dass Bisexualitit — in Deutschland, Grof3britan-
nien und den USA - in der sich seit den 1990er Jahren etablierenden explizit
heteronormativititskritischen Forschung (vgl. Butler, 1991) erst in den letz-
ten Jahren mehr Beachtung erfihrt (vgl. Alexander & Anderlini-D’Onofrio,
2012). Bettina Fritzsche sicht vor diesem Hintergrund die Gefahr, dass spe-
zifische Erfahrungen von Bisexuellen aus den Blick geraten (vgl. Fritzsche,
2007, S. 125), wenn Heteronormativitit nur als binire Achse von Heterose-
xualitit und ihrer Abweichung entworfen wird. Diese Gefahr einer Margina-
lisierung bisexueller Erfahrungen in der queeren Dekonstruktion wird auch
in der US-amerikanischen und britischen Literatur diskutiert (vgl. Burrill,
2002, S. 98; Angelides, 2001, S. 168; Du Plessis, 1996, S. 35; Isgro, 2006,
S. 170; Monro, 2015, S. 44). Uberspitzt lasst sich sagen, dass Bisexualitit
als Gegenstand fiir die sich herausbildenden Homosexualititsstudien, wie
auch fiir manche Teile der homosexuellen Bewegung (vgl. Altendorf, 1993,
S. 104), als zu queer empfunden wurde, wihrend sie in Teilen der queeren
und heteronormativititskritischen Forschung und Bewegung als unpolitisch
und nicht queer genug galt, da Bisexualitit als eine Kategorie empfunden
wurde, die zu sehr dem zweigeschlechtlichen Denken verbunden sei (vgl. Du
Plessis, 1996, S. 35).

Diese prekire Position von bisexuellen Menschen und der Kategorie Bise-
xualitdt im sozialen Bereich des Sexuellen kann historisch hergeleitet werden.

3.1 Historische Einordnung

Mit Blick auf die Arbeiten, die Bisexualitit geschichtlich einordnen (vgl. Al-
tendorf, 1993; Angelides, 2001; Gagnon et al., 1994; Goof3, 1995; Haeberle,

10 Der Unterstrich, als Gender-Gap bekannt, findet in dieser Arbeit Verwendung, um
Frauen, Manner und Menschen, die sich jenseits der Zweigeschlechtlichkeit verorten,
sprachlich darzustellen (vgl. Gleichstellungsbeauftrage der Universitat zu Koln, 2015,
S.9; Hermann, 2003).
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1994) lassen sich — in Bezug auf Westeuropa — drei historische Phasen aus-
machen, in denen sich jeweils neue Bedeutungen von Bisexualitit heraus-
gebildet haben (vgl. Coleman, 1994; Gagnon et al., 1994; Hacberle, 1994).
In der entstechenden Sexualwissenschaft und Psychoanalyse seit den 1850er
Jahren galt Bisexualitit vor allem als Ursprung der geschlechtlichen und se-
xuellen Entwicklung des Menschen. Als weitverbreitete sexuelle Verhaltens-
weise stand sie mit den zu ihrer Zeit revolutiondren und gesellschaftlich breit
rezipierten Erkenntnissen der in den 1950er Jahren erscheinenden Kinsey-
Reporte im Mittelpunke. Erst seit den 1970er Jahren wurde Bisexualitit zu-
nehmend als ein Etikett verwendet, um das eigene Begehren zu beschreiben.
Es entwickelten sich in Anlehnung und Abgrenzung zur homosexuellen Be-
freiungsbewegung bisexuelle Selbstorganisationen, die ihre Anliegen formu-
lierten und deren Organisationen in Deutschland bis heute fortbestehen.

In meiner historischen Einordnung werfe ich lediglich Schlaglichter
auf einige wichtigen Phasen der westeuropdischen und nordamerikani-
schen Geschichte der Bisexualitit. Aus internationaler Perspektive ist die
Geschichte der Entstehung der westlichen Kategorien Homo-, Hetero-,
Bi- und auch Trans- und Intersexualitit eine partikulare Entwicklung, die
nicht verallgemeinert werden kann. Eine Generalisierung wiirde bedeu-
ten, andere verbreitete Formen der gesellschaftlichen Konstruktion von
Sexualitit und Geschlecht unsichtbar zu machen (vgl. Monro, 2015, S. 2).
Neben der globalen Perspektive ergeben sich in meiner Darstellung histori-
sche Liicken wie etwa die Frage nach dem Umgang mit Bisexuellen in den
Sexualpolitiken des Nationalsozialismus (vgl. Sigusch, 2008, S. 372). Auch
wenn eine solche Einordnung eine umfassende historische Rekonstruktion
nicht ersetzen kann, erméglichte sie mir in der empirischen Auswertung
eine differenziertere Hypothesenbildung dariiber, welche Erfahrungen, Be-
deutungen, Rollen und Diskurse den von uns Interviewten im Zusammen-
hang mit Bisexualitit zur Verfiigung stehen, auf welche Geschichte diese
verweisen und wie sie im gesellschaftlichen Diskurs verankert sind.

3.1.1 Bisexualitat als Ursprung

Die alleinige Bedeutung des Begriffs Bisexualitit — als Begehren von Min-
nern und Frauen - hat sich erst in den letzten Jahrzehnten durchgesetzt.
Das berichtet auch ein Interviewpartner, der in den 1970er Jahren auf-
wuchs:
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»in meiner Jugend hatte ich kein Wort fiir das was ich eigentlich bin <<ja>>
das Wort bisexuell hatte eine vollig andere Bedeutung <<hmhm>> es be-
deutete zweigeschlechtlich <<ja>> zwitterich <<hmhm>> also das war in
den siebziger Jahren noch, hatte es tiberhaupt nicht diese Bedeutung die es

heute hat« (HL, 5/4-7).

Der Begriff beschrieb zunichst vor allem die Vorstellung, dass der mensch-
liche Embryo zu gleichen Teilen ménnliche und weibliche Anlagen habe,
aber auch — wie in der Interviewsequenz — das Vorkommen der biologi-
schen Merkmale beider Geschlechter in einem Menschen und erst spater
die psychische Kapazitit beide Geschlechter zu begehren (vgl. Angelides,
2001). Die anderen Bedeutungen haben sich mittlerweile unter anderem
auf die Kategorien Intersexualitit und Transsexualitit bzw. spater Trans-
gender verteilt (vgl. Alexander & Yescavage, 2012; Monro, 2015, S. 48).
In diesem Abschnitt beziehe ich mich zuerst auf Bisexualitit als Begeh-
ren und Verhalten, was zunichst nicht als Bisexualitit, sondern mit dem
Begriff psychischer Hermaphroditismus beschrieben wurde (vgl. Ellis &
Symonds, 1887, S. 73; Kraftt-Ebing, 1898). In diesem Begriff driicke sich
aus, wie eng Geschlecht und Sexualitit zu dieser Zeit aneinander gekoppelt
wurden.

Die Entstehung des Begriffs der Bisexualitit wird in der Literatur tiber-
einstimmend mit der Entstehung der modernen Sexualwissenschaften in
den westlichen Industriestaaten des 19. Jahrhunderts in Zusammenhang
gebracht (vgl. Altendorf, 1993; Angelides, 2001; Coleman, 1994; Gagnon
et al., 1994; Goof3, 1995; Hacberle, 1994; Rodriguez Rust, 2002). Am pri-
gnantesten hat Foucault herausgearbeitet, wie sich im 19. Jahrhundert ein
neuer Diskurs um Sexualitit bildet, der den Bereich des intimen Handelns
nach wissenschaftlichen Kriterien organisiert und ordnet (vgl. Foucault,
1983, S. 106). In ihrer Arbeit iiber Diskurse um Bisexualitit betrachtet
Marion Altendorf die Etablierung des Begriffes Sexualitit im 19. Jahrhun-
dert als Ergebnis einer neuen wissenschaftlichen Deutungsmacht im Dis-
kurs um intimes Handeln (vgl. Altendorf, 1993, S. 23). Dabei werde cine
neue wissenschaftliche Sprache fiir Menschen und Handlungen entwickel,
welche die vermeintlich alltiglich-schmutzigen Begriffe ablosen soll.!!

11 Die Muhen der entstehenden Sexualwissenschaft, sich vom Makel des Anrlichigen zu
befreien, zeigt sich zum Beispiel daran, dass Krafft-Ebing in der Einleitung zu seiner Psy-
chopathia Sexualis betont, er habe bewusst einen lateinischen Titel bevorzugt, um damit
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Bisexualitit ist im 19. Jahrhundert eine dieser neuen wissenschaftlichen
Wortschopfungen.

Im Ergebnis dieser Entwicklung wurden gleichgeschlechtliche sexuelle
Handlungen — aber auch alle sexuelle Handlungen, die nicht ohne Weite-
res mit reproduktiven Zwecken verkniipft werden konnten — nicht allein
als siindig, unmoralisch oder kriminelle Handlung betrachtet. Sie galten
als Ergebnis der Veranlagung der gesamten Person und als Abweichung
von einer biologisch gedachten Minnlichkeit oder Weiblichkeit (vgl. Hae-
berle, 1994, S. 2; Gagnon et al., 1994). Exemplarisch dafiir ist die Aussage
Magnus Hirschfelds — einer der (bis heute) bekanntesten Sexualwissen-
schaftler und Streiter fiir die Rechte von Homosexuellen seiner Zeit: »Der
homosexuelle Mensch darf nicht alleine in seiner Sexualitit, er muss in
seiner gesamten Individualitit aufgefasst und erforscht werden« (Hirsch-
feld, 1899, S. 4). Insofern besteht Ubereinstimmung mit den Ergebnissen
der Studien von Foucault und Weeks: »Der Sodomit war ein Gestrauchel-
ter, der Homosexuelle ist eine Spezies« (Foucault, 1983, S. 47; dazu auch
Gagnon et al,, 1994, S. 69; Weeks, 1977).

Ulrich Goof§ zeichnet diese Entwicklung in Hinblick auf Bisexuelle nach
(vgl. GooR, 1995). Ahnlich wie dies Foucault und Weeks fiir die Homose-
xualitit herausarbeiten, sieht er die frithe Sexualwissenschaft als diskursive
Bildnerin der neuen Figur der Bisexuellen: »Vom sich schirfenden Blick des
Forschers wie des psychiatrischen Klinikers wurden die Bisexuellen gleich-
sam hervorgezwungen« (ebd., S. 15). Begriindet liegt dies in dem schon
benannten Blickwechsel von der gedchteten und/oder kriminalisierten
Handlung zum gesamten Menschen. Auch zuvor wurden Minner — sexu-
elle Handlungen unter Frauen wurden auf dem Gebiet Deutschlands nicht
strafrechtlich verfolgt — befragt, um sie des Tatbestandes der »widernatiirli-
chen Unzucht«! zu tiberfithren (vgl. § 145 Strafgesetzbuch fiir die Preufli-
schen Staaten [PStGB] aus dem Jahr 1851 in Preufen und ab dem Jahr 1871
§ 175 im Reichsstrafgesetzbuch [RstGB] des Deutschen Reiches). Aber im

einzig und allein ein wissenschaftlich geschultes Interesse zu wecken (vgl. Krafft-Ebing,
1898). Ebenso achtet Havelock Ellis darauf, niemals von analen sexuellen Vergniigungen
auf Englisch zu schreiben, sondern wechselt in die lateinische Sprache der Medizin: »im-
misio penis in anum« (Ellis & Symonds, 1887, S. 49; vgl. dazu auch Weeks, 1985, S. 73f.).

12 Die Gesetzgebung hinsichtlich homosexueller Handlungen entwickelte sich im 19. Jahr-
hundert nicht widerspruchsfrei und linear. Der in vielen Gebieten des spateren Deut-
schen Reiches gliltige »Code Civil« bzw. »Code Napoléon« sah keine Kriminalisierung
homosexueller Handlungen vor (vgl. Honecker, 1995, S. 226).
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Mittelpunkt stand vor allem die korperliche Untersuchung, etwa auf eine
Weitung des Anus als Indiz fiir Analverkehr (vgl. Goof, 1995, S. 16). Als
Menschen jeden Geschlechts'® — denen eine von der heterosexuellen Norm
abweichende Sexualitit unterstellt wurde — zunehmend der Psychiatrie zu-
gewiesen wurden, geriet ihre gesamte Lebens- und Sexualgeschichte in den
Blick. Damit wurden auch sexuelle Handlungen sichtbar, die sich nicht
entlang des simplen Schemas von heterosexueller Normalitdt und homose-
xuellen Abweichungen einordnen liefen. Abweichender Sexualitit wurde
neben einer biologischen also auch eine biografische Struktur unterstellt.!
Sexualitdt zu nutzen, um zwischen Menschengruppen zu unterscheiden,
war kein Alleinstellungsmerkmal der Psychiatrie oder der entstehenden Se-
xualwissenschaften. Es entwickelte sich eine wechselseitige Dynamik zwi-
schen Forschenden und Beforschten (vgl. Weeks, 1985, S. 92). Um dies zu
illustrieren, mochte ich an dieser Stelle exemplarisch auf die Position des
Aktivisten und Juristen Karl Heinrich Ulrichs eingehen, der sich auch mit
dem Thema Bisexualitit beschiftigte. In den 1860er Jahren engagierte sich
dieser vehement gegen den sich durchsetzenden Trend zur erneuten Krimi-
nalisierung der Liebe zwischen Mannern und forderte Gleichberechtigung
(vgl. Ulrichs & Numantius, 1864; Goof, 1995, S. 9; Hacberle, 1994, S. 5).
Sein politisches Manifest »Forschungen tiber das Rithsel der mannminn-
lichen Liebe« ist eines der frithesten Dokumente eines modernen Outings
als bewusster politischer Akt mit »offenem Visier« (Ulrichs & Numantius,
1864, S. XII). Seine — zunichst auf Minner und Intersexuelle beschrinkte —
politische Strategie war die Polarisierung zwischen zwei Menschentypen:
der Mehrheit der frauenliebenden Minner, die er — nach einem Mythos
Platons (vgl. Ulrichs & Numantius, 1864) Dioninge nennt — und der ent-
rechteten Minderheit der minnerliebenden Minner und Intersexuellen, die

13 Eines der ersten dokumentierten Opfer der Psychiatrisierung von gleichgeschlechtlich
Liebenden - unter dem Begriff der »contraren Sexualempfindung« — war eine frauen-
liebende Frau, die Anziige als Kleidung bevorzugte. Sie wurde 1864 in die »Irren-Abtei-
lung« (Westphal, 1869, S. 73) der Berliner Charité verbracht und von dem Psychiater Carl
Westphal »behandelt«. Frl. N. leide »angeblich seit ihnrem achten Jahre an einer Wuth,
Frauen zu lieben und mit ihnen ausser [sic] Scherzen und Kuissen Onanie zu treiben«
(ebd., S.73).

14 Dass die Folgen ambivalent sind, zeigt sich daran, dass ein biografischer Zugang zur
Sexualitét eine Voraussetzung dafiir war, dass Freud eben diese Methode zur Hilfe nahm,
um die biografische Konstruktion von Heterosexualitat in den Blick zu nehmen (vgl.
Kap. 2.2.2).
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er als Urninge bezeichnet: »Was euch Dioningen geschlechtlich angeboren
ist, kann fiir minnerliebende Zwitter und fiir uns Urninge nicht mafige-
bend sein« (Ulrichs & Numantius, 1864, S. 7; Hervorh. i.0.). Die These
der angeborenen Differenz zwischen den beiden Menschentypen macht Ul-
richs zur Grundlage seiner Forderung nach gesellschaftlicher Anerkennung,.
Damit kreiert er einen bis heute verbreiteten Anerkennungsdiskurs Homo-
sexueller. Zudem formuliert er eine in den folgenden Jahren bestimmende
Theorie geschlechtlicher und sexueller Entwicklung. Alle Menschen wiirden
sich aus einem »embryologischen Urzwitter« (Ulrichs, 1868, S. 17) ent-
wickeln. In welcher Kombination und zu welchem Anteil diese Anlagen
einem Menschen mitgegeben wiirden, sei individuell unterschiedlich (vgl.
ebd.; 1899, S. 68; Goof3, 1995, S. 11). Minner, die Minner lieben, seien
zwar mit einem minnlichen Kérper geboren, jedoch mit einer weiblichen
Seele ausgestattet.!> Analog formulierte er dies auch fiir Frauen, die Frauen
lieben: Sie seien Urninginnen mit einer minnlichen Seele (vgl. Ulrichs,
1868, S. 6). Auch Menschen, die Manner und Frauen begehren — heute als
Bisexuelle bezeichnet —, versuchte er in sein Schema einzuftigen: Sie nennt
er Uranodioninge und Uranodionginnen (vgl. ebd., S. 18). Alles in allem
schligt er vor, von sieben Geschlechtskategorien auszugehen: Minner,
Frauen, Urninge, Urninginnen, Uranodioninge und Uranodioninginnen
und Zwittern. Aber die Urandioning_innen bleiben ihm, zumindest wenn
sic beide Geschlechter lieben und begehren, »rithselhaft« (ebd., S. 21).
Sie wollen nicht recht in die von ihm vorgeschlagene Typisierung fiir jedes
sexuelle Begehren passen. Das liegt daran, dass Ulrichs Forderungen zwar
radikal sind, aber letztlich auf den modernen Grundannahmen hierarchi-
scher Zweigeschlechtlichkeit und den damit einhergehenden Bemithun-
gen beruhen, sexuelles Verhalten als einen unverinderlichen biologischen
Bestandteil jedes Menschen zu betrachten. Die Existenz der »Uranodio-
ning_innen« ist eine logische Konsequenz dieser Ordnung, sie sind jedoch
zugleich » theoretische Storenfriede« (Gagnon et al., 1994, S. 71; Haeberle,
1994, S. 33), da sie die klaren Grenzen der neuen Ordnung durch ihre Exis-
tenz in Zweifel ziehen.

Arbeiten, die sich genauer mit der Rolle von Bisexualitit in den frithen
Sexualwissenschaften auseinandersetzten (vgl. Altendorf, 1993; Angelides,

15 Hierbei handelt es sich um eine Argumentation, die sich auch heute noch in alltaglichen
Beschreibungen von Transsexualitét als einem Konflikt zwischen Seele und Koérper wie-
derfindet.
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2001; GoofR, 1995), zeigen, dass Bisexualitit nicht auf einen Effekt der
sexualwissenschaftlichen und politischen Konstruktion von Homosexuel-
len als Gruppe reduziert werden kann. Denn die von Ulrichs formulierte
These der »konstitutionellen Bisexualitit« (Goof, 1995, S. 20) aller Men-
schen, die sein Ordnungsschema des Sexuellen begriindet, wurde in der
Sexualwissenschaft breit zur Kenntnis genommen und ihrem Korpus ein-
verleibt (vgl. z. B. Krafft-Ebing, 1898, S. 216). Tatsichlich findet sich diese
Annahme quer tiber die theoretisch unterschiedlich angelegten sexualwis-
senschaftlichen Arbeiten bis hin zur Psychoanalyse (vgl. Ellis & Symonds,
1887, S. 132; Freud, 1977 [1905], S. 19, 21£;; Krafft-Ebing, 1898, S. 220).
Bisexualitdt wird zu einem wichtigen Ursprungsmythos der Entwicklung
von Sexualitit und Geschlecht in der Moderne. Sie liefert einen Ausgangs-
punke der evolutionir und linear angelegten Modelle von Geschlecht und
Sexualitit, wie Steven Angelides ausfiihrt:

»For it was in the evolutionary process of becoming (hu)man that one was
to transcend the physical and psychical animal ancestry of primordial bi-
sexuality. In the Darwinian chain of being, this was an upward movement
out of the domain of nature and into that of culture; an evolutionary pro-
gression from sexual ambiguity to sexual distinction. Only the prototypical
Western bourgeois male, however, had successfully completed this transition
from (bisexual) zature to (sexual differentiated) culture, divesting himself of
his animal heritage« (Angelides, 2001, S. 33f,, Hervorh.,i.0.).

Er betrachtet das moderne evolutionire Modell des Sexuellen mit Bisexua-
litat als Ort des Ursprungs als eine ideologische Antwort auf eine Krise der
weiflen® biirgerlichen Minnlichkeit im spiten 19. Jahrhundert. In einer

16 Angelides formuliert die These, dass die Konzeption von Bisexualitat als Ursprung nicht
nur ein lineares geschlechtlich-sexuelles Entwicklungsmodell erméglichte, sondern
ebenfalls eine Grundlage neuer Legitimationsweisen von Rassismus bildete (vgl. Ange-
lides, 2001, S. 41; vgl. auch Monro, 2015, S. 12). Die Entwicklung moderner rassistischer
Ideologien aus Bisexualititstheorien herleiten zu wollen, halte ich fiir eine Uberbewer-
tung ihrer Bedeutung, aber es ergeben sich tatséchlich auffallende Uberschneidungen.
Klassische Sexualwissenschaftler wie Ellis, Hirschfeld oder Krafft-Ebing waren - trotz
erheblicher theoretischer Differenzen - von der Notwendigkeit der Anwendung euge-
nischer MaBnahmen liberzeugt (vgl. Sigusch, 2008, S. 387; Ellis, 1912; Krafft-Ebing, 1898,
S. 278). Magnus Hirschfeld — meist unkritisch als Galionsfigur der frihen Homosexuel-
lenbewegung vereinnahmt (etwa in der nach ihm benannten Bundesstiftung) — argu-
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Situation gesellschaftlicher Umwilzung — Durchsetzung des industriellen
Kapitalismus, Verstadterung, Emanzipationsbewegungen von Frauen und
Arbeiter_innen — bedurfte es einer neuen Begriindung gesellschaftlicher
Herrschaft (vgl. Angelides, 2001, S. 35£.).17

Diese Analyse lasst sich auf das Modell sexueller Entwicklung, das Freud
vorschlagt, tibertragen (vgl. auch Kap. 2.2.1):

»Der Psychoanalyse erscheint vielmehr die Unabhangigkeit der Objekewahl
vom Geschlecht des Objektes, die gleich freie Verfigung iiber minnliche
und weibliche Objekte, wie sie im Kindesalter, in primitiven Zustinden und
frith-historischen Zeiten zu beobachten ist, als das Urspriingliche, aus dem
sich durch Einschrinkung nach der einen oder der anderen Seite >der nor-
male< wie der >Inversionstypus< entwickeln« (Freud, 1977, S. 22).

Der Abstand zu einer bisexuellen sexuellen Objekewahl ist fur Freud der
Maf3stab der Zivilisation, ein Zustand, den nur Hetero- und Homosexu-
elle erlangen (vgl. Ritter, 2014, S. 202; Angelides, 2006, S. 138; Du Plessis,
1996). Die Geschlechterdifferenzierung von der (minnlich angelegten)
Ein- zur Zweigeschlechtlichkeit (vgl. Kap. 2.2.2) und eine geschlecht-
lich eindeutige Objektbesetzung ist in diesem Modell die notwendige
Voraussetzung, um eine psychische Entwicklung zu einem erwachsenen
und westlich zivilisierten Individuum zu vollzichen (vgl. auch Rapoport,
2012).

Erst in den 1950er Jahren bildete sich in den Sexualwissenschaften ein
neuer Diskursstrang, der grundsitzlich mit der Vorstellung brach, der so-
ziale Bereich des Sexuellen bestehe aus klar voneinander unterscheidbaren
Menschengruppen. Dies ermoglichte eine neue Perspektive auf Bisexualitit
als ein recht weitverbreitetes Verhalten.

mentiert rassistisch, wenn er Homosexualitat als eine Form der nattirlichen Selektion
bezeichnet, da diese die Fortpflanzung ausschlieBe und damit eine Weitergabe von
Genen an die kommenden Generationen verhindere (vgl. Altendorf, 1993, S. 49).

17 Ubereinstimmend mit Angelides’ Annahmen ist seit Mitte der 1970er Jahre in der Ge-
schlechterforschung die These der »Polarisierung der Geschlechtscharaktere« (Hausen,
1976) im 19. Jahrhundert als Teil des Prozesses der Durchsetzung des industriellen Kapi-
talismus formuliert worden. Préziser wurde diese ideologische Polarisierung hier mit der
neuen materiellen Trennung zwischen den nun allein Frauen zugewiesenen Bereichen
des Privaten, der Familie und der Reproduktion und den Mannern offen stehenden
Bereichen der Offentlichkeit, des Berufslebens und der Produktion verkniipft.
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3.1.2 Bisexualitdt als Verhaltensweise

Die 1950er Jahren in Westdeutschland waren geprigt von sexuellem Kon-
servativismus in der Politik und der Tabuisierung des Themas Sexualitit
in der Kultur (vgl. Schmidt, 2005, S. 151f.). Das zeigt sich unter anderem
an der Aufrechterhaltung von § 175 StGB in seiner nationalsozialistischen
Fassung und der sexistischen Familienpolitik der Adenauer-Ara. Im dhn-
lich konservativen Klima der USA behaupteten Alfred Kinsey und seine
Kolleg_innen in ihrer breit angelegten Studie iiber das sexuelle Verhal-
ten der US-Amerikaner: 28 Prozent der von ihm und seinen Mitarbei-
ter_innen befragten Frauen wiirden zumindest eine gleichgeschlechtliche
sexuelle Erfahrung in ihrem Leben machen (vgl. Kinsey et al., 1953, S. 488)
und 37 Prozent der Minner hitten nach ihrer Adoleszenz mindestens eine
sexuelle Erfahrung mit einem Mann gemacht und 50 Prozent hitten in
ihrem Leben schon einmal sexuell auf einen Mann reagiert (vgl. Kinsey et
al., 1953, S. 474). Die Behauptung, Sex wiirde in den USA in der Regel
als Vaginalverkehr mit reproduktiven Zielen in der heterosexuellen Ehe
stattfinden, erwies sich als empirisch nicht haltbar. Die Wirkung der Ver-
breitung dieser Erkenntnisse kann als »kathartisch« (Goof, 1995, S. 75)
bezeichnet werden, brach sie doch mit der stillschweigenden Annahme
einer sehr groffen Anzahl von Menschen, sie allein wiirden sich nicht an
die Regeln der genitalen und fortpflanzungsorientierten Heterosexualitit
halten (vgl. Plummer, 1975, S. 50). Dazu gehért eine neue Sichtbarkeit der
groflen Verbreitung von geschlechteriibergreifenden sexuellen Reaktio-
nen und Verhaltensweisen und der Verinderbarkeit sexueller Vorlieben im
Laufe des Lebens.

Diese Provokation der Sexualmoral erregte ein Interesse, das weit tiber
den akademischen Diskurs hinausging. Kinsey konnte mit seinen Vortri-
gen im Jahr 1948 Sportstadien fiillen (vgl. Sigusch, 2008, S. 398) und die
Ergebnisse seiner Studien hatten einen entscheidenden Einfluss auf den
Diskurs in Westdeutschland, der sich auch auf die Soziologie erstreckte
(vgl. ebd., S. 398).

Thre Daten fiihrten die Autor_innen der Studie zu der These, dass die
gesellschaftliche Einteilung von Menschen danach, welches Geschlecht sie
begehren, wissenschaftlich nicht haltbar sei.

»Males do not represent two discrete populations, heterosexual and homo-
sexual. The world is not to be divided into sheep and goats. Not all things
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are black nor all things white. It is a fundamental of taxonomy that nature
rarely deals with discrete categories. Only the human mind invents catego-
ries and tries to force facts into separated pigeon-holes. The living world is
a continuum in each and every one of its aspects. The sooner we learn this
concerning human sexual behavior the sooner we shall reach a sound under-
standing of the realities of sex« (Kinsey et al., 1948, S. 639). 18

Das Modell eines Kontinuums des sexuellen Verhaltens von Menschen (vgl.
auch Kap. 3.3.1) stellt eine biologisch begriindete und empirisch belegte
Kritik einer unangemessenen sozialen Gruppenkonstruktion mit den Ka-
tegorien Homo- und Heterosexualitit dar. Biologisch ergibt sich ein Bild
der Vielfalt sexuellen Verhaltens. Dass Menschen sich dennoch im Laufe
ihres Lebens sexuell auf eine Geschlechterkategorie festlegten, sahen die
Autor_innen dagegen in »sozialem Druck« begriindet: »social pressures
which tend to [direct] an individual into an exclusive pattern of one or the
other sort« (Kinsey et al.,, 1953, S. 450). Indem sie die grofie Bandbreite
sexuellen Verhaltens von Menschen lapidar als Effekt natiirlicher Vielfalt
betrachten, verzichten sie auf Erklirungs- oder Entwicklungsmodelle se-
xuellen Verhaltens, wie sie sexualwissenschaftlichen, politischen und psy-
choanalytischen Ansitzen zugrunde liegen (vgl. Monro, 2015, S. 14 und
Kap. 3.1.1). Damit handelt es sich um eine radikale Kritik der Grundan-
nahme der institutionalisierten Heterosexualitit der USA der 1950er Jahre,
die die wissenschaftliche Basis der Suche nach den biologischen und bio-
grafischen Griinden fiir von der genitalen Heterosexualitit abweichendem
Verhalten infrage stellt (vgl. Altendorf, 1993, S. 72; Gagnon et al., 1994,
S.72; GooR, 1995, S. 75; Haeberle, 1994, S. 17).

Einerseits lieferten die Erkenntnisse der Kinsey-Studien damit wichtige
Argumente, Sexualitit nicht nach polaren und linearen Ordnungsmustern
zu organisieren (vgl. Altendorf, 1993, S. 74). Andererseits lasst sich einwen-
den, dass das Schema der einfachen Gegeniiberstellung einer biologischen
sexuellen Vielfalt und des sozialen Drucks, der dieses einschrinke, keine
Antwort darauf liefert, in welcher Weise die biologischen menschlichen Ka-
pazititen des Menschen sozial organisiert werden (vgl. Gagnon et al., 1994,
S. 74 und Kap. 2). Dies zeigt sich auch daran, dass die in der Studie for-
mulierte Annahme der natiirlichen Vielfalt des Menschen nicht auf die Ka-

18 Diese hier in Bezug auf Manner formulierte These wird ebenfalls in einer Folgestudie
aufgestellt, in der Frauen befragt wurden (vgl. Kinsey et al., 1953, S. 469).
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tegorie Geschlecht bezogen wird, obwohl in dieser Hinsicht genauso gute
Argumente vorliegen (vgl. Gagnon et al., 1994, S. 74; Vof, 2010).

3.1.3 Bisexualitdt als Etikett

Selten wird die spite Moderne genau datiert (vgl. Kap. 2.1), aber in Bezug
auf die soziale Organisation der Sexualitdt in Westdeutschland lasst sich
seit den 1960er Jahren ein deutlicher Wandel beobachten, eine Zeit in
der die meisten unserer Interviewpartner_innen aufgewachsen sind (vgl.
Kap. 4.4.2). Das zeigt sich rechtlich in der Entschirfung des bi- und ho-
mosexuellenfeindlichen § 175 StGB im Jahr 1969 (vgl. Dworek, 2012).
Als Motoren dieser Entwicklung sieht Gunter Schmidt soziale Bewegun-
gen — vor allem die Studierenden-, Homosexuellen- und Frauenbewegung —
und kapitalistische Modernisierungsprozesse, die eine strikte Sexualmoral
iiberfliissig und Sexualitit zunehmend zu einem Konsumgut machten (vgl.
Schmidt, 2005, 158). Dabei verbreiterte sich das Alltagswissen um Sexuali-
tit immens: Sprechen tiber Sexualitit und Verhiitung wurden zunehmend
leichter. Diese Entwicklung pragten Pionier_innen der Sexualaufklirung
in Deutschland, wie Oswalt Kolle — selbst bisexuell (vgl. Sigusch, 2011,
S. 115) - und Beate Uhse (vgl. Schmidt, 2005, 159). Es ging bei dieser
Entwicklung jedoch nicht um eine Befreiung der Sexualitit, sondern um
eine grundlegende Verinderung ihrer sozialen Organisation (vgl. Kap. 2.1).

In diesem gesellschaftlichen Kontext beginnen sich seit den 1970er
Jahren in Westeuropa und den USA Menschen, die mehr als ein Ge-
schlecht begehren, als bisexuell zu bezeichnen und manche beginnen, diese
Bezeichnung zu nutzen, um sich zu vernetzen und politisch zu organisie-
ren.'” Diese Entwicklung ist nicht auf diese Regionen beschrinkt; so hat
sich zum Beispiel in Kolumbien seit dem Jahr 2006 eine aktive politische
Selbstorganisation Bisexueller herausgebildet (vgl. Monro, 2015, S. 158).
Eine politische Selbstorganisation findet in Deutschland seit den 1980er
Jahren statt (vgl. Hiisers & Konig, 1995, S. 138; Ritter, 2014, S. 203) — ein
Umstand, der unmittelbaren Einfluss auf die Biografien mancher Inter-
viewpartner hat, wie die Lebensgeschichte von Susanne Albers zeigt, die

19 Bisexuell lebende Menschen waren selbstverstandlich schon zuvor Teil sozialer Be-
wegungen, aber sie organisierten sich seltener unter diesem Begriff selbst (vgl. Alex-
ander & Anderlini-D’Onofrio, 2012, S. 2).
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Ende der 1990er Jahre das erste Mal eine organisierte Gruppe von Bisexu-
ellen auf dem CSD sieht und begeistert ist:

»Wir haben uns zuerst die Parade angeschaut und da habe ich diese Bi-
Gruppe gesehen <<Ja>> und war wirklich, véllig hin und weg dass die nen
Stand hatten weil ich dachte so Boah« (SuA, 71/9-11).

Ein weiteres wichtiges Datum war in diesem Zusammenhang die Griin-
dung eines bundesweiten Netzwerkes im Jahr 1992 in Form des Vereines
BiNe - Bisexuelles Netzwerk e.V. (vgl. Bisexuelles Netzwerk, 0.]. ) -, das
bis heute existiert und aus dessen Umfeld einige der Interviewpartner_
innen, die an unserer Studie teilgenommen haben, gekommen sind.

Dass sich Bisexualitit als Selbstbezeichnung und Form der Selbstorga-
nisation etablieren konnte, wird je nach Analyse als Ergebnis der Individu-
alisierung und Pluralisierung der Gesellschaft in der spiten Moderne (vgl.
Hiisers & Konig, 1995), Teil der Restrukturierungen des postfordistischen
Konsumkapitalismus (vgl. Storr, 1999, S. 320; Nathanson, 2002), Effeke
cines »Neo-Essenzialismus« (vgl. Gagnon et al. 1994, S. 75; Schmidt
2005, S. 138) oder der ausschlieflenden Praxen innerhalb schwul-lesbischer
Zusammenhinge (vgl. Callis, 2009) betrachtet.

In Anlehnung an die These Anthony Giddens, dass sich Ende des
20. Jahrhunderts eine modellierbare Sexualitit herausbildet (vgl. Kap. 2.1),
die kaum mehr an ihre Fortpflanzungsfunktion gebunden ist, betrachten
Francis Hiisers und Almuth Konig die Verbreitung einer Selbstbezeichnung
als bisexuell als Effekt der gesellschaftlichen Pluralisierung und Individua-
lisierung, die das Geschlechterverhiltnis und Beziechungsmodelle erfassen
(vgl. Hiisers & Kénig, 1995, S. 86). Sowohl bisexuelle Bezichungen als auch
die Selbstbezeichnung Bisexualitit hitten unter diesen Bedingungen viel
mehr Moglichkeiten sich zu entfalten (vgl. ebd., S. 89). Im Gegensatz zu
vielen anderen Arbeiten erwihnen Hiisers und Konig die Ambivalenz der
neuen gesellschaftlichen Spielraume, die auch neue Formen der Isolation,
Verunsicherung und des Wahlzwanges hervorrufen wiirden (vgl. ebd., S. 90).
Insofern warnen sie davor, Bisexualitit zu idealisieren oder ihre Bedeutung
tiberzubewerten. Sie sei lediglich eine Ausdrucksform des sexuellen Wan-
dels der letzten Jahrzehnte. Auffillig sei das Fehlen eines allgemein verfug-
baren sozialen Etiketts von Bisexualitit (vgl. ebd., S. 97) — ein Thema, das
ich in der Darstellung der Ergebnisse der Fallrekonstruktionen (vgl. Kap. 5)
und der Diskussion dieser Ergebnisse (vgl. Kap. 6.1) ausfithren werde.
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Merl Storr stellt die These auf, dass die Entstehung von Bisexualitit als
Identititskategorie sich in enger Verkniipfung mit einer Neuordnung des
Kapitalismus seit den 1970er Jahren herausgebildet hat (vgl. Storr, 1999).
Diese versuche eine Krise der Produktion tiber Deregulierung und die
Schaffung neuer Absatzmirkte zu tiberwinden, wovon ebenfalls der soziale
Bereich des Sexuellen betroffen sei. Vor diesem Hintergrund kritisiert Storr
die verbreitete Annahme, Bisexualitiit sei eine Verhaltensweise, Selbstbe-
schreibung oder ein theoretischer Ausgangspunke, der sich im Gegensatz

zum kapitalistischen System befinde (vgl Storr, 1999, S. 318; Eadie, 1999):

»Indeed I would argue further that the demands of current bisexual theory
and politics — for visibility, for open-endedness or indeterminacy, for the
end of categorization — accord with a logic or discourse not of political free-
dom, but of consumer freedom« (vgl. Storr, 1999, S. 319).

Die Argumentation von Storr bewegt sich dabei — wie sie auch selbst
schreibt — vor allem auf einer theoretischen Ebene und lisst sich nicht
ohne Weiteres auf die Alltagserfahrung von Bisexuellen im Kapitalismus
ibertragen. Bestimmte Formen der Bisexualitit sind Teil der sexuellen
Konsumwelt der spaten Moderne geworden. Typisch hierfiir ist vor allem
die sexualisierte Darstellung bisexueller Frauen in der Pornografie und zu-
nehmend in Alltagsinszenierungen (vgl. Monro, 2015, S. 120; Fahs, 2012).
Diese werden vor allem fiir ein minnliches Publikum inszeniert. Dabei
handelt es sich um ein vergeschlechtlichtes Phinomen, was sich darin
zeigt, dass bisexuelle Manner in diesen Darstellungen unsichtbar bleiben
(vgl. Monro, 2015, S. 132). Diese Kommodifizierung bestimmter Formen
von Bisexualitit lisst nicht den Schluss zu, dass Bisexualitit als eine all-
tigliche Lebensform besonders anschlussfihig an eine kapitalistische
Verwertungslogik ist. Studien tiber die Erfahrungen von Bisexuellen am
Arbeitsplatz zeigen, dass diese sich an ihrem Arbeitsplatz seltener outen
als ihre homosexuellen Kolleg_innen und Diskriminierungserfahrungen
unter ihnen sehr verbreitet sind (vgl. Agentur der Europiischen Union fiir
Grundrechte, 2014; Monro, 2015, S. 118, 112). Es ist daher sinnvoll, die
Erfahrungen, die Bisexuelle im Alltag machen, nicht mit der warenférmi-
gen Erscheinung von Bisexualitit gleichzusetzen.

Die sich verindernde okonomische Situation in Westeuropa hilt
Nathanson fiir eine Voraussetzung fir das Verstindnis der Herausbil-
dung einer bisexuellen Bewegung (vgl. Nathanson, 2002). Anhand der
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Analyse der Konflikte zwischen bisexuellen und lesbischen Gruppen im
US-amerikanischen Northhampton® zwischen 1989 und 1993 arbeitet
sie heraus, dass die lokale lesbische Community unter starken 6konomi-
schen Druck geraten war und viele ihrer Organisationen schliefen muss-
ten (vgl. Nathanson, 2002, S. 147; vgl. zu dem Thema auch Hemmings,
2002, S. 90). Der Anspruch Bisexueller auf Anerkennung und cinen Platz
innerhalb der Community wurde in dieser prekiren Situation von vielen
Lesben als Bedrohung der Raume, Organisationen und Politiken angese-
hen, die sie sich in einer homosexuellenfeindlichen Gesellschaft aufgebaut
hatten. Im Gegensatz zu Storr betrachtet Nathanson die kapitalistische
Modernisierung cher als Kontext der Formierung von Bisexuellen als
Gruppe:

»I would like to suggest that we view this as an incident in which a rapidly
changing environment pitted two marginalized groups against each other. A
shifting sexual politics which promoted sexual diversity and tolerance over
lesbian feminism; a rapidly emerging bisexual movement that, for bisexuals,
was a second Stonewall; an economic recession and conservative political
climate that saw an end to lesbian collectives, businesses, and space« (Na-
thanson, 2002, S. 156).

Wie Storr betont April Callis die grofSe Bedeutung der homosexuellen Be-
wegung nach Stonewall und der sich in der Folge entwickelnden schwulen
und lesbischen Szenen fiir die politische Selbstorganisation Bisexueller:
»Thus, the >reverse discourse< utilized by bisexual politics would have
been based in the rhetoric of gay and lesbian politics, rather than in sci-
ence« (Callis, 2009, S. 225).

Sie argumentiert, dass Schwule und Lesben die pathologisierenden
medizinischen Konzepte der Sexualwissenschaft (vgl. 3.1.1) fiir sich nutz-
bar machen und aneignen konnten, wihrend Bisexuellen diese Strategie
nicht offen stand. Kritisch betrachten Gagnon und Kolleg_innen wie
auch Schmidt die Herausbildung einer bisexuellen Identitit als Effekt
cines Neo-Essenzialismus, der an die biologischen Sexualititskonzepte

20 Aufgrund fehlender Arbeiten in Deutschland beziehe ich - wie eingangs erwahnt - Ana-
lysen aus England und den USA ein. Diese Arbeiten kdnnen Hypothesen fiir die empi-

rische Auswertung liefern. Eine direkte Ubertragung der Ergebnisse auf den deutschen
Kontext ist nicht moglich.
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der frithen Sexualwissenschaften erinnere (vgl. Gagnon et al.,, 1994, S. 75;
Schmid, 2005, S. 147),

Einer der wichtigsten historischen Wendepunkte fiir die jiingste Ge-
schichte der Bisexualitit ist die Verbreitung des sexuell ibertragbaren
Humanen Immundefizienz-Virus (HIV) in den 1980er Jahren und der ge-
sellschaftliche Umgang mit dieser Krise. Viele Bisexuelle waren Opfer des
Virus und verloren Freund_innen und Angehérige, wie auch einer unserer
Interviewpartner berichtet (vgl. Kap. 5.3):

»Ja, um die beiden [zwei Freunde, die an AIDS gestorben sind] ((weint))
trauer ich bis heute (19) die Zeit also diese ganzen (2) achtziger Jahre also
ich sag jetzt mal so von 1984 bis (2) etwa 1994 so knapp zehn Jahre, das
waren fiir mich eigentlich die schlimmsten zehn Jahre die ich in meinem
Leben tiberhaupt erlebt hab ich hab ja- ich sag das ja auch heute noch das
war wie Krieg« (MS, 40-41/49-10).

Bisexuelle waren nicht allein durch die verheerenden Auswirkungen des
Virus betroffen, sondern wurden zudem in einer vorher unbekannten Art
und Weise stigmatisiert. Bisexuelles Verhalten wurde als ein »Transmis-
sionsriemen« (Sigusch, 2011, S. 115) zwischen einer vermeintlich heilen
heterosexuellen und einer mit Krankheit assoziierten homosexuellen
Welt betrachtet (vgl. Ault, 1994, S. 118; Garber, 1995, S. 27; Goof, 1995,
S. 115; Hisers & Konig, 1995, S. 90; Isgro, 2006, S. 162; Ochs, 1996,
S. 227; Rodriguez Rust, 2000, S. 335; Herrmann, 2002, S. 11; Gagnon
et al,, 1994, S. 88). Anstatt sich Gedanken iiber die Versorgung der Er-
krankten und ihrer Angehérigen zu machen oder sexuelle Aufklirung
zu betreiben, wurden insbesondere nicht geoutete Minner, die Sex mit
Minnern haben?!, als eine »unsichtbare Bedrohung« imaginiert: »The
stereotype of the cheating bisexual husband, >unwilling or unable to
control his dangerous double love life<, becomes a natural and inevitable
scapegoat for the transmisson of AIDS to an >innocent< an unsuspecting
population« (Garber, 1995, S. 94). Diese Tendenz lisst sich ebenso in
epidemiologischen Studien, die seit dem Jahrtausendwechsel erschienen
sind, nachweisen (vgl. Levin et al., 2009; Siegel, Schrimshaw, Lekas &

21 »Manner, die Sex mit Mannern haben« (MSM) ist ein etablierter Terminus, der sexuelles
Handeln in den Mittelpunkt stellt und deutlich macht, dass aus diesem nicht notwendig
eine bestimmte Selbstbezeichnung, etwa als homo- oder auch bisexuell, folgt.
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Parsons, 2008; Zule, Bobashev, Wechsberg, Costenbader & Coomes,
2009).

Dagegen hebt Paula Rodriguez Rust positive Seiten in der neuen ne-
gativen Sichtbarkeit von Bisexuellen hervor: Bisexualitit wird in Studien
zunchmend als eigenstindige Kategorie benannt und untersucht und nicht
mehr homosexuellem Verhalten untergeordnet (vgl. Rodriguez Rust, 2000,
S. 403). Dieser Argumentation lisst sich entgegenhalten, dass viele frithe
Studien mit stigmatisierenden Gruppenkonstruktionen und essenzialisti-
schen Modellen arbeiten. Sie unterscheiden weder angemessen zwischen
Bisexualitit als Verhaltens- und Identititskategorie noch reflektieren sie,
dass Bisexualitit eine grofle Vielfalt von sexuellen Verhaltensweisen um-
fasst (vgl. Gagnon et al., 1994, S. 88f.).

Durch ein breites Wissen um den HI-Virus, Verhiitungspraktiken und
neue Medikamente, die in Westeuropa und den USA verfiigbar sind, ist
Bisexualitit dort nur noch selten Gegenstand moralischer Panik in Bezug
auf HIV. Seit den 2000er Jahren entwickeln sich stattdessen immer wieder
Diskursstringe, welche die Existenz von Bisexualitit in Zweifel zichen (vgl.
zu diesem Diskurs auch Kap. 3.2.2 weiter unten). Neu aufgegriffen wurde
dieses Thema in dem Artikel »Straight, Gay oder Lying? Bisexuality Revi-
sited« (vgl. Carey, 2005), der im Jahr 2005 in der New York Times verof-
fentlicht wurde:

»Some people are attracted to women; some are attracted to men. And
some, if Sigmund Freud, Dr. Alfred Kinsey and millions of self-described
bisexuals are to be believed, are drawn to both sexes. But a new study casts
doubt on whether true bisexuality exists, at least in men« (Carey, 2005).

Diese Veroffentlichung wurde auch von manchen unserer Interview-
partner_innen — kritisch — wahrgenommen. Es handelt sich dabei um die
massenmediale Verarbeitung einer sexualwissenschaftlichen Studie (vgl.
Rieger et al., 2005; siche auch Bailey, 2009; Ritter, 2014, S. 199). Bei der
Versuchsanordnung wurden 101 Minnern nach ihrer sexuellen Orientie-
rung und ihrem sexuellen Verhalten gefragt. AnschlieSend wurden sie an
cinen Penis-Plethysmografen® angeschlossen. Dieser sollte die Schwellung

22 Hierbei handelt es sich um eine Technik, die nicht nur im wissenschaftlichen Bereich
genutzt wird. In Tschechien wurde sie zeitweise im Rahmen von Asylgesuchen verwen-
det, wenn Personen eine Verfolgung aufgrund von Homosexualitdt geltend machen
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ihres Penis messen. Den Probanden der Studie wurden dann Videos mit
ausschliefSlich homosexuellen, ausschliefllich heterosexuellen sexuellen
Handlungen und ein Tierfilm vorgespielt. Das Ergebnis der Studie war,
dass sich bei den Minnern, die sich als bisexuell bezeichneten, der Druck
innerhalb ihrer Schwellkorper nicht bei beiderlei Filmmaterial erhohte,
sondern vorwiegend bei den explizit homosexuellen Szenen. Die Folge-
rung der Studie ist: Es existiere kein nachweisbares Muster bisexueller Er-
regung bei Minnern (vgl. Bailey, 2009, S. 52). Dabei wird die Existenz von
Bisexualitit als Verhalten und Identifikation explizit nicht infrage gestellt.
Diese falsche mediale Ubersetzung der Ergebnisse zeigt, wie — auf der Basis
vermeintlich »handfester« Messdaten — auch in den 2000er Jahren Bise-
xualitit eine reale Existenz im Alltag abgesprochen wird. Abgesechen von
der medialen Ubersetzung ist das Vorgehen der Studie kritikwiirdig (vgl.
National Gay and Lesbian Task Force, 2005). Sie setzt sexuelle Orientie-
rung mit einer sehr ungenauen Messung der Reaktion von penilen Schwell-
korpern auf pornografisches Material gleich und reduziert sie damit auf ein
phallozentrisches Reiz-Reaktionsschema.

Fur das Anliegen meiner Arbeit lasst sich auf der Grundlage dieser his-
torischen Einordnung erstens festhalten, dass Bisexualitit in der entstehen-
den Sexualwissenschaft und Psychoanalyse des 19. Jahrhunderts als Ut-
sprung der geschlechtlichen und sexuellen Entwicklung konzipiert wurde.
Dagegen galt Homosexualitit zwar nicht als eine gleichberechtigte Mog-
lichkeit der Wahl, ihre Existenz als eine dauerhafte sexuelle Ausrichtung
stand aufler Zweifel. Im »Ursprungsmodell« von Bisexualitit wurde Bi-
sexualitit dagegen abgesprochen, tiberhaupt als eine erwachsene und dau-
erhafte sexuelle Ausrichtung zu existieren. Dieser historische Hintergrund
ist eine wichtige Voraussetzung, um zeitgenossische Bilder von Bisexuali-
tit — welche den Interviewten in ihrem Leben begegnen — besser nachvoll-
ziehen zu kénnen. Dazu gehoren, wie ich weiter unten noch ausfihrlich
darlege (vgl. Kap. 3.2.2), Zuschreibung von Unreife, Verantwortungslosig-
keit und Maflosigkeit. Als ein zweiter zentraler Aspeke lasst sich festhalten,
dass Bisexualitit erst seit den 1970er Jahren beginnt, ein soziales Etikett
der Selbstbeschreibung zu werden. Diese Entwicklung vollzieht sich im
Rahmen gesellschaftlicher Prozesse der sexuellen Liberalisierung und der

wollten (vgl. Spijkerboer & Jansen, 2011, S. 59). Es wird davon ausgegangen, dass dieses
Verfahren, nach Protesten, seit dem Jahr 2009 in der Europdischen Union nicht mehr
eingesetzt wird.
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erhéhten Selbstorganisation von Homo- und spiter auch Bisexuellen unter
diesem Label. Von einer linearen Entwicklung hin zu einer Etablierung von
Bisexualitit als ein gleichberechtigtes soziales Etikett fiir eine Beschreibung
einer dauerhaften sexuellen Ausrichtung lisst sich dabei nicht sprechen.
Auch nach den 2000er Jahren gibt es einen gesellschaftlichen Diskurs, der
Bisexualitit den sozialen Status als eine sexuelle Ausrichtung und legitime

Selbstbezeichnung abspricht.

3.2 Theoretische Modelle

Nachdem ich drei historische Phasen vorgestellt habe, in denen sich neue
Bedeutungen von Bisexualitit herausgebildet haben, diskutiere ich im Fol-
genden theoretische Modelle von Bisexualitit, die in den letzten Jahrzehn-
ten vorgestellt wurden.

Dabei lassen sich auf der einen Seite Arbeiten hervorheben, die sich der
Kritik der bindren Ordnung des Sexuellen widmen. Hier dominieren An-
sitze, die Bisexualitit als eine epistemologisch kritische Position betrach-
ten, die sich der bindren Schliefung von Diskursen um Geschlecht und
Sexualitit widersetzt (vgl. Altendorf, 1993; Angelides, 2001; Bower et al.,
2002; Burrill, 2002; Callis, 2009; Daumer, 1992; Fritzsche, 2007; Garber,
1995; Gurevich et al.,, 2012; Whitney, 2002). In der Minderheit sind Stu-
dien, die Bisexualitit als alltiglichen Bestandteil des sozialen Bereichs des
Sexuellen auffassen (Du Plessis, 1996; Eadie, 1999; Hemmings, 2002).

Auf der anderen Seite existiert ein Bereich der Theoriebildung rund um
das Thema Bisexualitit, in dem es darum geht, die spezifischen Diskrimi-
nierungserfahrungen Bisexueller sichtbar zu machen und zu erkliren, wie
negative Einstellungen gegeniiber Bisexuellen zustande kommen. Die Be-
funde dieser Arbeiten machen es méglich, von einer institutionalisierten
Monosexualitit zu sprechen, in der einer geschlechteriibergreifenden Se-
xualitit kein gleichberechtigter sozialer Status zugesprochen wird. Um die
besonderen Erfahrungen von Bisexuellen — sowohl in der Mehrheitsgesell-
schaft als auch in der schwul-lesbischen Szene (vgl. Ault, 1994; Bower et al,,
2002) zu benennen, wurde in Anlehnung an den Begriff der Homophobie
Biphobie als Analysekategorie vorgeschlagen (vgl. Udis-Kessler, 1990; Ochs,
1996; Garber, 1995; Klesse, 2007). Andere analysieren den sozialen Bereich
des Sexuellen in westlichen Gesellschaften als eine strukturell monosexu-
elle Ordnung (vgl. Schmidt, 2005), die auf einem gesellschaftlichen Vertrag
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zwischen den etablierten Gruppen der Homo- und Heterosexuellen beruhe,
Bisexualitit nicht als eine anerkannte Kategorie akademischen und alltigli-
chen Wissens zuzulassen (vgl. Yoshino, 2000). Ich gehe im Folgenden nach-
einander auf beide der hier skizzierten Stringe der Theoriebildung ein.

3.2.1 Die Kritik der bindren Ordnung des Sexuellen

Seit den 1990er Jahren wird die These aufgestellt, die Kategorie Bisexua-
litat sei ein besonders guter Ausgangspunkt, um eine Kritik der Untertei-
lung der spitmodernen Welt des Sexuellen in Hetero- und Homosexuelle
und Minner und Frauen zu ermoglichen.

Eine frithe und in Deutschland einflussreiche Studie wurde von der Psy-
choanalytikerin Charlotte Wolff vorgelegt, die vor den deutschen Natio-
nalsozialist_innen nach England geflohen war (vgl. Wolff, 1979). Sie hebt
in der Tradition Freuds das bisexuelle Potenzial jedes Menschen hervor
und stellt damit sein Entwicklungsmodell auf den Kopf. Freud betrach-
tete das Entwicklungsziel einer ausschliefflich genitalen Heterosexualitit
und die mit ihr einhergehende Sublimierung von Sexualitit als Voraus-
setzung kultureller Entwicklung (vgl. Freud, 2015 und Kap. 3.1.1). Wolff
sicht in der Anerkennung und Férderung des bisexuellen Potenzials aller
Menschen die Méglichkeit gesellschaftlicher Emanzipation.? Thre Studie
war ein wichtiger Bezugspunke fur die sich seit den 1980er Jahren entwi-
ckelnde Selbstorganisation bisexueller Menschen in Deutschland (vgl. Al-
tendorf, 1993, S. 120; Hiisers & Kénig, 1995, S. 138).

Auch Elisabeth Daumer lehnt es ab, Bisexualitit auf eine dritte Kate-
gorie sexuellen Begehrens zu reduzieren (vgl. Daumer, 1992, S. 91), und
sieht in ihr das Potenzial der Kritik der bindren Ordnung des Sexuellen.
Sie hinterfragt empirische Sexualititsmodelle, wie sie in der Folge der
Skala von Kinsey entwickelt wurden (vgl. Kap. 3.1.2 und 3.3.1), den sie

23 Ein Modell von Bisexualitat als emanzipatorische Entwicklungsmaoglichkeit fir das In-
dividuum und die Gesellschaft ist angesichts der lange vorherrschenden Bi- und Ho-
mosexuellenfeindlichkeit in der psychoanalytischen Theorie und psychoanalytischen
Vereinigungen nicht selbstverstandlich. Erst im Jahr 1991 verabschiedete die Ameri-
kanische Psychoanalytische Vereinigung eine Antidiskriminierungsklausel, die unter
anderem den - zuvor praktizierten — Ausschluss bi- und homosexueller Menschen von
der Ausbildung als Psychoanalytiker_in untersagte (vgl. Auchincloss & Vaughan, 2001).
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an dieser Stelle nicht explizit erwihnt. Ihrer Meinung nach sollte es nicht
darum gehen, sexuelles Verhalten von Menschen auf noch so differenzier-
ten Skalen messbar zu machen — Skalen, die erst durch die naturalisierten
Pole Mann und Frau sowie homo- und heterosexuell, moglich werden. Sie
pladiert dafir, die Mehrdeutigkeit von Bisexualitit aufrechtzuerhalten.
In dieser Mehrdeutigkeit zeige sie sich »as an epistemological as well as
ethical vantage point from which we can examine and deconstruct bipo-
lar framework of gender and sexuality« (Daumer, 1992, S. 98). Ahnlich
argumentiert Marion Altendorf: »Bisexuelles Empfinden bietet sich m. E.
tatsichlich dazu an, bzw. ist eine gute Voraussetzung dafiir, das dichotome
Denkschema aufzubrechen « (Altendorf, 1993, S. 12). Fiir sie heift das, im
Nachdenken tiber Sexualitit eine Vielschichtigkeit wiederzugewinnen, die
sie nicht auf ein binires Entweder-oder-Schema reduziert, sie nicht mit
Wenn-dann-Kausalititen zu erkliren versucht oder ihr ein lineares Schema
gibt (vgl. ebd.).?* Eine der prominentesten Vertreterinnen dieser These ist
Marjorie Garber:

»If bisexuality is in fact, as I suspect it to be, not just another sexual orien-
tation but rather a sexuality that undoes sexual orientation as a category, a
sexualtity that threatens and challenges the easy binarieties of straight and
gay, queer and >het<, and even, through its biological and physiological
meanings, the gender categories of male and female, then the search of the
meaning of the word >bisexual< offers a different kind of lesson. Rather
than naming an invisible, undernoticed minority now finding its place in
the sun, >bisexual< turns out to be, like bisexuals themselves, everywhere
and nowhere« (Garber, 1995, S. 65f; vgl. zu einer dhnlichen Argumenta-
tion Burrill, 2002; Bower et al., 2002; Whitney, 2002; Wolff, 1979).

Sie betrachtet Bisexualitit als eine Art kategoriale Durchlauferhitzerin,
die die starren Ordnungsmuster der spitmodernen Sexualititsordnung an
ihren Schmelzpunkt bringen konne. Garber schligt daher vor, Bisexuali-
tit als narrative Struktur aufzufassen: »Bisexuality, as I have suggested, is
not an >identity< (or a figure or a trope) but a narrative, a story« (Garber,
1995, S. 87; vgl. auch Rodriguez Rust, 2009). Garbers Argument, dass Bi-

24 Allerdings bleibt sie in ihrer Einschatzung ambivalent, wenn sie an anderer Stelle hervor-
hebt, dass Bisexualitdt theoretisch als »Bindeglied zwischen binarer Schematisierung/
Norm und beobachtbarer Vielfalt« fungiert (Altendorf, 1993, S. 133).
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sexualitit im Gegensatz zu Homosexualitit nicht einfach abbildbar ist und
sie daher notwendigerweise auf die temporale und biografische Dimension
des Sexuellen verweist, ist iiberzeugend: » One of the purposes of studying
bisexuality is not to get people to >admit< they >are< bisexual, but rather
to restore to them and the people they have loved the full, complex, and
often contradictory stories of their lives« (Garber, 1995).

Auch in meiner Arbeit vertrete ich den Standpunke, dass eine Anerken-
nung der Komplexitit und Wandelbarkeit von Sexualitit die Vorausset-
zung dafir ist, sexuellen Handlungsweisen, die sich nicht an Geschlech-
tergrenzen halten, einen angemessenen Platz im wissenschaftlichen und
gesellschaftlichen Diskurs zu ermoglichen. Garbers Schlussfolgerung, dass
Bisexualitit selbst ein Narrativ darstelle und sich daher strukturell von
anderen sexuellen Verhaltensweisen unterscheide, ist jedoch nicht nach-
vollziehbar. Sie verklirt mit dieser Argumentation Bisexualitit zu einer
authentischeren Sexualitit, wihrend sie die Komplexitit monosexueller
Lebensweisen unterschitzt. Aus ihnlichen Griinden kritisiert Bettina
Fritzsche Ansitze — wie Garbers —, die Bisexualitit eine besonders fort-
schrittliche und kritische Position zuschreiben. Sie macht stattdessen den
Vorschlag, die Ambivalenz zum theoretischen Kern von Bisexualitit zu
erkliren und sie als »Bestandteil und zugleich Uberschuss« (Fritzsche,
2007, S. 127) der sexuellen Ordnung zu betrachten. Thre Folgerung, Bi-
sexualitit als ein »Irrlicht« zu begreifen, wird dem von ihr formulierten
theoretischen Anspruch nicht gerecht. Das zeigt: Auch Arbeiten, die
die Positionierung von Bisexualitit als eine Kategorie, die per se aufier-
halb oder quer zur sexuellen Ordnung steht, als problematisch betrach-
ten, heben immer wieder ihr subversives Potenzial hervor (vgl. Fritzsche,
2007; Hemmings, 2002; Kemler et al., 2012). Die Behauptung, Bisexu-
alitdt konne — theoretisch oder im Sinne einer alltiglichen Praxis — die
moderne Sexualititsordnung auflosen, erinnert tatsichlich stark an eine
dekonstruktivistische Wendung der im historischen Uberblick disku-
tierten Vorstellung, Bisexualitit stelle einen konturlosen Ursprung der
geschlechtlichen und sexuellen Entwicklung des Menschen dar (vgl.
Kap. 3.1.1).

Eine Méglichkeit, Bisexualitit nicht nur als theoretischen Begriff der
Dekonstruktion, sondern als Teil der spezifischen Erfahrung von Men-
schen zu bestimmen, entwickelt Clare Hemmings (vgl. Hemmings, 2002,
S.21). Sie macht den interessanten Vorschlag, tiber Bisexualitit in raumli-
cher Anordnung nachzudenken:
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»1 contend that if we consider bisexual meaning in spatial terms, it becomes
clear that bisexuality is not only a location between heterosexuality and ho-
mosexuality, binary genders or sexes, but also resides at the heart of lesbian
community, between lesbian and gay communities, and in parallel with
transsexuality within queer feminist terrain« (Hemmings, 2002, S. 196).

Anstatt Bisexualitit in ein »everywhere and nowhere« (Garber, 1995,
S. 65) aufzuldsen, geht es mit Hemmings also darum zu fragen, wie sich
Bisexualitdt rdaumlich realisiert. Sie kritisiert damit die Vorstellung, dass
Bisexualitit riumlich notwendigerweise auflerhalb der sexuellen Ordnung
oder zwischen den Polen »Heterosexualitit« und »Homosexualitit« an-
geordnet wird (vgl. auch Lingel, 2012).

Dieser Kritik schliefe ich mich mit meiner Arbeit an. Angesichts
der Dominanz der Arbeiten, die das kritische Potenzial von Bisexualitit
hervorheben, die binire Ordnung des Sexuellen zu unterlaufen, besteht
die Gefahr das alltdgliche Erleben Bisexueller zu exotisieren und zu mar-
ginalisieren. Entsprechend dem Ansatz von Hemmings, die eine kon-
krete Verortung von Bisexualitit vornimmt, zielt meine Arbeit auf das
alltagliche Erleben und Handeln bisexueller Menschen im biografischen
Verlauf (vgl. Kap. 4). Mein Ausgangspunke ist dabei eine pragmatische
und empirisch basierte Bestimmung von Bisexualitit, die diese nicht mit
Bedeutungsweisen und kritischem Potenzial iberfrachtet. Das heifSt, es
geht mir weniger um die Frage, inwiefern Bisexualitit die herrschende se-
xuelle Ordnung bestitigt, unterlduft oder tiberschreitet, sondern darum,
wie ihre Bedeutung unter den gegebenen gesellschaftlichen Bedingungen
biografisch hergestellt und organisiert wird. Ich orientiere mich dabei an
einem Verstindnis von Sexualitit als etwas, das im Lebensverlauf erlernt
und biografisch strukturiert wird (vgl. Kap. 2), und folge damit einer
pragmatischen Bestimmung von Bisexualitit, die Joe Eadie vorschlagt:
»[...] it is simply one way amongst many of learning what it is and is not
erotic, what such feelings mean, and the culturally sanctioned forms in
which they may be expressed« (Eadie, 1999, S. 8; vgl. zu dem Thema
auch Lingel, 2012).

Nach diesem Uberblick iiber Arbeiten, die ausgehend von Bisexualitit
eine Kritik der biniren Ordnung des Sexuellen formulieren, widme ich
mich nun einem zweiten Bereich der Theoriebildung: Studien, die versu-
chen, spezifische Diskriminierungserfahrungen Bisexueller sichtbar und
erklarlich zu machen.
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3.2.2 Institutionalisierte Monosexualitat

Als die zwei wichtigsten Erkenntnisse der Arbeiten, die sich mit Feindlich-
keit gegeniiber Bisexuellen beschiftigen, lassen sich festhalten: Bisexuelle
sind nicht unbedingt weniger von Homosexuellenfeindlichkeit betroffen
als Homosexuelle und die negativen Erfahrungen, die Menschen machen,
die geschlechteriibergreifend begehren, verkehren und lieben, lassen sich
nicht allein mit dem Begriff der Homophobie beschreiben oder erklaren.

Robyn Ochs spricht von einer doppelten Diskriminierung von Bisexu-
ellen (vgl. Ochs, 1996). Bisexuelle seien gleichermaflen von Homophobie
wie von Biphobie betroffen und Biphobie gehe sowohl von Hetero- als
auch von Homosexuellen aus. Polemisch wirft sie angesichts der verbrei-
teten Behauptung der geringeren Betroffenheit die Frage auf, ob Bisexuelle
etwa nur zur Hilfte beschimpft, verpriigelt oder entlassen wiirden, wenn
sie von Homophobie betroffen seien; oder ob Bisexuelle sich durch den
Verweis auf ihre Bisexualitit vor homophoben Angriffen schiitzen kénnten
(vgl. Ochs, 1996, S. 222). Diese Zuspitzung hilft, das gingige Bild zu erset-
zen, Bisexuelle seien zum Teil homo- und zu einem anderen Teil heterose-
xuell und konnten sich im Zweifel in einen heterosexuellen Schutzraum
zuriickziehen. Zudem verdeutlicht sie damit, dass die Lebensrealitit von
Bisexuellen sich nicht automatisch in einem »Zwischenraum« abspielt -
eine Annahme, die Clare Hemmings in ihrer Arbeit widerlegt hat (vgl.
Hemmings, 2002 und Kap. 3.2.1).

Der Anteil von Bisexuellen, die im Alltag, in der Schule und im Beruf,
Diskriminierungen erleben, ist den verfiigbaren empirischen Daten
nach weiterhin hoch. In einer europaweit durchgefithrten Umfrage
gaben 47 Prozent der bisexuellen Frauen und 36 Prozent der bisexuellen
Minner® an, in den letzten zwélf Monaten vor der Erhebung Diskriminie-
rungen aufgrund ihrer sexuellen Orientierung erlebt zu haben (vgl. Agen-
tur der Europiischen Union fiir Grundrechte, 2014, S. 16). 46 Prozent
der bisexuellen Frauen und 73 Prozent der Minner gaben an, ihre sexuelle
Ausrichtung in der Schule verheimlicht oder verschwiegen zu haben (vgl.
ebd., S. 21). Bei der Arbeitssuche fiihlten sich in den letzten zwolf Mona-
ten vor der Befragung 16 Prozent der Frauen und 20 Prozent der Manner
aufgrund ihrer bisexuellen Ausrichtung benachteiligt (vgl. ebd., S. 18).

25 Transgeschlechtliche und nicht-binare Geschlechtsidentitaten wurden bei dieser Frage-
stellung nicht gesondert erhoben.
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Eine weitere Arbeit hat sich auf der Basis von qualitativen Interviews mit
der Arbeitssituation von bisexuellen Beschiftigten in Deutschland befasst
(vgl. Frohn & Meinhold, 2016). Es stellt sich dabei heraus, dass Bisexu-
elle an ihrer Arbeitsstelle sowohl mit negativen Einstellungen gegeniiber
gleichgeschlechtlichen Lebensweisen als auch mit spezifischen Vorurteilen
gegeniiber Bisexualitit konfrontiert sind. Zu diesen Vorurteilen gehort die
mangelnde Anerkennung von Bisexualitit als eine dauerhafte und gleich-
berechtigte sexuelle Ausrichtung, die Sexualisierung von Bisexualitit und
die verbreitete Unterstellung, Bisexuelle seien weniger treu. Eine nicht
reprasentative Online-Befragung stellte fest, dass bisexuelle Minner — die
Studie hat nur Manner befragt — seltener von Diskriminierungserfahrun-
gen berichten als schwule Minner. Allerdings wird hervorgehoben, dass
bisexuelle Minner sowohl in der heterosexuellen Mehrheitsgesellschaft
als auch in der schwulen Community negative Erfahrungen machen (vgl.
Bachmann & Lihnemann, 2014, S. 7f.).

Um negative Einstellungen gegeniiber Bisexuellen zu bezeichnen und
zu erkliren, hat sich in der englischsprachigen Literatur der — von Ochs
verwendete — Begriff der Biphobie durchgesetzt (vgl. Ochs, 1996; Kess-
ler, 1991; Barker et al., 2012; Eady, Dobinson & Ross, 2011; Garber, 1995,
S. 39; Klesse, 2007; Rodriguez Rust, 2000, S. 412f.). Aus soziologischer
Perspektive halte ich den Begriff der Phobie fiir begrenzt, da er die psy-
chisch-physische Reaktion von Einzelpersonen in den Mittelpunke stellt
und nicht die soziale Organisation, die Diskriminierung und Angriffe
gegen Bisexuelle fordert und sie in eine Auflenseiterposition bringt (zu
einer entsprechenden Kritik am Begriff Homophobie vgl. Herek, 2009,
S. 65). Alternativ wird der Begriff des Monosexismus oder der Monose-
xualitit vorgeschlagen (vgl. Bower et al.,, 2002, S. 26). Der Begriff des Mo-
nosexismus ist meines Erachtens zu eng mit dem des Sexismus verbunden,
wihrend Monosexualitit fir mich eine deskriptive Kategorie fiir eine se-
xuelle Ausrichtung oder ein sexuelles Verhalten darstellt und nicht im un-
mittelbaren Zusammenhang mit negativen Einstellungen gegeniiber Bise-
xuellen oder Bisexualitit steht. In meiner Arbeit verwende ich den Begriff
der Biphobie, wenn es um negative Einstellungen gegeniiber Bisexuellen
oder Bisexualitit geht. Dagegen schlage ich den Begriff der institutiona-
lisierten Monosexualitit vor, um eine sexuelle Ordnung zu charakeerisie-
ren, die auf einer in Routinen verfestigten Einteilung von Menschen in die
Gruppen der Homo- und Heterosexuellen beruht und damit Bisexualitit
als eine dritte und prekire Kategorie hervorbringt. Bislang hat sich inner-
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halb Deutschlands keiner der genannten Begriffe durchgesetzt, weder im
alltaglichen Sprachgebrauch noch im akademischen Kontext. Das hat zur
Folge, dass die spezifischen Diskriminierungserfahrungen von Bisexuellen
nur unzureichend erkannt, benannt und analysiert werden konnen.

Ein Effekt der institutionalisierten Monosexualitit der Gesellschaft ist
die Unsichtbarkeit und Verleugnung von Bisexualitit (vgl. Ochs, 1996,
S. 224; Yoshino, 2000), wie es sich in der am Anfang des Kapitels zitier-
ten Interviewsequenz ausdriicke: »in meiner Jugend hatte ich kein Wort
fiir das was ich eigentlich bin« (HL, 5/4-5). Damit fehlt nicht nur das
passende Wort fiir das eigene Erleben und Handeln, sondern die Moglich-
keit, die eigenen Erfahrungen als von Anderen geteilte zu erleben und sie in
einen gesellschaftlich legitimen Sinnzusammenhang einzubetten.

Wird Bisexualitit sichtbar, folgen hiufig spezifische Erfahrungen der
Stigmatisierung. Das zeigt sich in unseren Interviews in der Schilderung
einer Szene, in der die Mutter eines Interviewpartners (vgl. Kap. 5.3)
diesen mit einer Frau beim Sex iiberrascht:

»[B:] Dich mit ner FRAU im Bett anzutreffen, und dann noch in dieser Si-
tuation, das kann doch nich wahr sein, ich denke du bist schwul? ich sag
naja es hat sich 'n bisschen in den letzten Jahren getan (2) nein sacht se,
sacht se zu meinem Vater [Name] kannst du mir sagen, von wem der das
hat?, du bist doch Ferkel! ((lacht))

H ((lacht))

B: Was musst du Minner und Frauen haben dann
kannst du dich doch auch fiir irgendwas entscheiden ich sach genau das
iss es, das kann ich nicht <<mhm, ja>> (2) nich also das das war auch
sone Situation aber, da wurde dann danach da nich mehr driber gespro-
chen und mein Vater, der war total happy der hat genau ge- ent- entgegen-
entgegen gesetzt, hat er hat er mich gefragt sag mal hast du dann auch
mal vor irgendwie ne Frau zu heiraten oder so ich sag na ja du wenn sich

das mal ergibt dann ja« (MS, 33/31-46).

Wihrend die Mutter von ihrem Sohn eine Entscheidung erwartet und das
Ausbleiben dieser als »schmutziges« Verhalten betrachtet, hat der Vater
Hoffnung auf eine heterosexuelle Zukunft seines Sohnes: Sowohl Stigmati-
sierung als auch Unsichtbarkeit finden sich in der Sequenz wieder. Die Stig-
matisierung von Bisexualitit ldsst sich anhand der zahlreichen negativen
Bilder, die hiaufig mit ihr assoziiert werden, nachweisen: Neben der oben
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schon angefiihrten (vgl. Kap. 3.1.3) Projektion heterosexueller Angste auf
Bisexuelle als vermeintliche Ubertriger des HI-Virus sind dies vor allem
Promiskuitit, Maf3- und Ziigellosigkeit und Unentschlossenheit (vgl. Ault,
1994, S. 117f.; Bower et al., 2002, S. 35; Garber, 1995, S. 84f.; Klesse, 2007,
S.299; 2016). Garber stellt die Hypothese auf, dass Bisexuelle Ablehnung
hervorrufen, da sie das puritanische Ideal der Mifligung verletzen (vgl.
Garber, 1995, S. 39; vgl. auch Kessler, 1991; Whitney, 2002). Dazu gehért
als Kehrseite, dass Bisexuelle hiufig sexualisiert und exotisiert werden —
eine Form der Biphobie, die im besonderen Mafle bisexuelle Frauen be-
trifft, die hiufig die Erfahrung machen, als sexuell verfugbar objektiviert
zu werden (vgl. Klesse, 2007, S. 294; vgl. auch Bower et al., 2002, S. 38).
Christian Klesse analysiert dies als eine Form sexistischer Disziplinierung
von Frauen, die den Anspruch auf eine autonome und aktive Sexualitit er-
heben. Bisexualitit zeigt sich daher als ein geschlechtsspezifisch variables
Phinomen. Dies zeigt Breanne Fahs Studie auf der Basis von Interviews
mit Frauen, die in alltiglichen Settings Bisexualitit fir ein vorwiegend
minnliches Publikum inszenieren (vgl. Fahs, 2012). Thre These ist, dass von
Frauen eine fluide und bisexuelle Sexualitit geradezu eingefordert wiirde,
solange diese dem minnlichen Blick und Begehren dienlich sei.

Alle diese Stereotype lassen sich gut mit der oben ausfiihrlich rezipier-
ten These von Angelides in Einklang bringen (vgl. Angelides, 2001 und
Kap. 3.1.1): Bisexualitit wird als prazivilisatorischer Zustand imaginiert,
in dem die gesellschaftlichen Regeln und Sicherheiten nicht gelten. Durch
diese Anordnung stabilisiert sie die strukeurell krisenhafte herrschende Se-
xualordnung, solange sie der Vergangenheit angehért oder hochstens auf
die Zukunft verweist (vgl. Angelides, 2001, S. 17, 70, 130). Als Gegenwart
kann sie als Bedrohung der Sexualitits- und Geschlechterordnung wahr-
genommen werden, als Auftauchen des sorgsam separierten Fremden im
Eigenen.

Bisexualitit wird nicht nur von Heterosexuellen unsichtbar gemacht,
verleugnet und mit einem Stigma belegt, sondern auch in homosexuel-
len Zusammenhingen lasst sich Bisexuellenfeindlichkeit nachweisen (vgl.
Welzer-Lang, 2008). Eine Interviewpartnerin berichtet von ihren wieder-
kehrenden Erfahrungen auf lesbischen Partys:

»ich nenn das immer den Weiflen-Hai-Effekt, mhm ((hustet)) (1) du
kokmmst da lings und, vor dich- vor dir teilt sich wirklich ih (2) mmm die
Meute also es iss ja ih (3) oder ich werd’ dann von irgend- werd’ von meinen
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Illl-lesbischen Freundinnen mitgenommen und irgendeine andere fragt
mich dann im Laufe des Abends iss immer cine mit dabei und wie gefillt’s

dir bei uns « (HP, 88/18-24).

Die Haltung gegeniiber bisexuellen Frauen in lesbischen Zusammenhian-
gen ist vor allem im US-amerikanischen und britischen Kontext unter-
sucht worden, allein Altendorf weist auf verbreiteten Monosexismus in
lesbischen Zusammenhingen in Deutschland hin (vgl. Altendorf, 1993,
S. 100; Ault, 1994; Bower et al.,, 2002; Hemmings, 2002; Klesse, 2007,
S.302; Nathanson, 2002). Die Sequenz aus dem Interview ermégliche, die
Hypothese aufzustellen, dass sich einige der Ergebnisse aus den USA und
England auf den deutschen Kontext und — da es sich durchweg um altere
Studien handelt — auf die Gegenwart tibertragen lassen.

Amber Ault spricht — auf der Basis der Analyse von narrativen Inter-
views mit lesbischen Feministinnen — von Techniken der Unterdriickung,
Einverleibung, Marginalisierung und Delegitimierung von bisexuellen
Frauen innerhalb des lesbischen Feminismus (vgl. Ault, 1994, S. 111;
siche auch Hemmings, 2002, S. 72). Aufgrund der Analyse, Minner als
die herrschende Klasse zu betrachten und damit Beziehungen zu Mannern
als ein notwendiges Unterdriickungsverhaltnis, wurde bisexuellen Frauen
im wahrsten Sinne des Wortes unterstellt, mit dem Klassenfeind das Bett
zu teilen (vgl. Altendorf, 1993, S. 100). Bisexuellen Frauen wurde daher
personliche und politische Unzuverlassigkeit unterstellt. Dabei wiirden
sie an heterosexuellen Privilegien teilhaben und zugleich die Ressourcen
der lesbischen Szene ausnutzen. Sie werden bisweilen sogar als Quelle der
politischen und viralen Verunreinigung betrachtet, die sich in der Un-
terstellung ausdriickte, HIV in die lesbische Szene zu bringen (vgl. Ault,
1994, S. 118). Ault betrachtet diese Markierung von bisexuellen Frauen als
Fremdkorper als eine phallozentrische Praxis lesbisch-feministischer Zu-
sammenhinge. Bisexuellen Frauen werde ihre Autonomie abgesprochen
und sie wiirden allein iiber ihre Bezichungen zu Mannern definiert. Jo
Bower, Dawn Atkins und Maria Gurevich (vgl. Bower et al., 2002, S. 42)
beschreiben auf der Basis von Interviews mit bisexuellen Frauen die Ver-
suche dieser, als Lesben wahrgenommen zu werden und ihre Bisexualitit
zu verstecken. Diese Praktiken seien mit der belastenden Gefahr verbun-
den, entdeckt zu werden und sich selbst als nicht authentisch zu erleben.
Ahnlich wie Ault betrachten sie die Ablehnung bisexueller Frauen als eine
Reproduktion von Herrschaftsmechanismen in einem alternativen Diskurs,
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betonen aber die materielle Notwendigkeit von Homosexuellen, sich zu
organisieren und von Heterosexuellen abzugrenzen (vgl. Bower et al., 2002,
S. 47). Jessica Nathanson betrachtet die politischen Kimpfe um Bisexuali-
tit — etwas anders gelagert — als eine Art Stellvertreterinnen-Kampf zweier
marginalisierter Gruppen in einer Phase, in der von Lesben erkimpfte und
aufgebaute Riume unter konomischen Druck geraten seien (vgl. Nathan-
son, 2002).

Der oben schon zitierte Manfred Schifer berichtet von Bisexuellen-
feindlichkeit in schwulen Zusammenhingen. Er entscheidet sich unter
anderem deshalb dafiir, eine gewisse Zeit »rein schwul« (MS, 4/8) zu
leben, um »Zwistigkeiten mit diesen schwulen Minnern« (MS, 4/9) aus
dem Weg zu gehen. Es wird in Hinblick auf die USA die These formuliert,
Erfahrungen wie die von Manfred Schifer resultierten aus einem Konflike
zwischen einem bisexuellen Lebensstil und »ethnischen« und damit es-
senzialistischen Modellen von Homosexualitit:

»Bisexuality challenges given notions of how sexual communities or so-
called sexual >minorities< are formed. This challenge is especially impor-
tant in the United States, since bisexuality runs counter to received notions
about sexual identity as something in which the subject has no choice« (Du

Plessis, 1996, S. 41).

Unsere Studie liefert Hinweise darauf, dass ein solcher Konflikt auch in
Deutschland eine Rolle spielt, was auch im Rahmen anderer Studien besta-
tigt wird (vgl. Bachmann & Lihnemann, 2014, S. 7).

Wie eingangs erwihnt wurde das Thema Bisexualitit auch in den sich
seit den 1990er Jahren herausbildenden queeren Zusammenhingen und
in ihrem Kontext entstandenen akademischen Arbeiten marginalisiert
(vgl. Angelides, 2001, S. 188; Monro, 2015, S. 44). Ein Grund dafiir war
die Annahme, bei Bisexualitit handele es sich um einen altmodischen und
unpolitischen Begriff, da er auf einem kritisierten Zweigeschlechtermodell
aufbaue (vgl. Du Plessis, 1996, S. 35).

Der Befund der Marginalisierung von Bisexualitit in hetero- und homo-
sexuellen Zusammenhingen fithren Kenji Yoshino — der sich auf die USA
bezieht — und Gunter Schmidt — der sich auf Deutschland bezieht — zu
der These, dass die monosexuelle Norm zu den Grundpfeilern der spit-
modernen Sexualordnung gezihlt werden kann (vgl. Schmidt, 2005, 138;
Yoshino, 2000).
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Yoshino spricht von einem »epistemic contract of bisexual erasure«
(Yoshino, 2000, S. 362), der dazu fiihre, dass die Kategorie der Bisexu-
alitit (und die der Asexualitit) systematisch aus dem gesellschaftlichen
Wissen ausgeloscht werde. Das hiufig angefithrte Argument, die man-
gelnde Sichtbarkeit von Bisexuellen resultiere aus ihrer geringen Zahl,
lasst er nicht gelten. Bisexualitit sei — wenn sie als ein mehr als neben-
sichliches Begehren fiir beide Geschlechter definiert werde — genauso
oder sogar weiter verbreitet als Homosexualitit.¢ Daher nimmt er an,
dass Homosexuelle und Heterosexuelle — trotz ihrer Interessengegen-
sitze — ein stillschweigendes Einverstindnis eingegangen seien, Bisexua-
litit keinen legitimen Platz im gesellschaftlichen Wissensbestand einzu-
riumen. Dies geschehe, um gemeinsame Interessen der beiden Gruppen
durchzusetzen: Sexuelle Orientierung soll als eine binire und eindeutige
Kategorie gesellschaftlicher Gruppenbildung aufrechterhalten werden,
Geschlecht der dominante Bezugspunkt dieser Unterteilung bleiben
und Monogamie als die hegemoniale Bezichungsform aufrechterhalten
werden (vgl. Yoshino, 2000, S. 362). Dabei scien die Interessen der
beiden Gruppen der Monosexuellen aufgrund des Machtverhiltnisses, in
dem sie stehen, nicht einheitlich: Heterosexuelle hitten das Ziel, ihren
privilegierten Platz in der sexuellen Ordnung zu verteidigen, wihrend
Homosexuelle die erreichten Ziele der Anerkennung sichern wollten,
indem sie Homosexualitit als eine deutlich abgegrenzte, stabile und un-
veranderliche Eigenschaft einer Minderheit definierten. Da Bisexualitit
die Grundprinzipien dieses Status quo infrage stelle, werde sie konse-
quent epistemisch ausradiert.

Der Sexualforscher Gunter Schmidt geht einen Schritt weiter und
behauptet: »Das Gebot der Monosexualitit ist die Megaregel unserer
sexuellen Ordnung, das Gebot der Heterosexualitit dieser nachgeord-
net« (Schmidt, 2005, S. 139). Wie Yoshino betrachtet er die Gruppen
der Hetero- und Homosexuellen als Verbiindete im Interesse der Auf-
rechterhaltung dieser Ordnung. In seiner Analyse der monosexuellen
Ordnung verweist Schmidt auf Karl Heinrich Ulrichs — auf den ich oben
eingegangen bin (vgl. Kap. 3.1.1) — als ein Beispiel dafiir, dass sowohl
die heterosexuell dominierte Psychiatrie und Medizin als auch die ho-
mosexuelle Bewegung dazu beigetragen haben, Kategorien wie » sexuelle

26 Diese These lasst sich auf Basis der fiir die deutsche Bevolkerung vorliegenden Daten-
satze wiederholen (vgl. Kap. 3.3.1).
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Orientierung« zu schaffen und als unverinderbaren Teil eines Menschen
zu definieren: »Die monosexuelle Ordnung verankert Ursprung und Be-
deutung der sexuellen Orientierung fest ins Innere des Individuums, in
seine Biographie, seinen Charakter oder seine Biologie« (vgl. Schmid,
2005, S. 140).

Modelle wie das Yoshinos und Schmidts lassen sich kritisch hinterfra-
gen. Die Konzeption einer gezielten Interessenpolitik von Homo- und
Heterosexuellen gegen Bisexuelle und Bisexualitdt wiirde ich durch das
Konzept einer institutionalisierten Monosexualitit ersetzen. Damit meine
ich, dass die Durchsetzung von Monosexualitit auf einer Verankerung in
gesellschaftlichen Routinen beruht und nicht allein in Machtkiampfen her-
beigefithrt wird. Schmidt lasst sich seine Verklirung einer monosexuellen
Ordnung zum spatmodernen Hauptwiderspruch des sozialen Bereichs
des Sexuellen vorhalten. Dabei ignoriert er die weiterhin relevanten Ins-
titutionen der Heterosexualitit und Zweigeschlechtlichkeit, ohne die eine
monosexuelle Ordnung undenkbar wire (vgl. Kap. 2). In dieser Hinsicht
sind intersektionale Analysen von Bisexualitit tiberzeugender, die sie als
Knotenpunkt in einem Netz von Macht- und Herrschaftsverhiltnissen
betrachten (vgl. Monro, 2015, S. 58, 82). Weitere Kritiken finden sich in
der Forschungsdiskussion, in der thematisiert wird, dass eine Unterschei-
dung zwischen Monosexuellen und Bisexuellen zu undifferenziert sei (vgl.
Hemmings, 2002, S. 29), Bisexuelle nicht allein als Opfer der Sexualitits-
ordnung dargestellt werden konnten (vgl. Fritzsche, 2007, S. 120) und die
Gefahr bestehe, Feindlichkeit von Bisexuellen gegeniiber anderen Grup-
pen zu vernachlissigen (vgl. Eadie, 1999, S. 10).

Trotz dieser Kritikpunkte lasst sich festhalten, dass es genug Befunde
gibt, um von einer institutionalisierten Monosexualitit zu sprechen. Mo-
delle wie die Schmidts und Yoshinos sind in dieser Hinsicht hilfreich, um
zu verstehen, dass diese institutionalisierte Monosexualitit auf gesell-
schaftlichen Gruppenkonstruktionen beruht, die unvereinbare Interes-
sengegensitze und strukturelle Ungleichheiten hervorbringen. Das heifit
nicht, Bisexuelle nur als »Verlierer« der spitmodernen Sexualordnung zu
betrachten oder als einheitliche oder besonders emanzipierte Gruppe (vgl.
z.B. Monro, 2015, S. 78 zur Verbreitung von Rassismus in bisexuellen Zu-
sammenhingen). Es geht lediglich darum, Monosexualitit als eine in Rou-
tinen verankerte Institution konsequent einzubezichen und zu verstehen,
dass sie eine relevante Achse der gesellschaftlichen Spaltung und Hierarchi-

sierung in gesellschaftlichen Machtkimpfen bildet.
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3.3 Empirische Erkenntnisse

Dieses Kapitel abschlieffend widme ich mich — austithrlicher als in der Ein-
leitung — empirischen Erkenntnissen tiber Bisexualitit. Dabei konzentriere
ich mich zuerst auf die Frage danach, wie viele Bisexuelle es gibt. Dabei
werden Befunde zusammengefasst und fiir eine kritische Reflexion dartiber
genutzt, iber wen — auch in dieser Arbeit — tiberhaupt gesprochen wird,
wenn es um »Bisexuelle « geht. Im zweiten Abschnitt dieses Unterkapitels
erortere ich empirische Arbeiten, die sich mit Bisexualitit im Lebenslauf
beschiftigen. Dabei beziche ich die internationale wissenschaftliche Dis-
kussion mit ein, da in Bezug auf die deutsche Gesellschaft nur eine entspre-
chende Arbeit vorliegt. Die Darlegung dieser Arbeiten zeigt die zahlrei-
chen Chancen, die ein biografischer Zugang zum Thema mit sich bringt.

3.3.1 Wie viele Bisexuelle gibt es?

Bevor ich auf die im Titel formulierte Frage eingehe, werde ich verschie-
dene empirische Zuginge, die zu einer Antwort fithren, diskutieren. Die
Beschiftigung mit Bisexualitit zeigt ndmlich, dass es keinen idealen, son-
dern lediglich einen reflektierten Zugang zum sozialen Bereich des Sexuel-
len gibt, dessen realer Vielfalt weder die binire Einteilung in Homo- und
Heterosexualitit noch die einfache Erweiterung um die Kategorie Bisexu-
alitit gerecht werden kann (vgl. Savin-Williams, 2009). Das haben schon
Alfred Kinsey und seine Kolleg_innen gewusst, die jede Form der Grup-
pierung von Menschen aufgrund ihres sexuellen Verhaltens als problema-
tisch betrachteten (vgl. Kinsey et al., 1948, S. 469 und Kap. 3.1.2). Ihnen
war bewusst, dass Sexualitit Bestandteil des gesamten Lebenslaufs ist. Um
tiberhaupt von Homo-, Hetero- Bi- oder Asexualitit sprechen zu konnen,
hielten sie es fiir notwendig, die gesamte sexuelle Geschichte eines Men-
schen zu erheben (vgl. Kinsey et al,, 1948, S. 662). Allerdings wurde die
sechs- bzw. siebenstufige (inkl. Asexualitit) Kinsey-Skala in der Regel ihrer
temporalen und damit biografischen Dimension beraubt (vgl. dazu auch
Goof, 1995,S.79).

Durch seine Beschiftigung mit Bisexualitit — offensichtlich eine Quelle
der Kreativitit — entwickelte auch Fritz Klein eine Moglichkeit, sich em-
pirisch differenziert mit Sexualitit zu beschiftigen (Klein, 1993). Statt der
eindimensionalen Kinsey-Skala schligt er ein Gitter vor, um Sexualitit in
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ihrer Vielfalt abbildbar zu machen. Im Gegensatz zu Kinsey wollte er be-
wusst mit der Kategorie der sexuellen Orientierung — die sich heute all-
tagssprachlich durchgesetzt hat — arbeiten, sie aber der Komplexitit der
Realitit anpassen. Fiir ihn hat sexuelle Orientierung sieben Ebenen: sexu-
elle Anziehung, sexuelles Verhalten, sexuelle Fantasien, emotionale Prife-
renzen, soziale Priferenzen, heterosexueller/homosexueller Lebensstil und
Selbstidentifikation (vgl. ebd., S. 16). Zudem miisse diesen Ebenen immer
ein zeitlicher Horizont gegeben werden: Vergangenheit, Gegenwart und
gewtinschte oder vorgestellte Zukunft.

Gagnon und seine Kolleg_innen schlagen dagegen vor, gar nicht erst
empirisch mit dem Begriff der Bisexualitit zu arbeiten (vgl. Gagnon et al.,,
1994; Kemler et al., 2012). Er fasse sexuelle Praktiken zu einer Einheit zu-
sammen, die sozial vollig unterschiedlich organisiert seien. Aber die von
ihnen vorgeschlagene Auflésung von Bisexualitit in die Vielfalt ihrer Prak-
tiken ldsst meines Erachtens wichtige soziale Organisationsformen des Se-
xuellen aufler Acht und reduziert sie auf ihre interpersonalen Skripte (vgl.
Kap. 2.2.4).

Die Kategorie Bisexualitdt macht — wie oben ausgefithrt — nur unter der
Bedingung Sinn, dass die gesellschaftliche Organisation von Sexualitit auf
dem Prinzip der Zweigeschlechtlichkeit beruht und das eigene Geschlecht
sowie das Geschlecht der begehrten Menschen die Sexualitit eines Men-
schen lebenslang definieren soll. Werden diese — auf sozialer Ubereinkunft
beruhenden — Voraussetzungen hingenommen: Wie viele Bisexuelle gibt
es? Eine Antwort auf diese Frage zu geben ist aus zwei Griinden nicht ein-
fach: Erstens liegen fiir die Menschen in Deutschland wenige valide Daten
vor und zweitens hingt die Antwort — wie oben ausgefithrt — davon ab, wie
Sexualitit und Bisexualitit definiert und gemessen werden (vgl. zu diesem
Punkt auch Savin-Williams, 2009). Die beiden reprasentativen Wieder-
holungsstudien zur Jugendsexualitit (vgl. Bode & Hefiling, 2015), die
seit 1980 durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung durch-
gefithrt wird, und die Studie zur Studierendensexualitit (vgl. Dekker &
Matthiesen, 2015), die seit 1966 durchgefithrt wird, geben einige interes-
sante Hinweise.

Insgesamt fiinf Prozent der befragten Midchen bzw. Frauen und zwei
Prozent der befragten Jungen bzw. Minner zwischen 16 und 25 Jahren
geben an, sich sexuell zu beiden Geschlechtern hingezogen zu fiihlen (vgl.
Bode & Hefiling, 2015, S. 8). Ob sich diese Jugendlichen als bisexuell be-
zeichnen, wurde nicht erfragt. Das entspricht — in einem umgekehrten
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Verhiltnis — etwa der Anzahl der Jugendlichen und jungen Erwachsenen,
die angeben, sich nur zum eigenen Geschlecht hingezogen zu fiihlen (vier
Prozent der Minner und zwei Prozent der Frauen). Erfreulich ist, dass die
Kategorie Bisexualitit in der Studie eigenstindig erhoben wird. Das ist
keineswegs selbstverstindlich. Haufig ist es tiblich, Bisexualitit gar nicht
einzubeziehen oder mit der Gruppe der Homosexuellen zu kumulieren.
Dariiber hinaus betonen die Autorinnen der Studie die Eigenstindigkeit
und Stabilitit von Bisexualitit als Begehrensform. Sie sei kein »Ausdruck
von Unentschlossenheit« (ebd., S. 118) oder eine jugendliche Experimen-
tierphase. Anhand der Daten zeigt sich dies an einem Vergleich der Alters-
gruppen der 21- bis 25-Jahrigen mit den Jiingeren: Der Anteil der Minner,
die sich von beiden Geschlechtern angezogen fiihlen, steigt auf zwei Pro-
zent und bei Frauen auf sechs Prozent. Es ist folglich nicht der Fall, dass
sich junge Erwachsene in ihrem sexuellen Begehren mit dem Eintritt in
das Erwachsenenalter zunechmend auf eine Geschlechterkategorie festlegen.

Die Studien zur Studierendensexualitit sind besonders interessant, da
sich langfristige Trends ablesen lassen. Sie wurde in den Jahren 1966, 1981,
1996 und 2012 durchgefiihrt. Die Kategorien »bisexuell« und »vor-
wiegend homo- oder heterosexuell« werden seit dem Jahr 1981 erhoben
(vgl. Dekker & Matthiesen, 2015, S. 33). Dabei zeigt sich seit 1981 keine
relevante Verinderung bei den Einstufungen hinsichtlich der sexuellen
Orientierung: Im Jahr 2012 stuften sich ein Prozent der minnlichen Stu-
dierenden und drei Prozent der Frauen als bisexuell ein. In die Kategorien
»vorwiegend heterosexuell« und »vorwiegend homosexuell« — eine
Zuordnung, die eine Offenheit fiir sexuelle Erfahrungen mit beiden Ge-
schlechtern nahelegt — ordnen sich zusammengenommen 14 Prozent der
Minner und 30 Prozent der Frauen ein (vgl. ebd., S. 33). Auffallend ist an
dieser Stelle die deutliche Geschlechterdifferenz. Ein Grund fiir die Zu-
riickhaltung der Minner, sich als nicht eindeutig heterosexuell einzuord-
nen, kann die enge gesellschaftliche Verkniipfung der Inszenierung von
Heterosexualitit mit der Herstellung hegemonialer Mannlichkeit sein (vgl.
Connell, 2015). Die Autor_innen betonen, dass es insbesondere bei den
Minnern einen starken Einbruch hinsichtlich der gleichgeschlechtlichen
Erfahrungen wihrend der Adoleszenz gegeben hat. Bis Ende der 1970er
Jahre machten diese noch 20 Prozent der Minner, wihrend die Zahl sich
danach auf lediglich finf Prozent reduzierte — ein Prozess, der sich in ge-

ringerem Umfang auch bei den befragten Frauen nachweisen lisst (vgl.
Dekker & Matthiesen, 2015, S. 34). Als Erklirungsansatz verweisen die
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Autor_innen auf Gunter Schmidts Thesen zu dieser Entwicklung (vgl. auch
Kap. 3.2.2): Es handele sich um ein Ergebnis der Einteilung der Menschen
in Homo- und Heterosexuelle, was vor allem bei Minnern zu einer Ver-
meidung gleichgeschlechtlicher Handlungen fithre, um nicht als schwul
zu gelten. Dariiber hinaus hitten sich homosoziale Strukturen, die gleich-
geschlechtliche sexuelle Kontakte begiinstigten, aufgelost. Zudem habe
Heterosexualitit in den Medien, die Jugendliche nutzen, eine hegemoni-
ale Stellung inne. Ebenso wie die Autor_innen verstehe ich die Zahlen so,
dass — auf der Ebene des Verhaltens — keine Lockerung der monosexuel-
len Ordnung abzusehen ist, cher im Gegenteil (vgl. Dekker & Matthiesen,
2015, S. 36). Die sich in den letzten Jahrzehnten durchsetzende liberalere
Haltung gegeniiber Homosexuellen scheint mit strikteren Gruppeneintei-
lungen und Verhaltensanforderungen einherzugehen. Allerdings verdndert
sich das Bild etwas, wenn der Blick allein auf die Anzichung gerichtet wird
und nicht auf das Verhalten: Uber die Hilfte der studierenden Frauen
(55 Prozent) und ein Fiinftel der Minner (22 Prozent) fiihlten sich laut den
Ergebnissen aus dem Jahr 2012 manchmal zu ihrem eigenen Geschlecht
hingezogen und 35 Prozent der Frauen und 14 Prozent der Minner konn-
ten sich ein gleichgeschlechtliches sexuelles Erlebnis vorstellen (vgl. ebd.,
S. 36).

Diese Zahlen zeigen, dass sich ein vollig anderes Bild ergibt, je nach
dem, ob nach der Anzichung, dem Verhalten oder der Selbstbeschreibung
gefragt wird. Als bisexuell bezeichnen sich nur wenige Menschen. Wird
Bisexualitit als eine sexuelle Anzichung zum eigenen und zum anderen
Geschlecht definiert, die mehr als einmal auftritt (vgl. z. B. Yoshino, 2000,
S. 377), lassen sich 55 Prozent der studierenden Frauen und 22 Prozent
der Minner als bisexuell bezeichnen. Zu Recht lassen sich Bedenken gegen
eine dermaflen breite Definition von Bisexualitit anfithren, da sie Gefahr
lauft, die spezifischen Erfahrungen von Bisexuellen, die diese in Beziehun-
gen und ihrer Sexualitit aktiv ausleben, aus dem Blick zu verlieren (vgl.
Goof3, 1995, S.76).

In unserer Studie haben wir als Forschungsteam einen Zugang zum
Feld tber die Selbstbezeichnung als bisexuell gewihlt. Diese bewusste
Entscheidung erméglicht es — wie in der Forschungsfrage intendiert —
diesen Aspekt vertieft zu analysieren. Das geschieht in einem Bewusstsein
dariiber, dass aufgrund dieses Zuganges soziale Wirklichkeiten jenseits
der Selbstetikettierung als bisexuell strukturell ausgeklammert bleiben

(vgl. Kap. 4.3.1).
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3.3.2 Bisexualitdt im Lebenslauf

Dieses Kapitel abschlieflend bespreche ich Arbeiten, die Bisexualitit im
Lebenslauf untersuchen oder zumindest einen temporalen Ansatz vertre-
ten. Dabei fillt auf, dass in Bezug auf die deutsche Gesellschaft nur eine
einzige entsprechende Studie vorliegt, und erst der Blick auf die interna-
tionale Forschungslandschaft zeigt, wie produktiv ein solcher Zugang zum
Thema ist.

Kerstin Miinder hat anhand der Analyse von Lebensgeschichten bisexu-
eller Frauen herausarbeiten konnen, dass die Entwicklung einer geschlech-
teriibergreifenden sexuellen Ausrichtung nicht notwendigerweise mit einer
lebensgeschichtlichen Krise verbunden ist (vgl. Miinder, 2004, S. 173).
Vielmehr berichten die von ihr interviewten Frauen von vielen positiven
Aspekten ihrer geschlechteriibergreifenden Sexualitit. Miinder pladiert
daher dafiir, defizitire Bilder von Bisexualitit zu ersetzen und stattdessen
die Vielfalt bisexueller Erfahrungswelten sichtbar zu machen.

Weitere Arbeiten mit einem temporalen oder biografischen Ansatz
finden sich in der internationalen Forschungslandschaft. Philip Blumstein
und Pepper Schwartz warnen vor einem unkritischen empirischen Umgang
mit den Kategorien Geschlecht, sexuelle Orientierung und sexuelle Identi-
tit (vgl. Blumstein & Schwartz, 1976; Schwartz & Blumstein, 1994). Die
Frage, die stattdessen gestellt werden sollte, ist: Wie werden verschiedene
Informationen arrangiert, damit einer Person ein sexuelles Wesen zuge-
schrieben wird oder diese Person ihre Sexualitit als essenziellen Teil ihrer
selbst erlebt (vgl. Schwartz & Blumstein, 1994)? Ihre Studie basiert auf
Interviews mit 156 Menschen, die mehr als nur zufillige sexuelle Erfah-
rungen mit Mannern und mit Frauen im Erwachsenenalter gemacht haben
und sich sowohl als bisexuell, heterosexuell, homosexuell oder gar nicht
kategorisieren. Die Ergebnisse machen deutlich, dass die sexuelle Biografie
und die sexuelle Selbstidentifikation keineswegs zusammenhingen miissen
(vgl. auch Blumstein & Schwartz, 1976, S. 172). Wenn Bisexualitit als eine
Selbstidentifikation angenommen wird, dann in den meisten Fillen des
Samples spater im Leben als die Kategorie Homosexualitit. Zudem zeigt
sich eine Differenz zwischen den Minnern und den Frauen, die an der
Studie teilgenommen haben: Letztere beginnen frither mit der Ausbildung
einer sexuellen Identitit, ohne sich auf konkrete sexuelle Erfahrungen zu
bezichen. Als ein weiteres Ergebnis zeigt sich, dass Liebe und Liebesbe-
zichungen einen bestimmenden Fakrtor fiir die sexuelle Identifikation dar-
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stellen und nicht allein sexuelles Handeln. Und auch in Bezug auf diesen
Punke tendieren die teilnehmenden Frauen dazu, ihre sexuelle Identifika-
tion aus dem Geschlecht der Person abzuleiten, mit der sie eine romanti-
sche Beziehung fithren. Dartiber hinaus zeigte sich, dass die Legitimierung
der jeweiligen sexuellen Identifikation der Studienteilnehmenden in einem
hohen Mafle auf Geschlechterstereotypen beruhte — ein weiterer Hinweis
darauf, dass es wenig sinnvoll ist, das oft formulierte Ideal von Bisexualitit
als eine Sexualitit, die ohne Bezug auf Geschlecht auskommt, zu reprodu-
zieren (vgl. Miinder, 2004 und kritisch dazu Fritzsche, 2007). Dass sexuelle
Selbstidentifikation sich im Lebensverlauf immer wieder verindern kann,
keineswegs an sexuelles Handeln gekniipft sein muss, auch auf andere so-
ziale Bezichungen verweist und von Geschlechterdifferenzen durchzogen
ist, sind wichtige Ergebnisse, die ich bei der Analyse der biografischen Kon-
struktionen von Bisexualitit in den 2010er Jahren in Deutschland einbe-
ziche.

Die biografische Organisation von Bisexualitit untersuchten auch
Weinberg und seine Kolleg_innen in der Auswertung ihrer lebensgeschicht-
lichen Folgestudie einer Gruppe von 93 Bisexuellen, die urspriinglich Teil
ciner bisexuellen Organisation in San Francisco waren. Die Erhebungen
wurden in den Jahren 1983, 1988 und 1996 durchgefiihrt (vgl. Weinberg
et al., 2001, 1994, 1995). Die Forschenden betrachten das bisexuelle Po-
tenzial eines Menschen als Ergebnis eines Prozesses sozialen Lernens im Le-
bensverlauf. Grundlage dafiir sei das Erlernen von Geschlechterkategorien
(Weinberg et al., 1995, S. 288). Wichtig fiir die sexuelle Entwicklung seien
vor allem die ersten sexuellen Erfahrungen in der Adoleszenz. Bisexualitit
ist fiir sie also vor allem Ergebnis des Erlernens und der Stabilisierung eines
offenen Gender-Schemas im sexuellen Handeln. Stabilisiere sich dieses
Schema, verhindere dies eine Identifikation mit den beiden gesellschaftlich
verfiigbaren Kategorien sexueller Identitit: Homo- und Heterosexualitit.
Dieser Mangel an Identifikation fiihre, dhnlich wie bei Homosexuellen,
zu einem Gefiihl der Verunsicherung (vgl. Weinberg et al., 1994, S. 211).
Das Label Bisexualitit, aber vor allem eine mit diesem Label verbundene
Gruppenzugehorigkeit ermagliche es, einen Umgang mit dieser Unsicher-
heit zu finden und das erlernte offene Geschlechterschema im sexuellen
Handeln weiter zu stabilisieren und zu kultivieren (vgl. ebd., 1995, S. 290).
Dafiir bediirfe es aber einer schon vorhandenen sozialen Welt der sexuel-
len Méglichkeiten. Da diese Bedingung aufgrund der wenig ausgepragten
bisexuellen Subkultur und der fehlenden Rollenmodelle oft nicht erfiillt
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sei, ergebe sich fiir viele Bisexuelle in ihrem Leben die Situation einer per-
manenten Unsicherheit in ihrer sexuellen Identifikation (vgl. ebd., 1994,
S.211). Das unterscheide sie von Heterosexuellen — deren Selbstverstind-
nis nicht infrage stehe — und Homosexuellen, deren Identitit sich in der
Regel stabilisieren konne. In ihren Folgestudien erginzen die Autor_innen
ihr Modell: Erstens bezichen sie die Erfahrungen der AIDS-Krise ein, die
erheblichen Einfluss auf die bisexuelle Szene hatte. Sie erlitt schmerzliche
Verluste. Auch die Bedeutung von Sexualitit in der untersuchten Szene 4n-
derte sich: Stand zuvor vor allem Sexualitit als ein fur alle Beteiligten lust-
volles Handeln im Mittelpunkt, wurde sie in der Folge der AIDS-Krise zu
etwas, das zuallererst moglichst sicher vollzogen werden musste (vgl. ebd.,
1995, S. 295). Zweitens stellen sie in ihrer Folgestudie von 1996 fest, dass
die bisexuelle Selbstidentifikation sich — trotz des Drucks der permanenten
Unsicherheit — keineswegs im Lebensverlauf auflost. Sie werde — selbst bei
fehlender sozialer Anbindung an eine bisexuelle Gemeinschaft oder fehlen-
der sexueller Aktivitit — eher sicherer und positiver. Vor allem Erinnerun-
gen und der eigene Korper erméglichten eine unerwartete Kohirenz und
Stabilitit der sexuellen Identifikation als bisexuell (vgl. ebd., 2001, S. 205;
Monro, 2015, S. 52). »Thus, contrary to postmodern thought, the respon-
dents did not experience themselves as fragmented or incoherent but rather
as being grounded in one body that exists over time« (vgl. Weinberg et al.,
2001, S. 205).

Aus zwei Griinden verwundert mich diese Erkenntnis nicht: Uber
unterschiedlichste Erlebnisse und Erfahrungen hinweg einen Kérper zu
haben, ein Leib zu sein und diesen als mehr oder weniger stabilen Teil einer
Biografie zu erleben, sind wichtige Modi der Herstellung einer Kontinuitit
und Kohirenz in der spitmodernen Gesellschaft (vgl. Fischer-Rosenthal,
1999; 2000). Zudem reproduziert das Ergebnis — mehr als dass es dariiber
aufklirt — die Erkenntnis, dass der Kérper und die Lebensgeschichte in den
westlichen Industriegesellschaften eine wichtige Grundlage eines stabilen
sexuellen Selbst bilden. Wieso sollte das nicht auch fir Bisexuelle gelten?

Auch Paula Rodriguez Rust verwirft die Vorstellung, Bisexuelle seien
per se wandelbarer als Menschen mit anderen sexuellen Vorlieben: »The
bisexual is not more essentially or socially mutuable than the lesbian or the
heterosexual; the appearance of greater change is a product of the socially
constructed context within which the bisexual is beheld« (vgl. Rodriguez
Rust, 2000, S. 531). Thr Hinweis, dass Bisexualitit von Bisexuellen keines-
wegs als etwas besonders Wandelbares oder Fragmentiertes erlebt werden
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muss, ist wichtig. Allerdings halte ich die von ihr aufgemachte Trennung
zwischen sozialem Kontext und »the bisexual« fiir nicht haltbar. Rod-
riguez Rust beschiftigt sich vor allem mit dem biografischen Imperativ des
Coming-outs, das fur viele Menschen jenseits der heterosexuellen Norm
in westlichen Industriestaaten giiltig sei (vgl. ebd., S. 435). Sie stellt sich
die Frage, wie sich dieser Imperativ auf Bisexuelle auswirkt und wie sich
ein Coming-out fiir sie darstellen konnte. Dabei unterstreicht Rodriguez
Rust, dass die Vorstellung, eine private und offentliche sexuelle Identitit
auf der Basis einer Sexualbiografie zu besitzen, nicht nur ein historisches,
sondern ein kulturspezifisches Konstruke ist. Dieses Konstruke lasse sich
zum Beispiel nicht einfach auf asiatisch-amerikanische Communities (mit
einer hiufig viel schirferen Linie zwischen Privatem und Offentlichem) —
oder manche afroamerikanische Community (mit einer breiteren Akzep-
tanz bisexuellen Verhaltens) tibertragen. Rodriguez Rust geht es darum,
das von einer weiflen und westlichen Kultur geprigte lineare Entwick-
lungsparadigma eines Coming-outs grundsitzlich infrage zu stellen (vgl.
ebd., S. 514; 2009; vgl. auch Collins, 2000). Die verbreitete Behauptung,
menschliche sexuelle Entwicklung verlaufe eindeutig und linear, lasse sich
empirisch nicht belegen. Vielmehr seien lebensgeschichtlicher Wandel
und sexuelle Vielfalt die Normalitit (vgl. Rodriguez Rust, 2000, S. 526;
vgl. dazu auch Diamond, 2008).

Zu dhnlichen Ergebnissen kommt McLean in Bezug auf die australische
Gesellschaft. Als nicht heterosexueller Mensch ein umfassendes Coming-
out zu haben, werde gegenwirtig als einzig legitime Grundlage verstanden,
cin chrliches und gesundes Leben fithren zu konnen (vgl. McLean, 2007).
Coming-out werde als unabdingbarer, eindeutiger und linearer Prozess
konstruiert, was die Erfahrungen von Bisexuellen nicht abbilde. Sich nicht
zu outen, werde als unchrlich stigmatisiert. Fir Bisexuelle sei ein Coming-
out schwieriger umzusetzen. Bisexualitit sei mit vielfaltigen, auch stigma-
tisierenden, gesellschaftlichen Bedeutungen verkniipft. Es zeige sich daher,
dass die Coming-out-Strategien von Bisexuellen komplexer seien als die
von Homosexuellen und sich weniger Bisexuelle outen. McLean pladiert
dafiir, Coming-out nicht als etwas zu begreifen, das nach einem simplen
Entweder-oder-Schema funktioniere: Auf der einen Seite ein vermeintlich
immer problematisches Verschweigen und auf der anderen eine angeblich
grundsitzlich positive Offenheit. Insbesondere das Coming-out von Bise-
xuellen miisse als ein komplexes Management in unterschiedlichen sozi-
alen Beziigen analysiert werden (vgl. ebd., S. 163).
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Solche weiterfithrenden und differenzierten Erkenntnisse zum Thema,
die sich mit Blick auf die internationale Forschungsdiskussion darbieten,
vergrofern das Erstaunen dariiber, dass in Bezug auf Deutschland nur eine
Arbeit mit einem entsprechenden Zugang vorliegt. Meine Studie leistet
einen Beitrag dazu diese Forschungsliicke zu schliefien, indem bei der Per-
spektive des alltiglichen Erlebens beginnend die sozialen Aushandlungs-
prozesse beleuchtet werden, die in den untersuchten Lebensgeschichten
Bedeutungen von Bisexualitdt hervorbringen, festigen oder verschieben.
Von welchen methodologischen Grundannahmen ich dabei ausgegangen
bin und in welchen Arbeitsschritten ich die Studie durchgefiihrt habe,
fihre ich im nichsten Kapitel aus.
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In diesem Kapitel geht es mir darum, die methodologischen und metho-
dischen Grundlagen meiner Arbeit deutlich zu machen. Ich werde dabei
Antworten auf drei Fragen geben: Was verstehe ich unter einer Biografie?
Wie lasst sich das diskutierte Verstindnis der biografischen Strukturierung
sexuellen Handelns (Kap. 2) mit diesem Verstindnis von Biografie verbin-
den? Wie bin ich in der Erhebung und Auswertung der Interviews und der
teilnehmenden Beobachtung konkret vorgegangen?

4.1 Eine biografische Analyse von Bisexualitit

In meiner Arbeit beschiftige ich mich mit den Lebensgeschichten Bise-
xueller. Diese Entscheidung liegt nicht nur darin begriindet, dass mich
Lebensgeschichten besonders interessieren. Einerseits halte ich einen
biografischen Zugang fiir die Analyse von Sexualitit fiir gewinnbringend,
da — wie ich schon ausgefiihrt habe (vgl. Kap. 2) - alltigliches sexuelles
Handeln grundsitzlich biografisch strukturiert ist. Zudem erweist sich
ein biografischer Ansatz als besonders geeignet, um auf der Grundlage der
Schiitz’schen Postulate der subjektiven Interpretation, der logischen Ko-
hirenz und der Adiquanz Bisexualitit als Teil alltaglicher Praktiken, Wis-
sensbestinde und Narrative zu analysieren.

Biografische Ansitze als Teil interpretativer Verfahren in der Sozialfor-
schung etablierten sich in Westdeutschland seit den 1970er Jahren (vgl.
Rosenthal, 2008, S. 162) und waren mit der Hoffnung verbunden, ein
methodologisch und methodisch fundiertes Vorgehen im Sinne der verste-
henden Soziologie entwickeln zu konnen. Es ging darum, » Subjektivitit«
und gesellschaftliche Objektivitit in ihrer Wechselbeziehung zu rekonstru-
ieren (vgl. Kohli, 1978, S. 24). Biografie betrachte ich in meiner Arbeit in
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dieser Tradition nicht als ein linear angeordnetes individuelles Verarbei-
tungsmuster einer Abfolge von Ereignissen, sondern als ein subjektives und
zugleich » soziales Konstrukt« (Fischer & Kohli, 1987, S. 26; vgl. auch
Rosenthal, 2008, S. 168).

Diese Haltung ruft hiufig Irritation hervor, da Lebensgeschichten in der
Regel als Ausdruck des Individuellen verstanden werden. Gesellschaftli-
che Strukturen seien eine Art Rahmen, in dem wir unser Leben entwerfen
konnen. In meiner Arbeit vertrete ich eine andere Sichtweise: Mit Gabriele
Rosenthal (vgl. Rosenthal, 1995) betrachte ich Biografien als eine Schnitt-
stelle zwischen Individuum und Gesellschaft. Die Biografie ist »eine nach
sozialen Regeln konstituierte Antwort der Autobiographin auf die soziale
Konstellation, in der sie lebt« (ebd., S. 113). Dieser Ansatz verfolgt die
These: Was Menschen erleben, wie sie diese Erlebnisse erinnern und wie sie
dariiber sprechen oder schweigen, ist nie nur Ausdruck eines spezifischen
Einzelfalls, sondern Teil eines gesellschaftlichen Konstruktionsprozesses.
Diesen Konstruktionsprozessen nachzugehen gibt bei einem entsprechen-
den methodischen Vorgehen Aufschluss tiber gesellschaftliche Strukturen
in ihrer Entstehungsgeschichte (vgl. Oevermann, 1981, S. 35; Rosenthal,
2008, S. 165). Damit werden theoretische Verallgemeinerungen méglich,
die nicht numerisch arbeiten, sondern in der Lage sind, gesellschaftliche
Strukturen im Prozess ihrer Entstehung, Beharrung und Verinderung
zu rekonstruieren (vgl. Oevermann, 1981, S. 7; Rosenthal, 2008, S. 169).
Durch den Begriff der Bildungsgeschichte mochte ich mein Verstindnis
von Biografie als etwas, das eine temporal organisierte Institution und
zugleich subjektiv gestaltet und gestaltbar ist, beschreiben (vgl. Dausien,
2000, S. 101f£.).

Institutionen sind »dauerhaft in Routinen reproduzierte Gebilde«
(Low, 2000, S. 163), die durch Legitimationen abgesichert werden und da-
durch objektiven Charakter haben (vgl. Berger & Luckmann, 2004, S. 58;
Dausien, 2000, S. 101) und den Menschen als duf8erlich und zwingend ge-
geniibertreten (vgl. Berger & Luckmann, 2004, S. 101). Beispiele fiir bio-
grafische Institutionen sind festgelegte Ablaufschemata wie das Bildungs-
system und » sozial typisierte Statuspassagen« (Rosenthal, 1995, S. 141)
wie Schule, Ausbildung bzw. Studium, erster Beruf, Rente, Auszug, Ehe,
Geburt, Bezichung, Tod und Krankheit. Die westliche Moderne erfordert
eine Biografisierung des Selbst nach einer klaren chronologischen Ord-
nung auf der Basis kalendarischer Daten. Ein Wissen tiber die individuelle
Lebensgeschichte zu besitzen und dieses, zum Beispiel in Bewerbungsver-
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fahren, vor Gericht oder bei Erkrankungen oder in den Unterstiitzungs-
systemen der sozialen Arbeit, chronologisch wiedergeben zu konnen, ist
gesellschaftlich fest verankert. Dabei handelt es sich um eine spezifische
Ordnung der westlichen Moderne (vgl. Fischer-Rosenthal, 2000). Die
Kompetenz, Geschichten zu erzihlen und ihre Lebensgeschichte an kon-
krete Daten zu kniipfen, wird Kindern in unserem Kulturkreis in Familie
und Schule von klein auf beigebracht.

Verschrinke, aber nicht identisch mit der Biografie als sozialer Institu-
tion, ist die Biografie als eine » reflexive Strukturierung von Erfahrung«
(Dausien, 2000, S. 102). Sie beschreibt die Fihigkeit von Menschen, tiber
lange Zeitriume und personliche und gesellschaftliche Umbriiche hinweg
bestindig Erlebnisse, Erinnerungen und Narrative in einer Weise zu struk-
turieren, die ein stabiles Selbstverstindnis ermoglicht (vgl. ebd., S. 103).
Mit diesem Prozess hat sich Gabriele Rosenthal beschiftigt (vgl. Rosenthal,
1995), auf deren Konzeption von Biografie ich mein Forschungsdesign auf-
baue. Im Mittelpunkt von Rosenthals Modell von Biografie steht die These,
dass Biografien gestalthaft organisiert sind und sich durch ein spezifisches
Verhiltnis von Ereignis, Erlebnis und Erzahlung herausbilden:

»Die erzihlte Lebensgeschichte konstituiert sich wechselseitig aus dem
sich dem Bewuf8tsein in der Erlebenssituation Darbietenden (Wahrneh-
mungsnoema) und dem Akt der Wahrnehmung (Noesis), aus den aus dem
Gedichtnis vorstellig werdenden und gestalthaft sedimentierten Erlebnis-
sen (Erinnerungsnoemata) und dem Akt der Zuwendung in der Gegenwart
des Erzihlens. Erlebte und erzihlte Lebensgeschichte stehen in einem sich
wechselseitig konstituierenden Verhiltnis « (Rosenthal, 1995, S. 20).
In Bezug auf die von Husserl geprigten Begriffe von Noema und Noesis*’
und einen gestalttheoretischen Ansatz entwirft Rosenthal ein sozialkonst-
ruktivistisches Modell von Biografie, das iiber die vermeintlichen Gegen-
sitze von faktischen Ereignissen und subjektiven Erlebnissen hinausweist.
Sie entwickelt ein Verstindnis von Biografie, das diese weder auf eine fi-
xierte Ereignisabfolge in der Vergangenheit reduziert, die passiv erlitten
wird, noch auf ein beliebig gestaltbares Narrativ in der Gegenwart. Wenn

27 Noema ist in Husserls Theorie der Begriff fiir das sich dem BewulBtsein Darbietende.
Dem stellt er den Akt der Zuwendung zu dem, was sich darbietet, gegeniiber. Dieser
Akt wird von ihm als Noesis beschrieben (vgl. Rosenthalt 2008, S. 166).
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ich von Biografie als einer sozialen Konstruktion spreche, beziche ich mich
dabei auf Rosenthal und verstehe darunter einen zweiseitigen Vorgang: ers-
tens den Akt der Zuwendung zur Erinnerung — die Noesis — und zweitens
die Ereignisse selbst, die jedoch nie unmittelbar erfahren werden, sondern
immer nur »im Wie ihrer Darbietung« (Rosenthal, 2008, S. 168), sich
also in einem Erinnerungsnoema manifestieren. Noemata sind in diesem
Modell etwas Dirittes, ein Bindeglied, das sich im Verhiltnis von Ereignis
und der Zuwendung zu diesem Ereignis bildet. Nach Rosenthal besteht die
Moglichkeit, die Erinnerungsnoemata im Akt der Zuwendung zu ihnen in
einer bestimmten Art und Weise in ein Verhiltnis zu setzen, also ein noe-
matisches System zu bilden. Noesis bedeutet in diesem Modell also nicht
nur die Auswahl bestimmter Erinnerungen aus einer fixierten Anzahl von
Erinnerungsstiicken, die uns zur Verfugung stehen. In der Noesis kann sich
eine qualitative Verinderung, also eine andere Konstruktion der Biografie,
vollzichen. Die Coming-out-Beschreibung meiner Interviewpartnerin Su-
sanne Albers ist ein Idealtyp einer solchen Bildungsgeschichte:

»Es fiel mir echt so wie Schuppen von den Augen und total es war auf
cinmal alles sonnenklar [...] und dann hat so was 2hm gestartet wie bisexuel-
les Coming-out <<Mhm>> Ich bin dann zu dieser Bi-Gruppe hingegangen
und hab die Leute kennengelernt« (SuA, 17/9-12).

Durch die Zuwendung zu ihrer Lebensgeschichte unter dem Gesichts-
punke der Bisexualitat stellt sich diese in einem neuen Zusammenhang dar.

Die Erinnerungsnoemata als Teil des noematischen Systems verweisen
immer auf die erlebten Ereignisse. Wenn zum Beispiel mein Interview-
partner Torsten Nowak (vgl. Kap. 5.1) berichtet, er habe sich mit seiner
schwer erkrankten Mutter kurz vor ihrem Tod, was seine Bisexualitit be-
trifft, versohnt und der Abschied von ihr sei damit alles in allem »rund«
(TN, 10/5), muss dieses Fazit des Biografen, mit den im Text nachweis-
baren Spuren des damaligen Erlebens der Krinkung durch die mangelnde
Anerkennung, seiner Bisexualitit gegeniibergestellt werden. In diesem Fall
zeigt sich ein Kontrast zwischen den Spuren einer fortbestehenden Krin-
kung des Biografen und dem von ihm eingefithrten Narrativ der Versoh-
nung mit der Mutter — oder in den Worten Rosenthals ausgedriickt: Das
Erinnerungsnoema in Form der Krinkung hat in diesem Fall eine Behar-
rungskraft gegeniiber dem Akt der Noesis, der narrativen Konstruktion
einer Geschichte der Versohnung.
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Dieser »Prozess des Konstruierens« (Dausien, 2000, S. 102) der eige-
nen Lebensgeschichte kann als »biografische Arbeit« (ebd.) bezeichnet
werden. Im genannten Beispiel ist es der Versuch, der erzihlten Lebens-
geschichte eine andere Gestalt (die Darstellung eines verséhnlichen Ab-
schieds von der Mutter) zu geben als dem dazugehorigen noematischen
System der Erinnerung (die Erinnerung einer Krinkung durch die Mutter).
Durch diese biografische Arbeit stellen, wie ich oben angedeutet habe,
»Subjekte beilaufig oder ausdriicklich Kontinuitit und Kohirenz her, die
in dem Grundgefiihl zum Ausdruck kommen, durch alle Verinderungen
hindurch - und u. U. gerade in dramatischen Krisen — noch >dieselbe<
oder >derselbe< zu sein (was in Grenzfillen auch mifllingen kann)« (Dau-
sien, 2000, S. 102f;; vgl. auch Rosenthal, 1995, S. 133).

Biografien sind damit nicht allein — wie ich es bislang dargestellt habe —
ein gestaltetes Verhiltnis von Ereignis, Erleben, Erinnern, Erzihlen und
der Interaktionssituation, in der die Erzihlung sich vollzicht, sondern —
zumindest in der spiten Moderne — ein Modus der Konstruktion eines
kontinuierlichen und kohirenten Selbst.

4.2 Sexuelles Skripting in biografischer Gestalt

Wie lasst sich dieses von Rosenthal vorgeschlagene Verstindnis von Bio-
grafie mit den zu Beginn der Arbeit angestellten Uberlegungen zur biogra-
fischen Strukrur alltiglichen sexuellen Handelns (vgl. Kap. 2) verbinden?
Um diese Frage zu beantworten, rekapituliere ich zunichst meine Ausfith-
rungen zur biografischen Strukeur alltiglichen sexuellen Handelns, um
dann zu erdrtern, wie sich die beiden Ansitze erginzen.

Auf Grundlage der Arbeiten von William Simon und John Gagnon (vgl.
Gagnon & Simon, 1973, 2000) habe ich dargelegt, wie sich ausgehend von
in der Kindheit und Jugend durchlaufenen Lernvorgingen sexuelles Han-
deln in einem dynamischen sozialen Prozess iiber die gesamte Lebensge-
schichte hinweg entwickelt. Der Riickgriff auf die von Simon und Gagnon
unterschiedenen Ebenen kultureller Szenarien, interpersoneller und intra-
psychischer Skripte hat es ermoglicht, diesen Prozess und seine Dynamik
genauer zu fassen. Kulturelle Szenarien wurden als institutionelle Arrange-
ments beschrieben, in denen alltagliches sexuelles Handeln im biografischen
Verlauf entworfen wird. Obwohl kulturelle Szenarien nicht ohne Weiteres
veranderbar sind, konnen diese innerhalb der Biografie eine Dynamik ent-
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falten, etwa wenn innerhalb des biografischen Verlaufs zwischen kulturel-
len Szenarien gewechselt wird oder sich — etwa aufgrund des Durchlaufens
biografischer Statuspassagen — neue kulturelle Szenarien entwickeln. Inter-
personale Skripte lassen sich als biografisch erworbene Wissensbestinde
beschreiben, die als Rezeptwissen fungieren, um sexuelles Handeln zu er-
méglichen. In ihrer Funktion als Ubersetzerinnen zwischen Wissen und
Handeln wurden interpersonale Skripte als etwas dargestellt, das gezielt
beeinflusst werden kann und damit Gestaltungsspielriume in der Biogra-
fie erdffnet. Ob diese Beeinflussung in der Ubersetzung von Wissen in In-
teraktion tatsichlich gelingt, ist dabei nicht gesichert. Das intrapsychische
Skripting wurde als eine in der Lebensgeschichte entwickelte Instanz der
Vermittlung beschrieben, welche die Einbindung kérperlichen Erlebens in
soziale Sinnzusammenhinge zu organisieren hilft. Die Ebene des intrapsy-
chischen Skriptings macht es moglich zu verstehen, wie sich biografischer
Wandel als ein Prozess der Vermittlung zwischen korperlichen Abliufen
und deren sozialer Einbindung entwickeln kann, ohne dass dieser Prozess
durch die mit ihm verbundenen korperlichen Vorginge oder den sozialen
Kontext, in dem er stattfindet, determiniert wird. Mit der Unterscheidung
dieser Ebenen wurde es moglich, die Dynamik zu beschreiben, welche die
biografische Struktur alltiglichen sexuellen Handelns tiber die gesamte Le-
bensgeschichte entfaltet. Diese Dynamik entwickelt sich dabei sowohl in-
nerhalb der jeweiligen Ebenen als auch im Verhiltnis zwischen kulturellen
Szenarien, interpersonalen und intrapsychischen Skripten untereinander.

Ausgehend von Rosenthals Modell von Biografie lassen sich in Bezugauf
die hier zusammengefassten Uberlegungen offene Fragen zur temporalen
Strukeur kliren und eine methodologische Einbettung vornehmen. Dem-
gegeniiber erginzt ein Verstindnis sexuellen Skriptings Rosenthals biogra-
fietheoretisches Modell um eine handlungstheoretische Komponente.

Im vorgestellten Modell sexuellen Skriptings wurde dargelegt, dass die
sexuellen Lernprozesse in Kindheit und Jugend den sich in der gesamten
Lebensgeschichte entfaltenden Prozess sexuellen Skriptings nicht determi-
nieren. Die beiden Ebenen kénnen nicht als ganzlich entkoppelt betrachtet
werden. Die Frage, wie sich dieses nicht deterministische Verhiltnis dar-
stellt, konnte bislang nicht geklirt werden. Mit Rosenthals Modell von Bio-
grafie wird es moglich, dieses Verhilenis als eine Verschrinkung von Ereig-
nis, Erleben und Erinnerung zu beschreiben. Dabei bildet sich keine kausale
Bezichung der unterschiedlichen Ebenen heraus, sondern bestimmend fiir
die Gestalt ist die Beziehung zwischen ihnen. Um diesen Gedanken greifbar
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zu machen, méchte ich noch einmal auf die Lebensgeschichte von Torsten
Nowak (Kap. 5.1) zuriickkommen. Oben habe ich dargelegt, wie das Er-
lebnis der Krinkung durch die mangelnde Akzeptanz seiner Mutter sich
mit dem Versuch verbindet, dieser Krinkung in der Gegenwartsperspektive
nicht zu viel Raum zu geben. Dieses Fallbeispiel lisst sich um die Informa-
tion ergdnzen, dass das Erleben mangelnder Akzeptanz durch die Mutter in
cinen breiteren gesellschaftlichen Kontext einzuordnen ist. Torsten Nowak
ist in einer Zeit aufgewachsen, als § 175 StGB noch giiltig war. Er erlebte
bewusst, wie einem seiner Partner strafrechtliche Verfolgung drohte. Dieses
kulturelle Szenario, in das das Erlebnis mangelnder Akzeptanz seitens seiner
Mutter eingebettet ist, hat sich in der Gegenwart grundsitzlich gewandel.
§ 175 StGB ist schon linger entfallen und seit dem Jahr 2017 wurde dieser,
in seiner Anwendung nach dem Jahr 1945, fiir unrechtmafig erklirt. Seine
Opfer wurden damit rehabilitiert und es wurde ihnen ein Recht auf Ent-
schidigung eingeriumt (vgl. Gesetz zur strafrechtlichen Rehabilitierung der
nach dem 8. Mai 1945 wegen einvernehmlicher homosexueller Handlun-
gen verurteilten Personen [StrRehaHomG]). Dieses verinderte kulturelle
Szenario konnte die Form der Auseinandersetzung Torsten Nowaks mit
dem Erleben mangelnder Akzeptanz durch die Eltern verindern, da dieses
Erleben nun in der breiten Gesellschaft als ein Teil eines Unrechts aufge-
fasst wird. Dieses Beispiel zeigt eine Moglichkeit auf, differenziert zwischen
Erlebnissen in Kindheit und Jugend und der Gegenwartsperspektive zu un-
terscheiden und ihr Verhiltnis zu analysieren, was allein auf der Grundlage
eines Modells sexuellen Skriptings nicht ohne Weiteres moglich wire.

Das Modell von Rosenthal ist dariiber hinaus in methodologischer Hin-
sicht unerlasslich, da es vor der verkiirzten Vorstellung schiitzt, biografische
Narrative ermdéglichten eine unmittelbare Analyse sexueller Lernprozesse
und Skripte, die einem biografischen Verlauf zugrunde liegen. Rosenthal
eroffnet den Blick auf die Differenz zwischen Erlebnissen, Erinnerungs-
vorgingen und der in einer spezifischen Interaktion entstehenden biogra-
fischen Erzahlung. Diese Differenziertheit gestattet eine kritische Analyse
des jeweiligen Verhaltnisses, das diese unterschiedlichen Dimensionen in
der sozialen Konstruktion Biografie eingehen.

Umgekehrt gewinnt Rosenthals biografietheoretisches Modell durch
die Verbindung mit dem handlungstheoretischen Modell sexuellen Skript-
ings an Tiefe. Ich erldutere dies anhand eines Zitates aus dem Interview mit
Birgit Miiller, in dem sie davon berichtet, wie sie sich — mit Mitte dreiflig —
zum ersten Mal in eine Frau verliebt:
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»also, war ich eben lichterloh verliebt <<hmhm, ja>> gih, ich kann das
nur so sagen, oder, einfach ah diese Sehnsucht ih, nach Zirtlichkeit, also
ner weiblichen Zirtlichkeit (3) und gleichzeitig ah, hat mich des also, mh,
also s hoat mich zum einen, also hoat mich halt (natiirlich) begliicke das das
<<hmhm>> diese Besuche und dieser Kontake (16) mir war halt gleichzeitig
klar, dass sich das also so, mit dem Wunsch zur Treue, dh, iberhaupt also,

vollig ausschlieft <<hmhm, ja>> (2)« (BM, 4/37-43).

In diesem Interviewausschnitt steht das Gefiihl »lichterloh verliebt« zu
sein mit den zur Verfiigung stchenden kulturellen Szenarien in Konflike. In
dem Modell von Rosenthal lige es nahe, Sequenzen wie diese vor allem auf
die im Text vorhandenen Spuren des Erlebens im Verhiltnis zur Prasentati-
onsweise im Narrativ zu analysieren. Wird ein Modell sexuellen Skriptings
hinzugezogen, erweitern sich die Analysemoglichkeiten durch die konse-
quente Berticksichtigung des Verhiltnisses der situativ verfugbaren sexuel-
len Skripte und kulturellen Szenarien, die die méglichen Handlungsweisen
strukturieren. In dieser Weise erganzen sich beide Zuginge und bereichern
die rekonstruktive Analyse (vgl. zu diesem Thema Jackson & Scott, 2010,
S. 124; Plummer, 1975, S. 57; Scheuermann, 2002, S. 205).

Zum Abschluss dieses Kapitels gehe ich nun auf das methodische Vor-
gehen in der Durchfithrung der Studie und der Auswertung des Datenma-
terials ein.

4.3 Methodisches Vorgehen

In der methodischen Umsetzung meiner Teilstudie habe ich mich an
dem von Rosenthal vorgeschlagenen und weiterentwickelten Verfahren
orientiert (vgl. Rosenthal, 1995, S. 186fF.; 2008, S. 85, 173ff.) und werde
nun die einzelnen Erhebungs- und Auswertungsschritte erldutern, die ich
durchgefiihrt habe. Dabei werde ich immer wieder auf Interviews und ihre
Auswertung verweisen, um mein Vorgehen zu illustrieren.

4.3.1 Kontaktaufnahme

Der Zugang zum Feld erfolgte vor allem tiber Vereine der bisexuellen
Selbstorganisation, deren Mailverteiler und die Verbreitung der Interview-
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anfrage tiber Internetforen, in denen Bisexuelle aktiv sind. Dieses Vorge-
hen erwies sich als duflerst erfolgreich. Bereits Ende Dezember 2010 hatten
sich 34 Personen bereit erklirt, ein Interview zu fithren, worauthin 31 In-
terviews tatsichlich zustande kamen. Die Interviewanfrage hatten wir im
Rahmen des Projektes folgendermaflen formuliert:

»Im Rahmen eines von der Deutschen Forschungsgemeinschaft geforderten
Forschungsprojektes suchen wir bisexuelle Personen, die bereit sind, uns ein
ausfithrliches Interview zu geben. Im Mittelpunkt unseres Interesses stcht
die individuelle Familien- und Lebensgeschichte der InterviewpartnerInnen.
Daher wird der Ablauf der Interviews durch die selbstgestalteten Erzihlun-
gen der InterviewpartnerInnen bestimmt und von uns weder inhaltlich noch
zeitlich vorstrukeuriert. «

Aus der Anfrage ergibt sich, dass wir Personen angefragt haben, die sich
selbst als bisexuell bezeichnen. Das heifit, wir haben uns nach einigen Dis-
kussionen fiir eine bewusste Eingrenzung des Feldes entschieden. Es wiren
viele andere denkbare Varianten moglich gewesen: ein Fokus auf sexuelle
Praktiken oder romantische Anzichung, die Einbeziehung anderer an Bise-
xualitdt anschliefender Selbstbezeichnungen wie » pansexuell«, »queer«
usf. (vgl. auch Yoshino, 2000, S. 371f.). Wir wollten aber mehr tiber Men-
schen erfahren, die sich als bisexuell bezeichnen. Diese Eingrenzung der
Gruppe muss bei der Bewertung der Erkenntnisse der Studie mitgedacht
werden und entspricht dem Prinzip der Bildung einer theoretischen Stich-
probe, die sich nicht an einer reprisentativen Abbildung quantitativer Ver-
hilenisse orientiert (vgl. Rosenthal, 2008, S. 85fF.).

Die Interviews haben meine Kollegin und ich im Dezember 2010 be-
gonnen und sie waren — bis auf wenige Ausnahmen und einige Folgeter-
mine — im April 2011 abgeschlossen. Zu Beginn der Akquisition erhielten
wir mehr Feedback von Minnern als von Frauen. Dieses Ungleichgewicht
konnte durch eine gezielte Bewerbung des Projektes innerhalb bestehender
bisexueller Zusammenhinge von Frauen fur Frauen ausgeglichen werden.
Eine generelle Unterreprisentation von Frauen oder ihre hierarchische
Unterordnung innerhalb bisexueller Zusammenhinge konnten wir im
Rahmen unserer Feldaufenthalte nicht feststellen. Wir stieflen auf eine
grof8e Bereitschaft am Forschungsprojeke teilzunchmen, die uns begeg-
nete. Wir waren aufgrund des Themas Sexualitit bzw. Bisexualitit sowie
dem Wunsch, die gesamte Lebensgeschichte erzahlt zu bekommen, von
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einem schwierigeren Zugang ausgegangen. In der Reflexion dieser Erfah-
rung kamen wir zu dem Ergebnis, dass sich in der groffen Bereitschaft zum
Gesprich sowohl eine spezifische bisexuelle Erfahrung der Unsichtbarkeit
als auch eine Besonderheit des Zusammenhangs, aus dem die Interview-
partner_innen vorwiegend kamen, zeigte. Viele Gesprichspartner_innen
begriindeten ihre Teilnahme mit der ihrer Meinung nach viel zu geringen
Sichtbarkeit von Bisexualitit, auch in homosexuellen Zusammenhin-
gen. Dies verweist auf das Problem, dass Bisexualitit — im Gegensatz zur
Hetero- und Homosexualitit — kaum wahrgenommen wird. Neben diesem
allgemeinen Problem zeigte sich an den Reaktionen auf die gestellte An-
frage, dass wir uns in eine bis zu einem gewissen Maf§ politisierte bisexuelle
Szene begeben hatten, in der die Interviews und das Projekt als Ganzes als
Chance begriffen wurden, Bisexualitit gesamtgesellschaftlich zu einer gro-
Beren Sichtbarkeit zu verhelfen. Trotz dieser Einengung des Samples trafen
wir die Entscheidung, keine Versuche zu unternehmen, Interviewpartner_
innen aus anderen Netzwerken zu gewinnen. Der Grund daftir war die um-
fangreiche Menge an Material, die wir durch den Zugang zur Verfiigung
hatten und die fir den Anspruch einer explorativen Studie véllig ausrei-
chend war. Zudem dauerten die Interviews wesentlich linger als voraus-
geschen. Die reine Interviewzeit betrug in der Regel ca. fiinf Stunden pro
Interview, manche Interviews dauerten bis zu acht Stunden und fanden an
mehreren Terminen statt. Dazu kam ein Feldaufenthalt bei einem offenen
Treffen Bisexueller, das vom Verein Bisexuelles Netzwerk e.V. organisiert
wurde. Der Feldaufenthalt fand Anfang der 2010er Jahre tiber vier Tage
statt. Die Organisator_innen hatten meine Teilnahme gestattet und ich
wurde bei der Auftaktversammlung als Sozialforscherin vorgestellt. Vor
Ort wurden Interviews und Gruppendiskussionen gefithrt sowie mit In-
teressierten ein Workshop zum Forschungsthema durchgefithrt und doku-
mentiert. Dieser Feldaufenthalt hatte das Ziel, die bisexuellen Zusammen-
hinge, in denen viele der Interviewpartner_innen aktiv waren, detailliert
zu rekonstruieren und zu verstehen. Zudem ergab sich die Moglichkeit,
das Forschungsprojekt im Rahmen des Treffens zu diskutieren.

4.3.2 Erstes Sample

Wir fithrten in den ersten Monaten des Projektes Interviews mit 15 Frauen,
mit zwei sich in manchen Kontexten als transgender bezeichnenden Per-
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sonen und mit 14 Minnern. Ein Grof3teil der Interviewpartner_innen
lebte zum Zeitpunkt der Interviews in Grofistadten. Etwas mehr als die
Hilfte (16) verfiigt iiber eine akademische Ausbildung. Teil des Samples
waren nur Personen, die vor dem Jahr 1980 geboren wurden. Zwolf Per-
sonen sind zwischen den Jahren 1969 und 1979 geboren, zwolf Personen
zwischen den Jahren 1958 und 1968 und sieben Personen zwischen den
Jahren 1949 und 1957. Das Ziel, Frauen und Minner in etwa gleicher
Fallzahl einzubeziechen und unterschiedliche Altersgruppen und Milieus
abzudecken, wurde daher erreicht. Trotz dieser Breite des Samples musste
aus forschungsstrategischen Griinden in Kauf genommen werden, dass der
Feldzugang tiber bisexuelle Organisationen und die Arbeit mit der Katego-
rie »bisexuell « den Personenkreis auf eine Gruppe von Personen einengte,
die sich selbst als bisexuell bezeichnen. Personen, die bisexuelle Praktiken
ausiiben, sich jedoch nicht als bisexuell betrachten, werden von der An-
frage nicht oder nur unzureichend erreicht. Beispielhaft nennen lisst sich
die nicht zu vernachlissigende Gruppe von Minnern, die Sexualitdt mit
Minnern leben — etwa im Rahmen einer sexuellen Saunakultur —, jedoch
in ihrem Alltag ausschlieflich heterosexuell lebt und sich nicht als bise-
xuell bezeichnen wiirde. Von den Interviews habe ich 16 gefithrt und 15
meine Kollegin. Transkribiert wurden nur die Fille der zweiten Stichprobe

(vgl. dazu Kap. 5).

4.3.3 Durchfiihrung der Interviews

Ich habe die Interviews auf der Grundlage der von Fritz Schiitze entwi-
ckelten und durch Rosenthal weiterentwickelten Methode des biografisch-
narrativen Interviews gefiihrt (vgl. Rosenthal, 1995; Schiitze, 1977, 1983).
Das biografische-narrative Interview hat das Ziel, die oben ausgefithrten
Prinzipien der Kommunikation und Offenheit umzusetzen und nicht
den Forschungsgegenstand zu fokussieren, sondern diesen im Kontext der
gesamten Lebensgeschichte zu verstehen. Die Interviews waren in drei
Phasen unterteilt: die offene Einstiegsphase, der interne Nachfrageteil und
der externe Nachfrageteil. Beispielhaft mochte ich eine transkribierte Ein-
stiegsfrage, die ich gestellt habe, dokumentieren:

»Okay gut, dann wiirde ich sie bitten dass sie mir ihre Familien und Le-
bensgeschichte erzihlen <<hmhm>> und dafiir kénn sie sich so viel Zeit
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nehmen wie sie brauchen <<hmhm>> also sie brauchen da, ja sich keinen
Zeitdruck machen <<hmhm>> und ich werd sie dabei auch erst mal nicht
unterbrechen <<hmhm> > sondern erst mal nur zuh6ren und, mir nebenher
so=n paar Notizen machen <<ja>> und wenn sie denken, das war, also die
Sache ist rund, das ist das Ende dann wiird ich auf die Notizen noch mal zu-
rickkommen <<hmhm>> und da n paar Nachfragen stellen <<hmhm>> «
(BM, 1/11-17).

Ein solcher offen gestalteter Einstieg erméglicht es den Interviewten ers-
tens die Eingangsprasentation aus ihrer subjektiven Perspektive zu gestal-
ten, was eine Voraussetzung fiir eine Analyse im Sinne einer Konstruktion
»zweiten Grades« (Schiitz, 2004, S. 159), also einer Rekonstruktion, dar-
stelle. Der Grund fiir die Erhebung der gesamten Biografie ist zweitens
das Ziel der Einbezichung der »biografischen Gesamtsicht« (Rosenthal,
1995, S. 13) der Interviewten. So zeigte sich zum Beispiel im Ergebnis der
Rekonstruktion im Fall von Susanne Albers (vgl. Kap. 5.5) eine Polarisie-
rung zwischen Alltagswelt und »andere[r] Welt« (SuA, 2/26), die schon
seit ihrer Kindheit eine grofle Bedeutung hatte und fiir die fallspezifische
Konstruktion von Bisexualitit konstitutiv ist. Diese Polarisierung in ihrem
biografischen Zusammenhang zu verstehen, wire nicht ohne Weiteres
moglich gewesen, hitte ich nur nach Erzihlungen zum Thema Bisexualitat
gefragt. Ein dritter Grund fiir die offene Eingangsfrage ist, Erzihlungen zu
ermoglichen, die sich besonders gut dafiir eignen, Riickschliisse tiber das
konkrete Erleben zu zichen (vgl. Rosenthal, 2008, S. 139; vgl. zu diesem
Thema auch Oevermann, 1981, S. 48f.).

Nach dem Ende der Eingangserzihlung, die in unseren Interviews
zwischen ein paar Minuten und mehreren Stunden dauerte, bin ich zum
internen Nachfrageteil tibergegangen und habe anhand meiner Stich-
punkte erzahlgenerierende Nachfragen in den Formulierungen und der
Chronologie der Interviewten gestellt. Im externen Nachfrageteil habe ich
Fragen formuliert, die fiir mich noch offen geblieben sind und - falls nicht
schon geschehen — noch einmal nach der Bedeutung von Bisexualitit in
der Lebensgeschichte und dem Erleben von Bisexuellenfeindlichkeit ge-
stellt. Abschluss des Interviews bildeten Fragen nach der schwierigsten und
der schonsten Phase des Lebens, méglicherweise noch fehlenden Aspek-
ten und dem Erleben des Gespriches. Wenn es méglich war, habe ich bei
einem weiteren Termin mit den Interviewten ein Genogramm der Famili-
engeschichte angefertigt (vgl. Rosenthal, 2008, S. 198).
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4.3.4 Auswertung der Interviews

Die Interviews wurden transkribiert, wobei der Versuch unternommen
wurde, die Interaktion, also auch Nebengeriusche und Parasprachliches,
im Transkriptionstext abzubilden, um méglichst viel Nihe zur Interak-
tionssituation zu bewahren (siche die Transkriptionsregeln im Anhang).
Diese Texte wurden nach dem von Rosenthal, aufbauend auf Fritz Schiitze,
Ulrich Oevermann und Aron Gurwitsch, entwickelten Prinzip der biogra-
fischen Fallrekonstruktion analysiert (vgl. Rosenthal, 1995, S. 208ff. Oever-
mann, 1981, 1983; Schiitze, 1983; Gurwitsch, 1975). Fiir die Auswertung
haben wir zu jedem Interview Memos erstellt, in denen die Kontaktauf-
nahme, die Interaktion vor, wihrend und nach den Interviews sowie die
biografischen Daten, eine kurze Inhaltsangabe des Interviews aus unserer
Erinnerung und erste Uberlegungen zum Fall festgehalten wurden. Die Er-
fahrungen bei den Interviews und die Memos bildeten dann die Grundlage
tir die Bildung meiner zweiten Stichprobe, die aus den Fillen besteht, die
ich fur eine Fallrekonstruktion ausgewihlt habe. Im Sinne der » Grounded
Theory« (Glaser & Strauss, 1993) handelt es sich bei diesem Vorgang um
ein theoretisches Sampling, bei dem die Phase der Erhebung und der Aus-
wertung nicht getrennt sind und die Kriterien fir das Sampling nicht nach
quantitativen, sondern nach inhaltlichen Kriterien gebildet werden (vgl.
auch Rosenthal, 2008, S. 85fF.). Die jeweils zugrunde gelegten Kriterien
der Auswahl werde ich in der Darstellung der jeweiligen Fille erldutern.

Die Fille, die ich in meine zweite Stichprobe iibernommen habe, wurden
nach den Prinzipien einer biografischen Fallrekonstruktion (vgl. Rosenthal,
1995, S. 2081f.) analysiert. Ziel dabei ist es, wie ich oben schon ausgefiihrt
habe, die Entstehung, Aufrechterhaltung oder Verinderung sozialer Phi-
nomene vor dem Horizont des biografischen Gesamtzusammenhangs zu
verstehen. Dies erfordert, wie ich methodologisch oben schon begriindet
habe, auch methodisch die Einbeziehung des sozialen Kontextes der Le-
bensgeschichte, eine Hypothesenbildung und Uberpriifung zum Erleben
in der Vergangenheit und ihre narrative Prisentation in der Gegenwart in
ihrer Verschrinkung.

Den Prinzipien der Offenheit folgend wurden die Interviews nicht nach
vorgefertigten Kategorien ausgewertet. Die Hypothesenbildung erfolgte
stattdessen nach den Prinzipien der Abduktion (vgl. Reichertz, 1993; Ro-
senthal, 1995, S. 211) und der Sequenzialitit (vgl. Oevermann, 1981, S. 44,
1983, S. 174; Rosenthal, 1995, S. 209). Eine abduktive Vorgehensweise
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hilft subsumtionslogische Schliisse zu vermeiden (vgl. Oevermann, 1983,
S. 236), die keinen Erkenntnisgewinn tiber gesellschaftliche Zusammen-
hiange versprechen, und soll es erméglichen, der Fallstruktur in ihrer Bil-
dungsgeschichte auf die Spur zu kommen. Es geht zudem darum, gezielt
Bedingungen fiir cine »Logik der Entdeckung« (Reichertz, 1993, S. 262) -
im Gegensatz zu einer reinen Uberpriifung von Hypothesen, wie positivisti-
sche Ansitze sie vorschlagen — zu schaffen. Dies geschicht, indem zu jedem
Datum méglichst alle logisch denkbaren Hypothesen zu einem Phinomen
und seiner Entwicklung gebildet werden — am besten nicht allein, sondern
in einem Team, das Auswertungsschritte gemeinsam durchfiihrt und somit
mehr Perspektiven einfliefen lassen kann. Zu dem auftretenden Phinomen,
zum Beispiel dem biografischen Datum einer Erkrankung, werden Folgehy-
pothesen gebildet, wie der Ablauf sinnvoll weitergehen kénnte. Diese Hy-
pothesen werden dann in der Folge falsifiziert oder verifiziert.

Realisiert werden kann dieses Verfahren lediglich in einem sequenzi-
ellen Vorgehen, in dem jede Sequenz Schritt fir Schritt ausgewertet und
eventuell vorhandenes Wissen um die Weiterentwicklung eingeklammert
wird. Die nach diesen Prinzipien durchgefiihrte biografische Fallrekonst-
ruktion gliedert sich in fiinf Schritte, die sich dadurch auszeichnen, dass
die Forschungsfragen zunichst ausgeklammert werden. Die Ebenen der er-
lebten und erzihlten Lebensgeschichte werden zudem getrennt betrachtet,
um sie dann am Ende der Analyse wieder zusammenzufiihren.

Analyse der biografischen Daten

Die Analyse der biografischen Daten (vgl. Rosenthal, 2008, S. 176) erfolgt
in der sequenziellen und abduktiven Auswertung der bekannten faktischen
Daten der Lebensgeschichte: Familienhintergrund, Geburt, Erkrankung,
Geburt eines Kindes, Tod eines Familienmitgliedes, Beruf und Ahnliches
unter Einbeziehung des gesellschaftlichen Kontextes. Die individuellen In-
terpretationen der Interviewten werden dabei bewusst ausgeklammert. Um
diesen Auswertungsschritt zu vollzichen, bedarf es eines méglichst umfas-
senden Wissens iiber die Familiengeschichte, den sozialen Kontext sowie
einer quellenkritischen Uberpriifung und Erginzung von Daten, etwa
iber Archivanfragen oder Akteneinsicht. Dieser erste Analyseschritt er-
moglicht einerseits die institutionellen Rahmenbedingungen der Biografie
detailliert zu erfassen, andererseits erlaubt er die sequenzielle — also schritt-
weise — Analyse, welche Entwicklung der biografische Verlauf unter diesen
Bedingungen genommen hat und welche Alternativen zur Verfiigung stan-
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den. Am Ende dieses Schrittes stehen daher erste Hypothesen iiber die bio-
grafische Verlaufsstrukeur.

Text- und thematische Feldanalyse

Die Text- und thematische Feldanalyse beschiftigt sich im Gegensatz zum
ersten Schritt mit der Prasentation der Interviewten. Die selbst gestaltete
Eingangserzihlung wird in Sequenzen unterteilt, die sich an den Katego-
rien Themenwechsel, Sprechendenwechsel, Textsortenwechsel (Erzih-
lung, Argumentation etc.) orientieren. Es geht darum zu erfahren, welche
Themen ausgebaut und welche ausgelassen werden. Darauf aufbauend
werden Uberlegungen dariiber angestellt, welche Regeln die Auswahl und
Gestaltung der Themen bestimmen kénnten — oder, um es als gestaltthe-
oretisch inspirierte Fragen im Sinne Rosenthals zu formulieren: Was sind
die Themen? Was ist der thematische Rand und was lisst sich vor diesem
Hintergrund iiber das thematische Feld aussagen (vgl. Rosenthal, 2008,
S. 184)? Das thematische Feld ist das Regelwerk, nach dem das biografi-
sche Narrativ gestaltet wird, und mit Rosenthal gehe ich davon aus, dass
sich dieses Narrativ in der Regel nach einem Prinzip geordnet darstellt. Im
Fall von Torsten Nowak war dies zum Beispiel der Wunsch, sich als einen
entspannten und offenen Menschen darzustellen und die Darstellung
seines Lebens als »Leidensgeschichte« zu vermeiden.

Rekonstruktion der Fallgeschichte

Die Analyse der biografischen Daten und die Text- und thematische Feld-
analyse bilden die Grundlage fiir den Schritt der Rekonstruktion der Fallge-
schichte, in der Uberlegungen zum Erleben der Biograf_innen in den jewei-
ligen Lebensphasen im Mittelpunke stehen (vgl. Rosenthal, 1995, S. 189).
Dieser Bearbeitungsschritt erfolgt in der Auslegung von Interviewsequen-
zen, moglichst Erzahlungen, idealerweise zu jedem relevanten Lebensda-
tum in chronologischer Reihenfolge. Dabei werden die Hypothesen zu den
biografischen Daten mit den Sequenzen verglichen und, falls méglich, ve-
rifiziert oder falsifiziert. Die Text- und thematische Feldanalyse erméglicht
es zugleich zu tiberpriifen, in welchen Zusammenhang erzihlte Lebensge-
schichte, also der Akt der Noesis, Erinnerungsnoemata und mogliche Waht-
nehmungsnoemata stehen kénnten. Im schon zitierten Fall von Torsten
Nowak wurde dabei deutlich, dass im Kontrast zur e¢her entspannten und
distanzierten Selbstprisentation das erlebte Leben cher als ein Ringen um
Anerkennung durch die Mutter und religiose Gemeinschaften gepragt ist.
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Aus forschungspragmatischen Griinden habe ich zwei der Fille meines
theoretischen Samples globalanalytisch untersucht. Sie sind in den Einlei-
tungen entsprechend gekennzeichnet. Bei einer Globalanalyse handelt es
sich um ein abgewandeltes Auswertungsverfahren, in dem die Schritte der
Analyse der biografischen Daten sowie der text- und thematischen Feld-
analyse wie oben dargestellt ausgefiihrt wurden. Die daran anschlieSende
sequenzielle und abduktive Analyse von Sequenzen aus den Interviews zu
jedem biografischen Datum wird dagegen auf ausgewihlte Interviewse-
quenzen beschranke.

Feinanalysen

Zu jedem Zeitpunkt der Auswertung erfolgen Feinanalysen von ausge-
wihlten kleinen Sequenzen des Interviews, moglichst von Erzihlungen.
Diese Feinanalysen werden unter Ausklammerung des Wissens um den
Fall ausgefithrt und kleinschrittig, abduktiv und sequenziell vollzogen.
Das Vorgehen orientiert sich damit an den von Ulrich Oevermann vorge-
schlagenen Prinzipien der »objektiven Hermeneutik« (vgl. Oevermann,

1981; 1983):

»Denn erst eine den inneren Zusammenhang einer unscheinbaren Stelle,
deren strukturelle Motivierung liickenlos rekonstruierenden und deshalb
mikrologisch notwendig >iiberdramatisierende< und fir den Alltagsver-
stand >verfremdende< Strukturanalyse deckt beweiskriftig etwas auf«

(Oevermann, 1983, S. 269f.).

Typenbildung, kontrastiver Vergleich

und theoretische Verallgemeinerungen

Erst nach der abgeschlossenen Fallrekonstruktion werden die Ergebnisse
entlang der Forschungsfragen diskutiert (vgl. Rosenthal, 2008, S. 194).
Die Forschungsfragen erst in einem zweiten Schritt auf die rekonstruktiv
gewonnenen Forschungsergebnisse zu beziehen, erméglicht es, Konstruk-
tionen zweiten Grades zu bilden, die, nach dem Prinzip der subjektiven
Interpretation, Logik und der Adiquanz, eng an die Struktur der alltags-
weltlichen Konstruktion erster Ordnung der Interviewten gebunden blei-
ben (vgl. Kap. 4.1). Anhand ecines kontrastiven Vergleichs der Fallstruktu-
ren mithilfe der Forschungsfragen wird es dann in einem zweiten Schritt
moglich, eine Typenbildung vorzunehmen. Den Prozess der Typenbildung
beschreiben Hans-Georg Soeffner und Ronald Hitzler folgendermaflen:
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»Ein dergestalt objektivierter Typus ist ein >Idealtypus<, da er mit dem
Zweck konstruiert wird, einerseits gegeniiber der Empirie insofern systema-
tisch unrecht zu haben, als er das Besondere im Einzelfall nur unzulinglich
wiedergibt, andererseits aber gerade dadurch dem Einzelfall zu seinem Recht
zu verhelfen, daf§ er das historisch Besondere vor dem Hintergrund struk-

tureller Allgemeinheit sichtbar abhebt« (Soeffner & Hitzler, 1994, S. 39).

Diese Form der Typenbildung fithrt in der Darstellung der Ergebnisse der
Studie zu einer unterschiedlichen Gewichtung zwischen Besonderem und
Allgemeinem. In der Darstellung der Ergebnisse der Fallrekonstruktionen
stehen die Besonderheiten des jeweiligen Falles im Vordergrund, ohne dass
dabei das gesellschaftlich Allgemeine aus den Augen verloren wird. In der
jeweils anschliefenden Typenbildung riicke ich dagegen die fallspezifi-
schen Besonderheiten in den Hintergrund (vgl. Kap. 4.4.6).

4.3.5 Teilnehmende Beobachtung und Triangulation

Neben der Durchfithrung von biografischen Fallrekonstruktionen habe
ich an einem viertigigen Treffen Bisexueller teilgenommen. Die Teilnahme
war mit den Organisator_innen abgestimmt und ich wurde in einer Vor-
stellungsrunde als Sozialforscherin vorgestellt. Ich habe mich nach dem
Prinzip der » teilnehmenden Beobachtung« (vgl. Honer, 1993; Rosenthal,
2008, S. 106) aktiv an diesem Treffen beteiligt, an Workshops, Gesprichen
und einer Party teilgenommen und dabei bewusst keine Rolle als passive
Beobachterin eingenommen. Sich auf das Geschehen einzulassen, bedeutet,
die wissenschaftliche Distanz aufzugeben und dabei Teil der Interaktions-
prozesse zu werden, die mich in diesem Moment interessierten. Dieses Vor-
gehen kann unter bestimmten Voraussetzungen eine gute Grundlage fir
cinen »verstchenden Zugang« (Rosenthal, 2008, S. 107) zu den vollzoge-
nen Handlungen sein. Uber meine Teilnahme hinaus habe ich Interviews
gefithrt und aufgenommen sowie einen Workshop zu meiner Forschungs-
arbeit angeboten und erste Ergebnisse mit den Teilnehmenden diskutiert.
Ich bin aktiv in meiner Rolle als Forscherin aufgetreten. Die Diskussionen
auf den Workshops habe ich zum Teil aufgenommen. Im Anschluss an das
Treffen habe ich ein Memo verfasst, in dem ich alle faktischen erhobenen
Daten (Datum, Ort, Teilnehmer_innen, Ablaufplan etc.), meinen Zugang
zum Feld und den Gesamtablauf festgehalten habe. Dabei dokumentierte
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ich detailliert meine Erlebnisse und Gefiithle wihrend meiner Teilnahme
und stellte — getrennt davon — erste Uberlegungen zu diesen Erlebnissen
an (vgl. Rosenthal, 2008, S. 115).

Aufgrund der Menge des Materials habe ich nicht alle Daten zur Aus-
wertung herangezogen. Im Mittelpunkt stand eine abduktive und sequen-
zielle Analyse des Ablaufplans des Treffens und von zwei ausgewihlten
Szenen aus meinem Teilnahmeprotokoll. Aus diesem Grund kann mein
Vorgehen als »ethnografische Globalanalyse« bezeichnet werden. Die Fal-
lebene, fur die ich mich in dieser Auswertung interessierte, war die Gruppe
Bisexueller und ihre Vergemeinschaftungspraxen an diesem Wochenende.
Die Ergebnisse der Auswertung habe ich dann im Kontext soziologischer
Theorien der Vergemeinschaftung diskutiert (vgl. Kap. 5.6).

Methodologisch betrachtet ist eine unmittelbare Triangulation der Er-
gebnisse der biografischen Fallrekonstruktion und der teilnehmenden Be-
obachtung nicht ohne Weiteres moglich (vgl. Kéttig, 2005). Schlieflich
handelt es sich um ecine andere Fallebene als die der Biografie (vgl. Oever-
mann, 1981, S. 44), nimlich die der Gruppe, die auf diesem Treffen zusam-
mengekommen ist. Daher habe ich, entsprechend der Empfehlung von Mi-
chaela Kéttig, zunichst allein die Fallstrukturen des Treffens rekonstruiert,
ohne auf die Fallebene der Biografien einzugehen (vgl. Kap. 5.6), um dann
in einem zweiten Schritt eine Triangulation vorzunchmen (vgl. Kap. 6.3),
indem ich die Ergebnisse der Analysen auf den unterschiedlichen Fallebe-
nen miteinander verglichen habe (vgl. Kéttig, 2005, S. 81).

4.3.6 Darstellung der Ergebnisse

Die in der Auswertung durchgefithrten Schritte spiegeln sich in der Dar-
stellung der Ergebnisse wider. Als Erstes stelle ich die Ergebnisse der bio-
grafischen Fallrekonstruktionen und der teilnehmenden Beobachtung
dar (vgl. Kap. 5). Um eine bessere Ubersicht zu erméglichen, sind die
biografischen Fille entlang der Verlaufstypologie geordnet, mit der ich
die Forschungsfrage nach der Annahme von Bisexualitit als ein Etikett
der Selbstbeschreibung im biografischen Verlauf beantworten werde. Am
Anfang der Darstellung des jeweiligen Falles nenne ich die Kriterien fiir
seine Aufnahme in das theoretische Sample und benenne den zugeord-
neten Verlaufstypus. Am Ende der Falldarstellung erfolgt die Bildung
eines Typus. Ich konzentriere mich in meiner Typologie auf die erste For-
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schungsfrage nach dem Prozess der Annahme von Bisexualitit als ein so-
ziales Etikett der Selbstbeschreibung im biografischen Verlauf. Ich stelle
die den Typus kennzeichnenden Prozesse der Annahme ausfiihrlich dar
und gehe dabei ebenfalls der Frage nach, welche Handlungsmoglichkeiten
und Handlungsbeschrinkungen aus der Annahme des Etiketts folgen. Auf
diese Erorterung der typischen Aspekte folgt eine kurze Zusammenfassung
der Fille, die den jeweiligen Typus reprisentieren. Ich verzichte dabei auf
eine Skizze und Zuordnung aller 26 erhobenen Biografien, die nicht zum
theoretischen Sample gehéren. Dies wire weder der Ubersichtlichkeit der
Arbeit zutrdglich, noch hitten Aussagen tiber die Verteilung der Typen im
Sample ecine signifikante Aussagekraft. Methodologisch geschen konnen
empirisch stichhaltige Thesen tiber die genetisch-strukturale Gestalt einer
Biografie — die in dieser Studie im Mittelpunkt des Interesses steht — erst
nach erfolgter Rekonstruktion gemacht werden, sodass Aussagen, die auf
Basis von Memos gewonnen wurden, unter Vorbehalt betrachtet werden
miissen.

Eine fall- und typeniibergreifende Diskussion der Ergebnisse anhand
der Forschungsfragen nach der Annahme von Bisexualitit als ein Etikett
im biografischen Verlauf, der Rolle von Anerkennungskonflikten in den
Biografien und der Bedeutung von bundesweiten bisexuellen Zusammen-
hingen fiir den biografischen Verlauf erfolgt in einem gesonderten Kapitel

(vgl. Kap. 6).
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Alle Namen, Orte, Jahreszahlen und Berufsbezeichnungen wurden in
den folgenden Falldarstellungen anonymisiert sowie weitere Merkmale
verfremdet.

Dem Prinzip der Offenheit folgend habe ich erst wihrend der Durch-
tihrung der Interviews und der Umsetzung erster Auswertungsschritte
begonnen, Kriterien fiir die Auswahl der Fille zu bilden, die ich in das
theoretische Sample aufnehme. Diese Kriterien orientieren sich eng an
den von mir im Forschungsprozess entwickelten Fragen. Drei Aspekte
waren daher bei der Auswahl relevant: Welche sexuelle und partner-
schaftliche Praxis lebten die Interviewten, bevor sie Bisexualitit als ein
Etikett der Selbstbeschreibung annahmen? Wie gestaltet sich der Pro-
zess der Annahme des Etiketts dem ersten Augenschein nach? Wie wird
die Bedeutung des Engagements in bisexuellen Zusammenhingen be-
schrieben? Die Frage nach der Rolle von Anerkennungskonflikten stellte
ich hingegen bei der Auswahl zuriick, um nicht zu viele konkurrierende
Kriterien auf einmal zu verwenden. Ebenso ignorierte ich weitere Kri-
terien, so fanden zum Beispiel zufillig mehr Menschen, die katholisch
sozialisiert wurden, Eingang in das theoretische Sample, ohne dass dies
den Anteil der Konfessionen des gesamten Samples reprisentiert. Ziel
des theoretischen Samplings ist es nicht, ein reprisentatives Sample zu-
sammenzustellen (vgl. Kap. 4), sondern zwischen den Fillen maximale
und minimale Kontraste zu bilden, um zu einer theoretischen Sittigung

zu gelangen (vgl. Rosenthal, 2008, S. 85, 96f.).
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5.1 Falldarstellung - Torsten Nowak

» fiir mich war das nie so ne (3) Grofe, dieser Begriff oder
irgendei- irgendwas womit ich irgendwas grof§ jetzt ver-
bunden hitte oder, das irgendwie mit mir in Verbindung
gebracht hitte, aber irgendwie als ich diese Anzeige las, hab
ich dann auf einmal plotzlich das halt schon, mit mir in

Verbindung gebracht« (TN, 48/11-15).

Den Fall von Torsten Nowak wihlte ich aus, da er erzihlt, seit seiner
Jugend Sexualitit und Bezichungen geschlechteriibergreifend zu leben.
Zudem zeichnete sich in seinem Fall eine relativ konfliktfreie Aufnahme
einer bisexuellen Praxis sowie Annahme von Bisexualitit als ein Etikett
der Selbstbeschreibung ab, was im cinleitend aufgefithrten Zitat schon
anklingt. Seinem Engagement in bisexuellen Zusammenhingen schreibt
er fir eine gewisse Zeit eine grofere Bedeutung zu, wihrend diese Be-
deutung in der Lebensphase, in der er das Interview gibt, abnimmt. Auf
der Grundlage dieser Fallrekonstruktion bildete ich den biografischen
Verlaufstypus der Ubernahme von Bisexualitit als soziales Etikett der
Selbstbeschreibung, den ich anschliefend an die Falldarstellung eréor-
tern werde.

5.1.1 Interviewkontext und Interaktionsverlauf

Zum Zeitpunkt des Interviews — im Frithjahr 2011 - ist Torsten Nowak
Mitte vierzig und lebt in einer Grofistadt. Er ist als Verwaltungsangestellter
titig. Zuvor hat er eine Ausbildung im Bereich Verwaltung gemacht und
war eine Zeit lang in diesem Bereich titig. Nach seiner Ausbildung hatte
er mehrere Jahre evangelische Theologie studiert, dieses Studium jedoch
ohne Abschluss beendet. Er ist — wie er selbst sagt — seit mehreren Jahren
»Single« (TN, 2/77). Das Interview findet in seiner Wohnung statt und
dauerte knapp sechs Stunden.

In unserem telefonischen Vorgesprich prisentiert sich Torsten Nowak
als aufgeschlossen und unkompliziert. Er hat nicht viele Fragen an mich
und sagt, er wolle einfach alles auf sich zukommen lassen. Diese Selbst-
darstellung ist fiir sein gesamtes Interview pragend: Er prasentiert sich als
einen entspannten Menschen.
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Zufillig treffe ich ihn schon vor unserem Gesprich bei einer Veran-
staltung, die sich mit dem Thema Bisexualitit beschiftigt. Wahrend der
Diskussion duflert er sich kritisch dariiber, dass es keine »Bisexuellen-Be-
wegung« gebe, diese jedoch notig sei. Er macht damit den Eindruck eines
politisch engagierten Menschen, der sich aktiv fiir die Belange Bisexueller
einsetzen mochte. Es zeigt sich aber auch eine Unzufriedenheit mit dem
seiner Meinung nach zu geringen politischen Engagement Bisexueller. Im
Interview spricht er an, dass er sich als Bisexueller gerne stirker in gesell-
schaftliche Debatten einbringen wolle, aber es an anderen Bisexuellen fehle,
die dies gemeinsam mit ihm tun wiirden.

An dieses Thema kniipft der Biograf nach dem Interview noch einmal
an. Er berichtet davon, dass es zunchmend weniger 6ffentliche Treffpunkte
fir Schwule, Lesben und Bisexuelle gebe. Dementsprechend wiirden ihm
heute manchmal Orte, vor allem jenseits der kommerziellen Schwulen-
szene, fehlen.

5.1.2 Das thematische Feld der erzdhlten Lebensgeschichte

In seiner Eingangserzihlung stellt Torsten Nowak sein Leben als unpro-
blematisch und selbstbestimmt dar. Er selbst prasentiert sich — wie oben
erwihnt — vor allem als entspannten und offenen Menschen. Sein Narrativ
ist keine Leidens- oder Problemgeschichte. Wenn Probleme thematisiert
werden, haben sie vor allem die anderen und nicht der Biograf. Zugespitzt
lasst sich das Prasentationsinteresse Torsten Nowaks folgendermaflen for-
mulieren: »Ich bin ein entspannter und offener Mensch und habe mein
Leben immer aktiv gestaltet, Probleme mit mir hatten die anderen, vor
allem meine Eltern.«

Beim Blick auf das thematische Feld, das die Eingangserzihlung struk-
turiert, zeigen sich Briiche in diesem Prisentationsinteresse. Im Aufbau
der Themen kommt die fortdauernde Krinkung zum Vorschein, die er
aufgrund des Verhaltens seiner Eltern in Bezug auf seine Bezichungen mit
Minnern und seine bisexuelle Lebensweise empfindet. Dies lasst sich durch
einen genaueren Blick auf die inhaltliche Struktur der Eingangserzihlung
verdeutlichen.

Die Eingangserzihlung des Biografen lasst sich in vier thematische Be-
reiche einteilen, die in der Erzahlung durch kurze Pausen von jeweils neun
Sekunden unterteilt werden:
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1. Geburt, Wohnort und Berufsbiografie

2. Bisexualitit als unproblematisches Thema der Lebensgeschichte und
das Engagement in einer bisexuellen Gruppe

3. die Eltern bzw. Grof8eltern und das gegenwirtige Leben als Single

4. das unproblematische schwule Coming-out und der problematische
Umgang meiner Eltern mit der » schwule[n] Thematik« (TN, 5/23)

An dieser narrativen Anordnung fillt als Erstes die Trennung unterschied-
licher Lebensbereiche auf. Torsten Nowak entscheidet sich — trotz seines
Wissens um meine Forschungsfrage — zunichst gegen einen Schwerpunke
auf das Thema Bisexualitit und erzihlt somit seine Lebensgeschichte
nicht als Geschichte seiner Bisexualitit. Ohne besonders hervorgehoben
zu werden, stellt sie eine relativ abgeschlossene thematische Einheit unter
vielen dar. Dabei verfihrt er zunichst nach dem Prinzip knapper Berichte.
Er beginnt seine Lebenserzihlung mit seiner Geburt, erwihnt aber gleich
darauf seinen kommenden Geburtstag in der Gegenwart. Ahnlich verfihrt
er mit seiner Berufsbiografie, die er in einem schnellen Bericht abhakt, der
mit der Gegenwartsperspektive endet. Die Wechsel in seiner Berufsbio-
grafie — wie sein Studienabbruch — werden nur knapp angesprochen und
immer als aktive und unproblematische Entscheidungen prisentiert. Die-
selbe Form wihlt er fiir sein bisexuelles Coming-out, das er als undramati-
sche Aneignung des Begriffes und Engagement in einer bisexuellen Gruppe
beschreibt, das heute aber nicht mehr so stark und bedeutend sei. Er the-
matisiert zunichst keinerlei Konflikte, die mit dem Thema Bisexualitit zu-
sammenhingen. In einer dhnlichen Form behandelt er seine Beziehungs-
biografie, in der er betont, dass er nie das Gefiihl hatte, sich in Bezug auf
das Geschlecht seiner Bezichungspartner_innen »grundsitzlich fir eine
Seite entscheiden« (TN, 2/26) zu miissen. Offensichtlich méchte er seine
Lebenserzihlung einem gesellschaftlichen Vorurteil entgegenstellen, das
Bisexuellen unterstellt, Schwierigkeiten zu haben, sich hinsichtlich des Ge-
schlechts ihrer Bezichungspartner_innen zu entscheiden (vgl. Kap. 3.2.2).
Das Interview ermdoglicht ihm also, einen Gegendiskurs zu formulieren,
der sich folgendermafien zuspitzen lasst: Ein Leben als Bisexueller ist un-
problematisch und ermoglicht Handlungsfreiheit, anstatt Probleme und
Entscheidungsschwierigkeiten nach sich zu zichen.

Es ist offensichtlich, dass er den Bericht tiber sein in seiner Jugend auf-
kommendes sexuelles Interesse an Minnern und die Reaktionen seiner
Eltern darauf gerne in einer dhnlichen Form darstellen méchte. Dies ge-
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lingt ihm in seiner Prisentation seines ersten sexuellen Kontakts mit einem
Mann im Alter von 16 Jahren, allerdings nicht mehr im Bericht tiber die
Reaktion seiner Eltern. Zwar vermeidet er weiter, Themen anzusprechen,
die Fremdbestimmung und Hilflosigkeit nahelegen konnten, aber die Pri-
sentation seiner Verschnung mit der Mutter kurz vor ihrem Tod oder sein
Auszug aus dem Elternhaus tragen die Spuren von Verletzungen durch die
Eltern. Er gerit in eine thematische Schleife, da er die Erzahlung zur Ver-
sohnung mit der Mutter kurz vor ihrem Tod als eigentlich »rund« (TN,
5/18) abschliefSt und sich dann weiter in Erzihlungen tiber die Unzuling-
lichkeiten der Eltern verstrickt. Er verlisst dabei zunehmend einen chro-
nologischen Ablauf und hilt damit die vorher gegebene klare thematische
Struktur der Erzihlung nicht mehr aufrecht. Prigend fur das entstehende
thematische Feld ist der Abschluss der Eingangserzihlung. Torsten Nowak
beendet seine Lebenserzihlung nicht mit der Gegenwartsperspektive, son-
dern mit dem Bericht tiber ein halbwegs gegliicktes erstes Essen mit seinem
damaligen Freund bei seinen Eltern, als er etwa 20 Jahre alt war. Im Ge-
gensatz zur formalen Struktur zuvor, in der er immer in der Gegenwart an-
kommt, verbleibt er thematisch bei einer Begebenheit, die sich vor etwa 25
Jahren zugetragen hat, und beendet dann dennoch seine Eingangserzih-
lung. Dies geschicht zdgerlich und erst nach einer sehr langen Pause: » (20)
'das ist glaub ich jetzt erst mal so der erste’ <<hm>> Schwung <<ja>>
((lacht))« (TN, 6/7-8). Das thematische Feld der Lebensgeschichte Tors-
ten Nowaks bildet sich somit im Kontrast zwischen seinem Wunsch, ein
entspanntes und unproblematisches Leben zu erzihlen und der fortdau-
ernden Verletzung aufgrund des Erlebens mangelnder Anerkennung durch
seine Eltern.

5.1.3 Lebensgeschichte

Als einziges Kind der Familie wird der Biograf Mitte der 1960er Jahre in
eine katholische Familie geboren, die sich erfolgreich in einem stidtischen
Raum in einer Schicht zwischen Arbeiter_innen-Klasse und Kleinbiirger-
tum etabliert hat. Zum Zeitpunkt der Geburt Torsten Nowaks sind beide
Elternteile berufstitig. Mit seiner Geburt beendet die Mutter ihre Berufs-
titigkeit. Der Biograf berichtet, sein Vater sei » tendenziell cher der, dh, der
klassischere zhm abwesende Vater« (TN, 6/29-30) gewesen, wihrend er
dagegen »n schr intensives« (TN, 6/41-42) Verhiltnis zu seiner Mutter
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gehabt habe. Entsprechend seinem Prisentationsinteresse der Darstellung
eines Lebens ohne Probleme evaluiert er seine Kindheit als »einfach ganz
normal« (TN, 6/26) und spricht auch auf Nachfrage nur wenig iiber diese
Lebensphase.

Im Alter von drei Jahren beginnt Torsten Nowak den Kindergarten zu
besuchen, die Mutter nimmt ihre Teilzeitbeschiftigung wieder auf. In ihrer
Abwesenheit wird er hiufig von den GrofSeltern viterlicherseits betreut. Zu
dieser Familienseite mit ihren Milieukonflikten hat er damit seit frithester
Kindheit einen intensiven Kontakt.

Das Messopfer
Nach seiner Einschulung Anfang der 1970er Jahre nimmt Torsten Nowak
an Aktivititen der katholischen Gemeinde teil:

»ich bin ihm (2) urspriinglich, ihm, katholisch <<hmhm>> (3) das heifst
also meine ganze Familie ist katholisch (4) ihm, ich hab da auch so die ganz
normale, katholische Sozialisation, durchlaufen <<ja>> das heifit ich bin
mit zehn ah zur Kommunion gegangen <<hm>> dhm, hab dann im An-
schluss war ich, ahm, fur ein zwei Jahre glaube ich in einer Kindergruppe
<<ja>> in der Gemeinde und ah, bin auch mit, zehn oder elf glaub ich ih
dann ein Mal im Sommer ins Zeltlager gefahren <<hm>> aber da mir das
nicht so gut gefiel, dh ist es bei dem einen Mal dann geblieben <<ja>> (4)«
(TN, 8/19-25).

Der Biograf betont das »ganz Normale« seines Aufwachsens als Katholik.
Das zeigt die Form der Zugehérigkeit der Familie zum Katholizismus, die er
als selbstverstindlichen Teil seines Alltages erlebt. Dies lisst die Hypothese
zu, dass die katholische Religion in der Familie weniger ein Grund politischer
Spaltung war, sondern eine Méglichkeit einen Zusammenhalt herzustellen,
der Unterschiede zwischen gesellschaftlichen Milieus zu tiberbriicken half.

Die Bedeutung der katholischen Kirche fir seine Eltern beschreibt Tors-
ten Nowak als zwiegespalten:

»meine Eltern waren, nicht allzu kirchlich <<hmhm>> oder gar nicht ei-
gentlich, ahm, die hatten schon, ich glaub schon bevor ich geboren wurde
irgendwann entschieden dass sie nicht mehr regelmifig zur Kirche gehen
<<ja>> weil, also meine Mutter das vor allem irgendwann mal so, begriindet,
dass sie noch so aufgewachsen ist dass 4hm, sie gelernt hat, dass man ihm,

114
(@) |


https://doi.org/10.30820/9783837929454
https://www.nomos-elibrary.de/agb

5.1 Falldarstellung — Torsten Nowak

katholischen, Messopfer nur teilnehmen, darf, wenn man vorher bei der
Beichte war <<hmhm>> und dhm, es auch klar war dass Sexualiti, eigent-
lich ja nur im Rahmen der Kinderzeugung <<ja>> h akzeptiert ist, sodass
sie eigentlich, da sie nicht also, nicht einfach irgendwie dh oder da sie eigent-
lich entschieden hatten jetzt zum Beispiel auch nur mich erst mal zu be-
kommen <<hm>> dhm, also hochstens ein oder zwei Kinder zu haben, dass
cigentlich, die komplette andere Sexualitit die meine Eltern durchaus auch
so, dh hatten <<hmhm>> dhm dass sie, die wire cigentlich halt was gewe-
sen was sie eigentlich hitte beichten miissen < <ja>>, was sie aber tiberhaupt
nicht als beichtenswert empfand <<hm>> und deswegen fiir sich auch dann
mit meinem Vater, dh entschieden hatte okay, das werden sie nicht beichten
<<ja>> also sie werden halt nicht beichten gehen, da aber irgendwie diese
Erzichung so stark wirkte dass das dann aber nicht geht dass man trotzdem
am Messopfer teilnimmt« (TN, 28/18-32).

Die Haltung der Eltern gegeniiber der katholischen Kirche kann als am-
bivalent bezeichnet werden. Sie wissen um die Regeln ihrer Religion und
dass sie sich durch die Praxis der Verhiitung nicht an diese halten. Da sie
ihr Handeln moralisch nicht verwerflich finden, also anders als die Kirche
bewerten, wollen sie dieses nicht beichten. Dabei kann es auch eine Rolle
spielen, dass es den Eltern unangenehm ist, mit dem Pastor tiber ihre Sexu-
alitdt zu sprechen. Trotz dieser distanzierten Haltung gegeniiber den mo-
ralischen Anforderungen der Kirche halten sich die Eltern an ihre Regeln,
indem sie nicht am zentralen katholischen Ritus des Messopfers teilneh-
men. Sie lehnen die Regeln der katholischen Kirche ab und halten sich
dennoch an sie. Dieses relativ komplexe Abwigen von Handlungen legt
nahe, dass die Kirche fiir die Eltern durchaus eine Bedeutung hatte.

Kaum erfiillbare moralische Anforderungen an ihre Mitglieder zu
stellen, kann als eine kirchenpolitische Strategie der Bindung betrachtet
werden (vgl. Lautmann, 1977b, S. 298). Gerade das Wissen, die Grund-
sitze der Kirche tagtiglich zu verfehlen, um dann dafiir Abbitte zu leisten,
kann eine enge Bindung herstellen. Ein solcher Effeke zeigt sich in der dar-
gestellten Verstrickung der Eltern in der Auseinandersetzung mit der Sexu-
almoral der katholischen Kirche. In seiner Sozialisation erlernt der Biograf
damit, dass die Anforderungen der katholischen Kirche keinen Anspruch
auf unbedingte Umsetzung haben, ein Abweichen von der kirchlichen
Moral aber Konsequenzen hat, etwa nicht mehr unhinterfragt an zentralen
Riten — wie dem Messopfer — teilnehmen zu diirfen.
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Die Hausaufgaben
Ende der 1970er Jahre beginnt der Biograf das Gymnasium zu besuchen.
Diese Schulform wird von Torsten Nowak nicht weiter kommentiert. Mit
Blick auf die Familiengeschichte ist dieser Bildungsweg jedoch nicht selbst-
verstandlich. Seit der Generation seiner Urgrofeltern ist er wahrscheinlich
der Erste in der Familie, der das Abitur anstrebt.

Der Biograf berichtet jedoch von Situationen, in denen zum Ausdruck
kommt, dass die Eltern groflen Wert auf seine schulische Ausbildung legen
und ihn unter Leistungsdruck setzen, auch mit kérperlicher Gewalt:

»das war irgendwie am, am Schreibtisch dhm, bei irgendwelchen ich meine
bei irgendwelchen Hausaufgaben oder wo ahm, meine dh, Mutter mir dann
auch irgendwas, dh, irgendwas von mir wollte oder irgendwie was dann da
erkldrt hat oder irgendwie wollte dass ich jetzt irgendwas da anders mache,
und ihm (2) und dann einfach, mal ihm, ihr irgendwie so die Hutschnur
geplatz