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Das Autorentrio vermittelt in seinem neuen praxis-
nahen Buch viele hilfreiche Tipps und Anregungen
zum therapeutischen Umgang mit Sprache in der
Therapie. Es mochte Psychotherapeut*innen in Praxen und Beratungsstellen dazu
ermutigen, den eigenen kreativen Impulsen zu ver-trauen. Zur Illustration werden
unterschiedliche Beispiele aus der alltdglichen Praxis angefiihrt und dargestellt, wie
mithilfe von Marchen und Geschichten auf ,spielerische” Weise Losungen erreicht
werden kdnnen.
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Dieses Buch basiert auf den in der wissenschaftlichen Literatur ver6ffentlichten
grundlegenden Erkenntnissen zu den verschiedenen Aspekten der Anpassungsstorung.
Bei dem vorgestellten therapeutischen Programm handelt es sich um ein manualisier-
tes, kognitiv-behaviorales und theoriegeleitet storungsspezifisches Behandlungs-
konzept.

Das manualisierte Therapietagebuch fiir Menschen mit Anpassungsstorungen wurde als
eine Art Tagebuch fiir die Praxis zur Unterstiitzung in der Einzelpsychotherapie ent-
wickelt. Es enthdlt neben unterstiitzenden Fragen zur taglichen und wochentlichen

Selbstdokumentation zehn evidenzbasierte
Interventionsbausteine.
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