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1 JTierische Tandems” kombiniert erstmals konzeptio-
nelle und bisher erforschte Grundlagen gesundheits-
— forderlicher Mensch-Tier-Beziehungen mit einem
qualitdtsgepriiften Trainingsmanual zur hunde-

gestiitzten Arbeit mit alten und demenzkranken
A S Menschen.

1 Ein Grundlagenband (I) fiihrt ein in die Mensch-Tier-
* Forschung und die immer brennender werdende Frage
nach einer angemessenen Versorgung demenzkranker

Menschen, Band II umfasst ein {ibungsorientiertes
Begleitmanual zu tiergestiitzter Arbeit.
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Lauftherapie
Schwerpunktthema: . .
Lauftherapie Der langsame Dauerlauf als Lauftherapie eingesetzt

und Selbstwertgefiihl

wirkt nicht nur bei Bewegungsmangelkrankheiten,
sondern auch bei psychischen Stérungen. Daneben
verbessert Laufen als Therapie das Wohlbefinden und
die Genussfahigkeit.

In pragnanter und verstandlicher Form informieren
die Fortschritte in Lauftherapie iiber die neuesten
Erkenntnisse beziiglich der therapeutischen Wirkun-
gen des Laufens. Fiir an Lauftherapie Interessierte
ist dieses Periodikum Pflichtlektdire!
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